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Uvod — fakta — oSetfovatelska péce

Rozsah poskytovani oSetrovatelské péce a oSetrovatelskych intedsiiis

l Caffeine

Caffeine
identifikace potreb pacienta
l Caffeine
Caffeine
aktualni droven schopnosti (znalost, dovednost, postoj)

rozvoj sebepéce, podpora, dopomoc



vyuzivani méricich technik,

testl a screeningovych nastroju »wr heterogenni |
v soucasné osetrovatelske klinické praxi
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Strategickeé reseni

hodnoceni celkového stavu pacienta
potreba dopomoci

rozsah poskytovanych intervenci
mira sebepéce

stanoveni minimalni baterie/souboru posuzovacich
nastroju

sjednoceni postupu akceptace a validace doporucenych nastroji na narodni
urovni

jednoduché nastroje + instrukce pro administraci a interpretaci

(nejlépe on-line formulare, automaticky vypocet a tisk)

vymezeni intervenci dle vysledku hodnoceni — bodového hodnoceni
(cut off points)
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Zakladni Barthelové Index (ZBl)

Sledovani 10 zakladnich oblasti
- Potreba minimalizace subjektivniho

Barthelové test zakladnich viednich Ginnosti (Barthel index - Bl)

Identifikzce pfipadu: Iméng pacienta

Iméno hodnotitels

Datum hodnoceni

| Cinnost

Najedeni, napiti
10 = samastatné ber pomaci
5 =5 pomod (napf. krdjeni, rocticdni masla) nebo & potiebou speciblni disty
0 = naproveds

Koupani
& = sampstatnd koupdni nebo sprohovani
0= zéwisle na pomoc

Osobni hygiena
& = samostatnd umyti obliceje, vlasi, CEténi subd, haleni
0= nutnd pomae s asabni hygienau

Oblékani
10 = samastatné (wietné knoflikh, zipu, hifkd apod.)
& = patfebuje pamos, ale rvlada apdl samostatné
0 = sdndisle na pomiod

Kontinence stolice
10 = kantinentni
& = pfilebtastné nehady
0 = inkantinentni (rebo nutnyg kiystgr)

Kontinence modi
10 = kantinentni
& = pfilebtastné nehady
0 = inkantinentni, nebo katetrizovany be: maknasti samostatného moleni

Pougiti toalety
10 = samastatné bee pomac (usednuti, svednuti, atfeni, abledeni)
& = patfebuje pomos, ale svlddd ndkterd okany Ssmostatng
0 = sdndisle na pomiod

Pfesun z liZka na Zidli a zpét
15 = samastatné be: pomaci
10 = & meni pomess (verbdini nebo fyrickau)
& = & witli pormac (Fezickou, jadnoha nebo dvou Bdij, mobs sedat
0 = naproveds, newdcd rovnavihu v sedé

Pohyb (po roving)
15 = samastatné |pfipadné s oparau, napf. halil nad 50 metrd
10 =chilze & pomoci jedné osoby (verbdini nebo fyrickau) nad 50 metri
& = sampstatry pabyh na vasiku, wietnd sakideni, nad 50 metrd
0 = imokilni, nebo mobilni da S0 metrd

Schody
10 = samastatné be: pomaci
&= pomod (verbilng, fysickow, s podporou)
0 = narvihdne

Celkowv soucet (0-1001

Inimiinininininiginl

Barthelové test zakladnich viednich cinnosti (Barthel index - BI)

nahledu — viz dalsi snimky
- Upresnéni PADL a IADL, viz dale

Vyhodnoceni stupne zavislosti v zakladnich dennich aktivitach -

Identifikace odpovidajicich intervenci

- Stanoveni intervalu prehodnoceni

- Stanoveni dlvodu pro prehodnoceni

0-47 bodu wysoce zavisly

45-50 bodu zavishost stredniho stupne
£5-95 bodi lehka zavislost

100 bodu nezavisly

Mzzimalni celkovy soudst je 100 bodi.

Pokyny k pouZiti

1 Indsx by mél byt poudivin jako zéznarm o tomn, jské aktivity pacient sktudlng
zviada, nikoliv jako zdznam tohn w0 by nacient ndadat mohl

2. Hlzwmim cilem je stanovit sty
werbakni, jakkoliv velke a nezav
3. Potfeba kontroly znamena, Zs
4. Wykon pacienta by mEl byt stz
podklzdl. Pomod dotazovan
personalu, o2 jsou obwykls
zdraveho rozumu. Frims testom
5. Chwykle je podstatny wykon p
pripadech je relevantnd i delii ¢
6 stiedni kategorie naznafuji,
polovicni mnozstei celkoveho |
7. Pouiiti pomlcek neznamena o

Majitelern licenénich prév Barthelows
Barthelows test miZs byt powdiven k
Mahoney Fl, Barthel . “Functional swi

Journal 1965;14-56-61.
Souhlas majitele vlastrickych prav je po
komercnim adelim.

Cesky preklad Barthelove testu proved] |

Kategorie pacienta v Ustavni pé¢i - Vyhlaska ¢. 467/2012 Sb.

0 Pacient na propustce

1 Pacient sobéstacny, nezdavisly na zakladni oSetrovatelské péci, nebo obdobné sobéstacné dité
nad 10 let véku.

2 Pacient castecné sobéstacny, nebo spolupracujici dité od 6 let do 10 let véku vcetné,
sebeobsluha s dopomoci, schopen pohybu mimo IGzko s dopomoci ¢i samostatné na invalidnim
voziku, pacient vykazujici mirné priznaky dusevni poruchy.

3 Lucidni pacient neschopny pohybu mimo lGZko ani s dopomoci ¢i samostatné na invalidnim
voziku, vyZadujici témér uplnou obsluhu, nebo psychicky alterovany pacient nebo pacient
vykazujici stfredné tézké priznaky dusevni poruchy vyZadujici zvySeny dohled, ptipadné prechodné
omezeni pohybu ¢i farmakologické zklidnéni. Také dité od 2 do 6 let.

4 Pacient imobilni ,lucidni pacient zcela imobilni, ptip. inkontinentni, vyzadujici oSetrfovatelskou
pomoc pri vsech i nejbéznéjsich ukonech, pacient vykazujici pfiznaky zavaziné dusevni poruchy
vyzadujici omezeni pohybu a farmakologické zklidnéni. Dité od O do 2 let véku.

5 Pacient v bezvédomi, pripadné v delirioznim stavu, pacient vykazujici priznaky tézké dusevni
poruchy, nebezpecny sobé ¢i okoli, vyzadujici trvaly oSetfovatelsky dohled, ptipadé pouziti
omezovacich prostredkt intenzivni psychiatrické péce.

2017 na z2klade udéleneho souhlasu majitzle Boentnich prav.

erze dotazniku 22 dre 1. 10. 2017,

Vice infarmaci nzleznets na adrese hetpfwww uzis. o katslogklasifikace/barthelows-tast




RozSifeny Barthelové Index (Extended Bl)

Roziireny Barthelové test (Extended Barthel index - EBI)

Identifikace pripadu: Iméno pacienta

Iméno hodnotitele
Datum hodnoceni

| Cinnost !

Chapani
15 = neporuiené (nikoli pacienti, ktefi rozumi jen psanému)
10 = rozumi komplexnimu vEcnému obsahu, ale ne vidy
5 = rozumi jednoduchym pofadavidm
0 = nergzumi

Komunikace
15 = schopen vyjadfit teméF vie
5 = schepen wjadfit jednoduchy véony obsah
0 = zcela nebo téméT neschopen se vyjadiit

Socidlni interakce
15 = neporusany
5 = pfileditostné nespolupracuje, je agrasivni, bez pfiméfeného odstupu, odradity
0 = {téméf vibec) nespolupracuje

Refeni kaidodennich problémi

[plEnovani pribéhu riznych akci, pfizplscbovani se zméndm, dodriovani termind,
presné brani lékd, nahled deficitd a jejich béinjch disledkd)

15 = v podstaté neporuieno

5 = potfebuje malow pomec

0 = potfebuje znafnou pomoc

Paméf, uteni a orientace
15 = v podstaté neporuseno |Zadné dalsi naroky na padi]
10 = vyzduje pilefitostné pfipominani nebo poufivéni externi pamétowe pomicky
5 = musi 58 mu Casto plipominat
0 = dezorientovdn, bez nebo s tendenci utikat

JU0 0ot U

Zrak a neglect syndrom (syndrom opomijeni)
15 = v podstaté neporuieno
10 = vaind porucha tteni, ale zndmé i nezndmé prostiedi zviddd bez problémi
(pfipadné  pomickami)
5 = zndme, nikoli neznamé prostiedi zvidda bez problémi
D = ani znémé prostfedi nezviddé zcela bez problémd (napfiklad nenajde svij
pokoj nebo oddélenifpfehlédne piekdiky nebo osoby nebo na né narazi)

Celkovy soucet (0-90) I:I

Maximalni celkowy soufet je 90 bodd.

Rozsireny Barthelové test (Extended Barthel index - EBI)

Literaturs

Prosiegel M, Bottger 5, Schenk T, Kdnig M, Marolf M, Yanesy € et al. Der Erweiterts
Barthel-lndex (EBI) — =ine nsue Skala zur Erfaszung wom F3higkeitsstGrungen bei
neuyralosizchen Patisnten. Meuralogie und Behzkilitastion 1336, 2:7-13.

Ma obsah Roziifengho Barthelowé testu se nevztahuji Zadna licentni omezeni.

Cesky pfeklad Barthelows testu prowed| Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v roce

2017.

Verze dotazniku ze dne 18. 10. 2017.
Vice informaci nalezmets na adrese http/fwww . uzis.cz/katalog/klasifikace/barthelove-test.

Hodnoceni 6 oblasti — souvisejicich s IADL

3%

oproti  PADL, mnohem sloZitéjsi, komplexnéjsi
a vyzaduiji jak fyzickou, tak psychickou zdatnost

patfi sem uUkony provadéné se zamérem zabezpeceni
vlastni domacnosti a zarazeni se do spolecnosti

deficit v IADL cinnostech vede ke zhorSeni kvality
Zivota (zejména u seniora), ale nemusi vyZadovat
potfebu péce druhé osoby, jako je tomu u deficitu
v PADL Cinnostech




Funkcni
mira
nezavislosti

FIM - 7 stupriova bodova skala

;tmirﬁ*,'mm

FI M (instrukce k evaluaci) NEZAVISLOST

6

\ 4

18

¥

UPLNA SOBESTACNOST - 7 bodd

Cinnost je wkondvand spolehlive

bez modifikace, bez pomocnych

zafizeni, kompenzacnich pomicek, BEZ

v piiméfeném tase POTREBY
DRUHE O50BY

ZMENENA SOBESTACNOST - 6 bodi

Oblasti hodnoceni

Hodnocené ¢innosti

BODY

cinnost wyiaduje pomoone zarizeni,
pamiacky, deldi nei pfiméreny cas, nebo
je vykonava ména spolehlivé

osobni péce
€i
sebeobsluha

stravovani
Uprava zevnéjsku
koupani

oblékani - HKK, trup
- DKK

intimni hygiena

CASTECMNA ZAVISLOST

POTREBNY DOHLED - 5 bodf

neni potfeba fyzickd pomoe, ale vyEadu]i

ze pokyny, pochvals, usmérndni

MIMNIMALNI POMOC - 4 bady

kontrola sfinkteru

kontinence modi
kontinence stolice

pacient vwwiaduje minimalnitélesny
kontakt (né vice nei usmearnujici dotyky),

pricemi je schopen vykonavat vice 73 % a
wice potadované ginnosti

sbilita - pfesuny

lizko, zidle, vozik

STREDNI POMOC - 3 body
pacient wyiaduje vetsi fyzicky kontakt,

WwcC vykaons 50 - 75 % poladované Einnosti 5 PCIM_GCI
DRUHE
vana, sprcha 0S0BY
UPLNA ZAVISLOST
chize/vozik . .
Omoce schody VYRAZMA POMOC - 2 body
pacient wyiaduje wyraznou pomoc,
chépani, ::'-523‘ wykona 25 - 30 % poiadované tinnosti
. porozuméni  oboji \ MAXIMALNI POMOC - 1 bod
muni kace verbalni pacient vyZaduje komplexni pomoc,
vyjadfovani :E:;erbélm' je schpny vykonat 0 25 %

pofadovans Einnostl

sialni aspekty

Ci
adaptabilita

socidlni kantakt, zaélenéni

fedeni problémi

pamét

Pokorna et al. OSetrovatelstvi v geriatrii, hodnotici nastroje, 2013, Grada



DD

Dawtuchass Insting fir Madizinischa
Diokumanigticn und Inksrmetion

Kode-Suche in ICD-10-GM
Version 2017

Dreisteller-Eingabe:

Ubersicht iiber die Kapitel

BMI-Grenzwerte Kinder und
Jugendliche

DIMDI Startseite onta = 1o Suchbegiff eingaben los

ICD-10-GM Version 2017

Barthel-Index

Dia ﬁ:lgende Ubersu:ht en’rspn-:ht der Kuvzfassung des Hamburger Manuals, Die Langfassung findet sich im Internet unter
di.d ik hamb

Drer Barthel-Index dient der Bewertung von Alltagsfunktionen nach Punkten. Fiir jede der 10 zu bewartenden Alltagsfunktionan
gibt es eina Tabelle, in der 2, 2 oder 4 Bewertungsméglichkeiten und deren jewsilige Punktzahl angegeben sind.

Die maximal erreichbare Punktzahl betrigt 100 Punkte.

‘Wird aus Grinden der Sicherheit oder wegen fehlanden eigenen Antriebs flir die ansonsten selbstandige Durchfihrung einer
Abktivitat Aufsicht oder Fremdstimulation benétigt, ist nur die zweithichste Punktzahl zu wahlen. Sollten (z.B. je nach Tagesform)
stets unterschiedliche Einstufungskriterien zutreffen, ist die niedrigere Einstufung zu wahlen.

Essen Punkte
komplett selbstindig oder selbstindige PEGA-Beschickung/-Versargung 10
Hilfe bei mundgerechter Vorbereitung, aber selbsténdiges Einnghmen 5

ader Hilfe bei PEG2-Baschickung/-Versorgung
kein selbstindiges Einnehmen und keine MS2/PEG

!perkutane endoskopische Gastrostomie
?Magenzonde

Aufsetzen und Umsetzen
komplett selbstindig aus liegender Paosition in [
Aufzicht oder geringe Hilfe {ungeschulte Laienhilfe,

Zahranicéni zdroje

inspirace DIMDI - Deutsches Institut fur
Medizinische Dokumentation und Information

Erweiterter Barthel-Index

Der Erweiterte Barthel-Index dient der Bewertung kognitiver Funktionen nach Punkten. Fiir jede der & zu bewertenden
kognitiven Funktionen gibt es eine Tabelle, in der 3 oder 4 Bewertungsméglichkeiten und deren jeweilige Punktzahl angegeben

sind.
Die maximal erreichbare Punktzahl betrigt 90 Punkte.

Verstehen

ungestdrt (nicht Patienten, die nur Geschriebenes verstehen)
wversteht komplexe Sachwverhalte, aber nicht immer

versteht einfache Aufforderungen

Werstehen nicht vorhanden

Sich verstindlich machen

kann sich dber fast alles verstidndlich machen

kann einfache Sachverhalte ausdricken

kann sich nicht oder fast nicht verstandlich machen

Soziale Interaktion

ungestdrt

gelegentlich unkooperativ, agaressiv, distanzlos oder zurickgezogen
immer oder fast immer unkooperativ

Lésen von Alltagsproblemen

Punkte
15
10

% ]

Punkte
15

Punkte
15
5
o

Punkte

erhebliche Hilfe {geschulte Laienhilfz oder profassionzlle Hilke) T ——— T
[

wird faktisch nicht aus dem Bett transferiert ]
Sich waschen Punkte
vor Ort komplett selbstindig inkl. Zihneputzen, Rasieran und Frisieren 5
erfiillt "5" nicht 0
Toilettenbenutzung Punkte
vor Ort komnplett selbstindige Mutzung von Toilette cder Toilettenstuhl 10
inkl. Spilung / Reinigung

vor Ort Hilfe oder Aufsicht bei Toiletten- oder Toilettenstuhlbenutzung 5
oder deren Spiilung / Reinigung erforderlich

benutzt faktisch weder Toilette noch Toilettenstuhl ]
Baden/Duschen Punkte
selbstindiges Baden oder Duschen inkl. Ein-/Ausstieg, sich reinigen und 5
abtrocknan

erfiillt "5" nicht 0
Aufstehen und Gehen Punkte
ohne Aufsicht oder persanelle Hilfe vem Sitz in den Stand kommen und 15

mindestens 50 m ohne Gehwagen (aber gof. mit Sticken/Gehstitzen)
gehen

(Planung von Handlungsablaufen, Umstellungsfihigkeit, Einhalten von Terminen,
piinktliche Medikamenteneinnahme, Einsicht in Defizite und deren Konsequenzen im

Alltag)

im Wesentlichen ungestirt 15
bendtigt geringe Hilfestellung 5
bandtigt erhabliche Hilfestallung [i]
Gedichtnis, Lernen und Orientierung Punkte
im Wesentlichan ungestért (kein zusdtzlicher Pflegeaufvand 15
erforderlich)

muss gelegentlich erinnart werden oder verwendet externs 10
Geddchtnizhilfen

muss hiufig erinnert werden 5
desorientiert, mit oder chne Tendenz zum Weglaufen 0
Sehen und Neglect Punkte
im Wesentlichen ungestirt 15
schwrere Lesestiirung, findet sich aber {ggf. mit Hilfsmitteln) in 10
bekannter und unbekannter Umgebung zurecht

findet sich in bekannter, aber nicht in unbekannter Umgebung zurecht 5
findet sich auch in bekannter Umgebung nicht ausreichend zurecht L]

(findet z.B. eigenes Zimmer oder Station nicht / Gbersieht oder stébt an
Hindernisse oder Parsonan)




ADL = PADL + IADL

oL 4 ADL mp

IADL

= § ¥
N

PADL - ,,Persondlni (bazalni) béZzné denni ¢innosti“

aktivity ¢asto intimniho charakteru, uspokojované denné
v pravidelnych intervalech, bez jejichz zvladnuti by byl
omezeny jedinec zavisly na pécéi jiné osoby
(celkova/osobni hygiena, vyprazdriovani, prijem stravy).

IADL - ,Instrumentalni aktivity denniho Zivota = aktivity
SirSi sobéstacnosti“

odborné zdroje dale déli IADL:

- dle pohlavi: muzské a zenské

- dle kulturni odlisnosti rliznych zemi a narodnosti
Proto se mUZeme setkat s odliSnymi variantami IADL.

Pokorna et al. O3etiovatelské postupy zaloZené na dlkazech, 2013, LF MU



RIZIKA SUBJEKTIVIZACE HODNOCENYCH OBLASTi BARTHELOVE INDEXU

HODNOCENA OBLAST

OBJEKTIVNi ZHODNOCENI

SUBJEKTIVNi ZHODNOCENI

samostatné bez
pomoci

Zvladne samostatné bez
pfitomnosti jiné osoby v mistnosti

Po nachystani podminek pro
stravovani (Uprava polohy,
doneseni stravy, Uprava pomuUcek
ke stravovani...) pacient se zvladne
samostatné najist a napit

Je nutny bud dohled ¢i minimalni

Aplikace enteralni vyZivy
kontinudlné prfes pumpu — zatéz proj
osetrujici osobu (VS) je spise

s pomoci dopomoc pfi jidle (osoba pomaha stfedniho charakteru v porovnani
NAJEDENI stanovit logicky sled stravovani...) s krmenim jedince, kterd je naro¢na
A NAPITI jak ¢asové, tak po strance
psychicko-fyzické
Stravovani zajistuje druha osoba
(krmeni jedince, aplikace enteralni
neprovede u. . N
vyzivy sondou, jak kontinualni, tak
bolusova)
. . , | Pacient citici nutkani na moceni, o . ,
plné kontinentni . Ly , Pacient se zavedenym PMK
kterém informuje os. personal
obcas
inkontinentni
Pacient bez nutkani na moceni,
KONTINENCE | inkontinentni neinformuje o pomoceni os.
MO€I persondl, pacient se zavedenym
PMK
. . , | Pacient citici nutkani na moceni, o . .
@ ! plné kontinentni .. o . Pacient se stomii
g kterém informuje oS. personal
obcas Pacient, s poruchou adherence
inkontinentni stomické pomucky
KONTINENCE | inkontinentni Pacient necitici nutkani na stolici a
STOLICE pacient se stomii
samostatné bez . wr e oy
® . Pacient uzivajici klozet u IGzka
pomoci
, S doprovodem, s dohledem, uZiti
s pomoci
klozetu
POUZITI WC neprovede Podlozni misa, absorpcni pomucky

RIZIKA , neobjektivniho” hodnoceni

PRIJEM POTRAVY — PRIPRAVA STRAVY A KONZUMACE
STRAVY

VYLUCOVANI MOCI - PMK, UROSTOMIE
VYLUCOVANI STOLICE — STOMIE

POUZITIi WC - CASTO OVLIVNENO PERSONALNiIMI
PODMINKAMI NA PRACOVISTI




Dalsi testy — ukazky — rizika — nedostatky

* Hodnoceni celkového stavu pacienta (kognice, nutrice apod.)

* Hodnoceni lokalniho nalezu, symptomatologie onemocneéni (kategorie dekubitd, 1AD

apod.)

* |dentifikace rizik v péci / ,miry rizikovosti“ pacienta (pady, dekubity, malnutrice, delirium)

EMPIRICKA UROVEN

CGA - Comprehensive gariatric Assessment

Komplexni geriatrické zhodnocer

ORIENTACNi UROVEN

HODNOCENI

anamnéza
fyzikalni vySetifeni

S

HODNOCENI

P I C E

|Sleep Disordersl

ESS
psQl

Problems with |Incontinence| IConfusionI |Evidence of fa

eating or feeding

BOHSE ubl-6  MMSE FES

MNA  DIAPPERS MOCA MEFS
MINI COG
CAM

KOMPLEXNi ZHODNOCENI NUTRICE U SENIORU

EMPIRICKA UROVER I

Nutriéni anamnéza
Fyzikalni vysetreni
- antropometricka méreni

CAM ICU

{ORIENTAENT UROVEN | | PODROBNA UROVEN |
Laboratorni testy
- biochemie
A L P | - hematologie
. - imunologie
Actual nutrition Long nutrition Predictors Influence of
condition condition change disease nutrition
of nutrition to condition
condition
MUST MNA MNA-SF NOTTINGHAM SGA NRS

PRUBEZNY ZAZNAM POTRAVY

Pokorna et al. OSetfovatelstvi v geriatrii, hodnotici nastroje, 2013, Grada




Zaver

. Objektlwzuuci skaly JSOU:

* prilezitosti ke zkvalitnéni péce (transfer informaci, zpfesnéni, minimalizace rizik misinterpretaci,
zajisténi kontinuity péce)

* nastroj ke zvyseni satisfakce pecujicich
* nastroj podpory na pacienta orientované a centralizované/individualiziované péce

* Objektivizujici skaly NEJSOU:

 PANACEA — jsou nastrojem, vyznamny je klinicky usudek a tymova prace

- =X
r—

* Objektivizujici skaly MUSI:
* byt VALIDIZOVANY (hodnoceni psychometrickych vlastnosti)
* dostupné a ovérené (licence, preklad apod.)
e aktualizované (kulturni adaptace)
e kontinudlné s nimi musi byt seznamovani uzivatelé




Cokoli, co ¢lovék Cini..
mé&l by ¢init s védomim PROC
a s jakymi DUSLEDKY....
Zejména, pokud se tim dotyka zdravi
a Zivota druhych lidi
a Casto na ném zavislych...

Sometimes | feel
that | have the worst
job in the world!




