Implementace dotazniku WHODAS 2.0
a SF-36 ve zdravotnické a socialni
oblasti, WHODAS 2.0 elektronicky
dotaznik s vypoctem skore

DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE

b MUDr. Bc. Petra Sladkova, PhD., Ing. Dana Krejéova
|

inika rehabilitacniho 1ékarstvi 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze, UZIS CR



Dotazniky kvality zivota

» Subjektivni pohled pacienta/klienta

* WHODAS 2.0 (World Health Organization
Disability Assessment Schedule 2.0)

* SF-36 (Short Form)

*https://www.uzis.cz/dotaznik-kvality-zivota—
sf-36


http://www.who.int/icidh/whodas/

WHODAS 2.0

« Zakladni doporucena verze dotazniku
obsahuje 36 otazek

» Detailni informace o funkcnich schopnostech

« Stanoveni stupne disability dulezité ve
- zdravotne-socialni sfere

» Mozné vyskoleni tazatelu

$



WHODAS 2.0

6 zakladnich domeén

Porozumeéni a komunikace

Mobilita

Sebeobsluha

Vztahy s lidmi

Zivotni aktivity (domdacnost, prace, $kola)
Ugast (participace) ve spole¢nosti



WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

Stupen obtiznosti v poslednich 30 dnech

Prumeér z dobrych a spatnych dnu —
pokud obtize kolisaly behem mesice

Jak je Cinnost obvykle vykonavana
Mira obtizi v€etné pouziti pomucek
nebo vyuziti pomoci druhych osob



WHODAS 2.0- prakticka aplikace

 Aktivity, ktere respondent nevykonava z
duvodu zdravotnich obtizi se hodnoti jako
5 = extremni, nelze proveést

* Otazka zodpovézena pozitivne (tj. ze jsou
pritomny obtize) — dotaz na pocet dni v
predchozich 30 dnech

» Vhodna verze s dennimi kody, pocCet dnu
se zapisuje A-E

$



WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

Mit potize s nejakou €innosti znamena:
» Zvysenou namahu

* Bolest nebo jiné neprijemné pocity
 Pomalost

v+ Zménu ve zpusobu, jak €innost
provadite

$




WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

Zdravotni stav

* Fyzicke a dusevni nemoci
e Zraneni

~* Problemy s alkoholem

* Problemy s drogami



WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

Kod
« A. 1 den
* B. 2 -7 dni (do 1 tydne)
¢ C. 8 - 14 dni (<2 tydny)
s D. 15 - 29 dni (>2 tydny)
« E. 30 dni (cely mesic)



WHODAS 2.0 — skorovani

Zadné

Mirné

Stredni

3

Tezkeé

Extrémni

S




WHODAS 2.0 - vyhody

« Kompatibilni s ICF, MKF — 5 stupnova hodnotici
skala
» Rozsah poruchy (impairmentu)

Zadny Mirny Stfedni Silny  Kompletni

0 1 2 3 4




WHODAS 2.0 - vyhody

Detailni vypracovany manual pro klinika
Umérna ¢asova naroénost

Statisticky zpracovatelna data

Vypocet skore viz. prednaska

* Klinicke zkusenosti s aplikaci

Moznost jednorazoveho proskoleni tazatelu



Dotazniky kvality zivota
zdravotnictvi

» Subjektivni pohled — klicovy pro:

* urceni zasadnich problému na pocatku
terapie

* navazani smysluplné spoluprace, ziskani
duvery pacienta

e 7ziskani a udrzeni motivace

$



Dotazniky kvality zivota
zdravotnictvi

Subjektivni pohled — klicovy pro:
» optimalizaci stanovenych cilu terapie
* Informovanost rodiny

_+ zmapovani efektu terapie

* srovnani pohledu pacienta na pocCatku a
konci terapie

$



Dotazniky kvality zivota
socialni oblast

Posuzovani stupne zavislosti dle zakona
c.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

* UrCeni DNZS — dopad na funkcni
schopnosti

"« Socialni Setfeni popisuje snizeni
sobestacnosti

$



Dotazniky kvality zivota
socialni oblast

Posuzovani stupne zavislosti dle zakona
c.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Hodnoti se 10 ZZP

Mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, telesna hygiena,
vykon fyziologicke potreby, pece o zdravi,
osobni aktivity, peCe o domacnost

N



Dotazniky kvality zivota
socialni oblast

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
zakona €. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim

* Priznani prukazu osoby se zdravotnim
postizenim - TP, ZTP, ZTP/P
 Omezeni schopnosti pohyblivosti a
orientace
k FunkcCni postizeni - stredne tezke, tezke,
zvlast tezke



2019

KlasifiKon 22.- 23.10.2019
WHODAS 2.0 elektronicky dotaznik

Vytvorfeno UZIS CR

‘Elektronicka forma dotazniku WHODAS 2.0
=) |nteraktivni webova aplikace

l Verze:
- 36 otazek pro odborného testujiciho

”~
36 otazek pro samostatné vyplnéni

*

Evropska unie D RG Ve
Evropsky socialni fond 1 ) 2 IS 1 8
Operaéni program Zaméstnanost. RESTART


https://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/WHODAS

2019

KlasifiKon 22. - 23.10. 2019

Vyhody aplikace

Okamzité zaznamenavani hodnot
)?o vyplnéni vypocitad vysledné skore
Signalizace nespravnych/chybéjicich hodnot

l_Ochrana udaju — Javascript na strané
- uzivatele

Uspory ¢asu
A

Evropska unie D RG Ve
Evropsky socialni fond 1 ) 2 IS 1 9
Operaéni program Zaméstnanost. RESTART
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KlasifiKon 22. - 23.10. 2019

- Uvodni stranka aplikace

- -

WHODAS 2.0, verze pro odborného testujiciho 36 otazek, elektronicka verze

Informace o autorech a licenénich pravech

Klinicky dotaznik WHO Disability Assesment Schedule - formulai pro vyhodnoceni. Podrobné&;si
informace k metodice naleznete na strance ¢eského piekladu.

Udaje nejsou nikam zaznamenavany, slouZi pro vypoéteni skére, ptipadné vyti&téni do
dokumentace pacienta.

Tento dotaznik obsahuje verzi WHODAS 2.0 pro odborného testujiciho s 36 otazkami.

o

Instrukce pro tazatele jsou psany tuénou kurzivou — neététe je nahlas. Text, ktery ma slyset
tazany, je psan

ve standardnim pismu modfe.

Takovy text ¢téte nahlas.

F1 - Identifikace Tazaného

F2 - Identifikace Tazatele

F3 - Gislo testovani

Datum provedeni testovani (den, mésic, rok)

15 =| 10 =[2019 =

B

F5 - Zivotni situace v dobé rozhovoru

',:}'

Evropska unie D RG y.
Evropsky socialni fond ‘ ) 2 I S 2
Operaéni program Zaméstnanost RESTART



KlasifiKon™" 22. - 23.10. 2019

Prejdéte ke karté ¢. 1 a vysvétlete, Ze ,,obtiZze s ¢innosti“ znamenaji: Y 0 b Sy
WHODAS 2.0 dZe N 2
- . World Health Organization yem borného .
Zvysenou namahu Disability Assessment Schedule 2.0 S p I l k [
nepfijemné pocity nebo bolest Karta &. 1 aCI
pomalost
zménu zpusobu, jakym vykonavate jednotlivé ¢innosti Zdravotni stav zahrnuje:

ﬁ’e knéte respon dentovi: + Nemoci nebo jiné zdravotni problémy

o Zranéni

KaZda otazka, na kterou budete odpovidat, se vztahuje na potiZze v dobé pos| « Du$evni nebo emocionalni problémy
Je tfeba zodpovédét, jak velké potiZe jste mél/a v pruméru za poslednich 30 d « Problémy s alkoholem

obvyklym zpisobem. « Problémy s drogami

Ukazte respondentovi kartu ¢. 2 a feknéte:

Pii odpovédi pouzijte tuto stupnici. Mit potiZe s néjakou ¢innosti znamena:

Ctéte Skalu nahlas: « Zvy$enou namahu

» Nepfijemné pocity nebo bolest

Zédné, lehké, stfedni, t&éZké, extrémni nebo nelze provést « Pomalost

A

. . e .. . R « Zménu ve zpusobu, jak ¢innost provadite
Ujistéte se, Ze respondent muze kartu cislo 1 a kartu cislo 2 v prabéhd

Porozumeéni a komunikace .
Bereme v avahu jen poslednich 30 dnu

Polozim Vam ted nékolik otazek o porozuméni a komunikaci.

UkaZte respondentovi kartu cislo 1 a kartu cislo 2

Evropska unie D RG ~z
Evropsky socialni fond ‘ ) 2 I S 2 1
Operacni program Zaméstnanost. RESTART
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KlasifiKon 22. - 23.10. 2019

- Pr&h

P Sni i 2EEneg POt
orozuméni a komunikace Ita sk Sre Vo
Polozim Vam ted nékolik otazek o porozuméni a komunikaci. ménéch
UkazZte respondentovi kartu cislo 1 a kartu cCislo 2
Jak velké potize jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto &innostech:
D1.1 Soustfedit se na €innost po dobu 10 minut? |1 - mirné potize E‘
. D1.2 Zapamatovat si duleZité véci , co je tfeba udélat? |1 - mirné potize E
D1.3 Rozebrat a vyreSit problémy v kazdodennim Zivoté? lo - Zadné potize E‘
a?é?oi';laUéit se néco noveho (novy ukol), napfiklad jak se dostat na nové |4 - extréemni potiie/neIZE\
D1.5 V obecném smyslu rozumét tomu, co lidé fikaji? |4 - extrémni potiie/neIZE\
D1.6 Zacit a udrzet rozhovor (konverzaci)? |3 - t&7ké potize E‘
Skére domény porozumeéni a komunikace |54%
. i Prejit zpét na Cast A | Prejit na Cast D2 ’

Evropska unie D RG ~z
Evropsky socialni fond 1 / 2 I S 2 2
Operacni program Zaméstnanost. RESTART
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KlasifiKon 22. - 23.10. 2019

D1.3 Rozebrat a vyiesit problémy v kaZdodennim Zivoté? IO - 7adné potize
D1.4 Nautit se néco nového (novy ukol), napfiklad jak se dostat na nové |4 - extrémni potiZze/nelz
misto?
D1.5 V obecném smyslu rozumét tomu, co lide fikaji? |4 - extrémni potiZe/nelz
D1.6 Zatit a udrzet rozhovor (konverzaci)? |3 - t&7ké potize

|
Skére domény porozuméni a komunikace I54%

Prejit zpét na Cast A| Prejit na ¢ast D2

Celkové skore 147%

H1 - V kolika z poslednich 30_dnu byly potiZze pfitomny? l8

H2 - V kolika z poslednich 30 dnu jste zcela nebyl/a schopen/a vykonavat |3
své obvyklé ¢innosti nebo praci kvili svému zdravotnimu stavu?

H3 - V kolika z poslednich 30 dnu. nepo&itame-li dny, kdy jste byl/a |2 2 v" \ Z\t ve
naprosto neschopny/a, kolik dni jste musel vynechat nebo omezit své . \( ou
obvyklé Einnosti nebo praci kvili VaSemu zdravotnimu stavu? '\( \le \,Y‘US XN“’
, - . . . \ atu
Tisk vyplnéného dotazniku | | Ulozeni dotazniku v XML ’ Dota"-“ 5 Tma"

Evropska unie D RG ya
Evropsky socialni fond 1 / 2 I S 2
Operacni program Zaméstnanost. RESTART



ZAVER 3
KONTAKTY: %

email: , petra.sladkova@vfn.cz

WHODAS Il - vlastni home page

»Kdyz chcete néco zlepsovat, musite vedet co”

$


mailto:petra@sladkova.eu
http://www.who.int/icidh/whodas/

