ICF CHECKLIST (Ceska verze)
Verze 2.1a, Klinicky formular

Pro Mezinarodni Kklasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF)

Tento formular je checklist hlavnich kategorii Mezindrodni klasifikace funkcénich schopnosti, disability a zdravi (MKF,
anglicky ICF) Svetové zdravotnické organizace. |\CF checklist je prakticky nastroj k ziskani a zaznamendni informaci o
fukcnich schopnostech a disabilité jednotlivce. Tyto informace mohou byt sumarizoviny pro zaznamendni pripadu
(napi. v klinické praxi nebo socidlni prdci). Checklist pouzijte spolu s kniznim vydanim MKF v plném znéni nebo
kapesni verzi.

H 1. Pii vyplnovani tohoto checklistu uzijte vSechny dostupné informace. Prosim zaznamenejte, které byly pouzity:
[1] psané zaznamy  [2] primarni respondent [3] jini informatoii  [4] pFimé pozorovani

Pokud nejsou [ékarské a diagnostické informace dostupné, je doporuceno zkompletovat appendix 1: strucnd
informace o zdravi (strana 9 — 10), ktery miize vypinit respondent.

H 2. Datum I H 3. ID piipadu __, . H4. C. ulastnika , ,

Den Mésic Rok

A. DEMOGRAFICKE INFORMACE

A.1 JMENO (nepovinné) Jméno Piijmeni
A.2 POHLAVi ([ lzena (2 ]muz
A3 DATUMNAROZENI /[ (den/mésic/rok)

A.4 ADRESA (nepovinné)
A5 DELKA FORMALNIHO VZDELANI (v letech)

A.6 SOUCASNY RODINNY STAV: (oznacte pouze jedno, které nejvice odpovid)

(1) Nikdy nesezdan/a [1] (4) Rozvedeny/a [1]
(2) V soucasnosti vdana/Zenaty [1] (5) Ovdoveély/a [1]
(3) Zijici oddélené [1] (6) Zijici ve spoleéné domacnosti [ ]

A.7 SOUCASNE ZAMESTNANI (oznacte jednu nejlepsi volbu)

(1) Placené zamé&stnani [1] (6) V dichodu

(2) OSVC [1] (7) Nezaméstnany (zdravotni diivody)

(3) Neplacena prace, jako dobrovolnik/charita [1] (8) Nezaméstnany (jiné divody)
[]
[]

—
d b ]

(4) Student (9) Jiné
5) V domacnosti rosim upresnéte
( p p

A.8 HLAVNI LEKARSKA DIAGNOZA stavajiciho zdravotniho stavu. Pokud je to moZné,
zadejte kod MKN-10.
1. Zadna porucha zdravi neni ptitomna.

2. ICDkéd: .
3 ICDkod: .
4 ICD kod

5. Zdravotni stav (nemoc, porucha, traz) existuje, nicméné jeho ptivod nebo diagndza nejsou znamy.
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CAST la: PORUCHY TELESNYCH FUNKCI

e  T¢lesné funkce jsou fyziologické funkce télesnych systémi (véetné funkcei psychickych).
e Poruchy (impairment) jsou problémy v télesnych funkeich, jako je signifikantni odchylka nebo ztrata.

Prvni kvalifikator: Rozsah poruchy

0 Zddnd porucha znamena, Ze osoba nema zadny problém.

1 Mirnd porucha znamena, ze problém je ptitomen méné nez 25 % ¢asu, Vv intenzité, kterou muze osoba tolerovat a
staval se ztidka béhem poslednich 30 dni.

2 Stitedni porucha znamena, ze problém je pfitomen méné nez 50 % Casu v intenzité, ktera zasahuje do
kazdodenniho Zivota osoby, a staval se ob¢as za poslednich 30 dni.

3 Tézka porucha znamena, ze problém je piitomen vice nez 50 % Casu, v intenzité, ktera ¢asteéné rozvraci
kazdodenni Zivot osoby, a staval se ¢asto béhem poslednich 30 dni.

4 Uplnd porucha znamené, Ze problém je piitomen vice nez 95 % Gasu, s intenzitou, ktera zcela rozvraci
kazdodenni Zivot osoby, kazdy den v poslednich 30 dnech.

8 Nelze uréit znamena, ze nejsou k dispozici dostateéné informace ke specifikovani zavaznosti poruchy.

9 Nelze aplikovat znamen4, Ze je nepfiméfené aplikovat dany kod (napf. b650 Menstrua¢ni funkce pro Zenu ve
v&ku pre-menarche nebo post-menopause).

Kratky seznam télesnych funkei Kvalifikator

bl. MENTALNI FUNKCE

b110 Funkce védomi

b114 Orienta¢ni funkce (¢as, misto, osoba)

b117 Intelektuéalni funkce (véetné retardace, demence)

b130 Funkce energie a tizeni

b134 Funkce spanku

b140 Funkce pozornosti

b144 Funkce paméti

b152 Funkce emocionalni

b156 Funkce vnimani

b164 Kognitivni funkce vyssich trovni

b167 Mentalni jazykové funkce

b2. SMYSLOVE FUNKCE A BOLEST

b210 Funkce zraku

b230 Funkce sluchu

b235 Vestibularni funkce (véetné rovnovdznych funkci)

b280 Vnimani bolesti

b3. FUNKCE HLASU A RECI

b310 Funkce hlasu

b4. FUNKCE KARDIOVASKULARNIHO, HEMATOLOGICKEHO, IMUNITNIHO A
RESPIRACNIHO SYSTEMU

b410 Funkce srdce

b420 Funkce krevni tlaku

b430 Funkce hematologického systému (krev)

b435 Funkce imunitniho systému (alergie, hypersenzitivita)

b440 Funkce dychani

b5. FUNKCE ZAZIVACIHO, METABOLICKEHO A ENDOKRINNIHO SYSTEMU

b515 Zazivaci funkce

b525 Funkce defekacéni

b530 Funkce udrZzovani hmotnosti

b555 Funkce endokrinnich zlaz
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b6. UROGENITALNI A REPRODUKCNI FUNKCE

b620 Funkce moceni

b640 Sexualni funkce

b7. FUNKCE NEUROMUSKULOSKELETALNI A FUNKCE VZTAHUJICI SE

K POHYBU

b710 Funkce kloubni hybnosti

b730 Funkce svalové sily

b735 Funkce svalového tonu

b765 Funkce mimovolni hybnosti

b8. FUNKCE KUZE A PRIDRUZENYCH STRUKTUR

JINE TELESNE FUNKCE

CAST 1b: PORUCHY TELESNYCH STRUKTUR

e Télesné struktury jsou anatomické ¢asti téla jako organy, koncetiny a jejich soucasti.
e Poruchy (impairment) jsou problémy struktur, jako je signifikantni odchylka nebo ztrata.

Prvni kvalifikator: Rozsah poruchy

Druhy kvalifikator: Povaha zmény

Treti kvalifikator: Lokalizace

0 Zdidnd porucha znamena, Ze osoba nema
zadny problém.

1 Mirna porucha znamena, Ze problém je
pritomen méné nez 25 % Casu, v intenzitg,
kterou mtize osoba tolerovat a staval se ziidka
béhem poslednich 30 dni.

2 Stiedni porucha znamena, ze problém je
ptitomen méné nez 50 % Casu v intenzite,
ktera zasahuje do kazdodenniho Zivota osoby,
a staval se obcas za poslednich 30 dni.

3 TéZka porucha znamen4, ze problém je
pritomen vice nez 50 % ¢asu, v intenzité,
ktera ¢astecné rozvraci kazdodenni zivot
osoby, a staval se ¢asto béhem poslednich 30
dni.

4 Uplnd porucha znamend, Ze problém je
pritomen vice nez 95 % ¢asu, s intenzitou,
ktera zcela rozvraci kazdodenni Zivot osoby,
kazdy den v poslednich 30 dnech.

8 Nelze uréit znamena, ze nejsou k dispozici
dostateéné informace ke specifikovani
zavaznosti poruchy.

9 Nelze aplikovat znamena, Ze je nepfiméiené
aplikovat dany kod (napf. b650 Menstruaéni
funkce pro zenu ve véku pre-menarche nebo
post-menopause).

0 Neni zména struktury

1 Uplna ztrata

2 Césteéna ztrata

3 Pridatna cast

4 Nepfiméteny rozmeér

5 Prerusena kontinuita

6 Vybocena pozice (poloha)
7 Kvalitativni zmény struktury,
véetné nahromadéni tekutin
8 Nelze ur¢it

9 Nelze aplikovat

0 vice nez jeden organ
1 vpravo

2 vlevo

3 obé strany

4 vptedu

5 vzadu

6 nahote

7 dole

8 jiné

9 blize neuréené/nelze
aplikovat

ICF Checklist © World Health Organization, September 2003. Ceska verze UZIS CR 2016

Strana 3



Prvni Druhy Treti

Kra tk); seznam telesn )5 ch struktur kvalifikator: | kvalifikator: kvalifikator:
Rozsah Druh zmény Lokalizace
poruchy

sl. STRUKTURY NERVOVEHO SYSTEMU

s110 Struktura mozku

$120 Micha a pridruZené struktury

s2. OKO, UCHO A PRISLUSNE STRUKTURY

s3. STRUKTURY VZTAHUJICIi SE KE HLASU A RECI

s4. STRUKTURY KARDIOVASKULARNIHO,
IMUNITNIHO A RESPIRACNIHO SYSTEMU

s410 Struktura kardiovaskularniho systému

s430 Struktura respiraéniho systému

s5. STRUKTURY VZTAHUJICI SE K ZAZiVANI,
METABOLIZMU A ENDOKRINNIMU SYSTEMU

s6. STRUKTURY VZTAHUCICI SE K UROGENITALNIMU A
REPRODUKCNIMU SYSTEMU

$610 Struktura mocového systému

s630 Struktura reprodukéniho systému

s7. STRUKTURY VZTAHUJICI SE K POHYBU

s710 Struktury hlavy a oblasti krku

s720 Struktury oblasti ramen

s730 Struktury horni kongetiny (paZe, ruka)

$740 Struktury panevni oblasti

s750 Struktura dolni koncetiny

S760 Struktura trupu

s8. KUZE A K NI SE VZTAHUJICI STRUKTURY

JINE TELESNE STRUKTURY

CAST 2: OMEZENI AKTIVIT A PARTICIPACE

e  Aktivita je provadeéni iikolu (ikonu) nebo ¢inu jednotliveem. Participace je zapojeni do Zivotni situace.

o Omezeni aktivit jsou obtize, které ¢lovék miize mit pri provdadeni aktivit. Omezeni participace jsou problémy, které

¢lovek miize prozivat pri zapojent do Zivotnich situaci.

Kvalifikdtor vykonu popisuje rozsah omezeni participace jedince pri aktudlnim provadéni iikolii nebo cinnosti ve svém
béiném prostitedi. Vzhledem K tomu, Ze prostiedi bézné prindsi rizné souvisloti s danou spolecenskou situact, vykon
muze byt také chapan jako “ucastv dané zivotni situaci”’ nebo “prozivana zkusenost” ¢loveka v danych souvislostech, ve
kterych prave zije. Tyto souvislosti zahrnuji faktory prostiedi — vSechny aspekty okolniho svéta fyzickeho, spolecenského
a postoje spolecnosti, které mohou byt kodoviny za pouZiti komponent faktori prostredi. Kvalifikator vvkonu méri
obtiznost zkuSenosti respondenta pri déldni véci, za predpokladu, Ze je délat chce.

Kvalifikdtor kapacity popisuje rozsah omezeni aktivity jedince p¥i vykondvani uikolii nebo éinnosti. Kvalifikator
kapacity se zaméruje na omezeni, kterd jsou viastnimi nebo vnitrniimi faktory 0sobnosti samy o sobé. Toto omezeni by
mélo byt primym projevem zdravotniho stavu respondenta, bez asistence. Asistenci je mysleno pomoc jiné osoby, nebo
pomoc poskytovanou upravenym nebo specidlné navrzenym nastrojem nebo vozidlem, nebo néjakou formou modifikace
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Zivotniho prostiedi pokoje, domova, na pracovisté atd. Stuperi kapacity by mél byt posuzovana vzhledem k normdlnimu
ocekavani 0soby nebo schopnostem daného jedince pied tim, nez ziskal sviij zdravotni stav.

Prvni kvalifikator: Vykon Druhy kvalifikator: Kapacita (bez asistence)
Rozsah omezeni participace Rozsah omezeni aktivity

0 Zddnd porucha znamena, Ze osoba nema zadny problém.

1 Mirnda porucha znamena, Ze problém je piitomen méné nez 25 % Casu, v intenzité, kterou miize osoba tolerovat a staval
se ziidka béhem poslednich 30 dni.

2 Stiedni porucha znamena, Ze problém je pfitomen méné nez 50 % Casu v intenzité, ktera zasahuje do kazdodenniho
zivota 0soby, a staval se ob¢as za poslednich 30 dni.

3 TéZka porucha znamena, ze problém je pfitomen vice nez 50 % ¢asu, v intenzité, kterd ¢asteéné rozvraci kazdodenni
Zivot osoby, a staval se Casto béhem poslednich 30 dni.

4 Uplnd porucha znamené, e problém je piitomen vice nez 95 % &asu, s intenzitou, ktera zcela rozvraci kazdodenni Zivot
osoby, kazdy den v poslednich 30 dnech.

8 Nelze uréit znamena, ze nejsou k dispozici dostateéné informace ke specifikovani zavaznosti poruchy.

9 Nelze aplikovat znamena, ze je neptiméiené aplikovat dany kod (napf. b650 Menstruaéni funkce pro Zenu ve véku pre-
menarche nebo post-menopause).

Kl‘dtk); seznam A a P domén Kvalifikator vpkonu | Kvalifikdtor
kapacity

d1. UCENI SE A APLIKACE ZNALOSTI

d110 Pozorovani

d115 Naslouchdni

d140 Uceni se &ist

d145 Uceni se psat

d150 U¢eni se pocitat (aritmetika)

d175 Regeni problémi

d2. VSEOBECNE UKOLY A POZADAVKY

d210 Provadéni jednotlivého ukolu

d220 Provadéni mnohoéetnych ukola

d3. KOMUNIKACE

d310 Komunikace, pfijem mluvenych zprav

d315 Komunikace, pfijem nonverbalnich zprav

d330 Mluveni

d335 Produkce nonverbalnich zprav

d350 Konverzace

d4. POHYBLIVOST

d430 Zvedani a noSeni predméti

d440 Vyziti ruky k jemnym pohybtim (sbirdni, uchopent)

d450 Chiize

d465 Pohyb za pouziti riznych pomucek (koleckové kreslo, brusle, atd..)

d470 Pouzivani dopravnich prostiedk (auto, autobus, vlak, letadlo atd..)

d475 Rizeni vozidla (jizda na kole a motorce, Fizeni auta atd.)

ds. PECE O SEBE

d510 Sam se umyt (koupdni, suseni, myti rukou atd.)

d520 Péce o ¢asti téla (Cisteni zubii, holeni, péce o zevnéjsek atd.)

d530 Pouzivani toalety

d540 Oblékani

d550 Piijimani potravy
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d560 Piti

d570 Péce o své zdravi

d6. DOMACI ZIVOT

d620 Ziskani nezbytnych véci a sluzeb (nakupovani atd.)

d630 Ptiprava jidel (vareni atd.)

d640 Vykonavani domacich praci (iklid domu, myti nadobi, prani, Zehleni atd.)

d660 Pomoc druhym

d7. MEZILIDSKA JEDNANI A VZTAHY

d710 Zakladni mezilidska jednani

d720 Slozita mezilidska jednani

d730 Jednani s cizimi lidmi

d740 Formalni vztahy

d750 Neformalni vztahy

d760 Rodinné vztahy

d770 Intimni vztahy

d8. HLAVNI OBLASTI ZIVOTA

d810 Neformalni vychova

d820 Skolni vychova

d830 Vyssi vzdélani

d850 Placené zaméstnani

d860 Zakladni ekonomicka jednani

d870 Ekonomicka sobéstaénost

d9. KOMUNITA, SOCIALNI A OBCANSKY ZIVOT

d910 Obcansky zivot (v komunitg)

d920 Rekreace a volny ¢as

d930 Nabozenstvi a duchovni Zivot

d940 Lidska prava

da50 Politicky zivot a obCanstvi

NEJAKA JINA AKTIVITA A PARTICIPACE

CAST 3: FAKTORY PROSTREDI

o Faktory prostredi vytvireji fyzické, socidlni a postojové prostiedi, ve kterém lidé Ziji.

Kvalifikdtory prostitedi: 0 zadna bariéra
Bariéry nebo facilitace 1 lehka bariéra
2 stiedné tézka bariéra
3 tézka bariéra
4 Giplna bariéra
8 bariéru nelze urcit
9 nelze aplikovat

Iy

0 zadna facilitace
+1 lehka facilitace
+2 stredné tézka facilitace
+3 tézka facilitace
+4 uplna facilitace
+8 facilitaci nelze urcit

Kratky seznam faktori prostiedi

Kvalifikdtor bariéra nebo
facilitace

el. PRODUKTY A TECHNOLOGIE

€110 Produkty nebo latky k osobnimu pozivani (jidlo, 1éky)

€115 Produkty a technologie k osobnimu pouZiti v dennim Zivoté

€120 Produkty a technologie pro osobni pohyblivost v byt i venku
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€125 Produkty a technologie pro komunikaci

€150 Vzhled, konstrukce a stavebni produkty a technologie budov pro vetejné pouziti

€155 Vzhled, konstrukce a stavebni produkty a technologie budov pro soukromé pouziti

e2. PRIRODNI PROSTREDI A CLOVEKEM ZPUSOBENE ZMENY
V PROSTREDI

€225 Podnebi

€240 Svétlo

€250 Zvuky

€3. PODPORA A VZTAHY

€310 Nejblizsi rodina

€320 Pratelé

€325 Znami, kamaradi, kolegové, sousedé a ¢lenové spolecenstvi

€330 Osoby v pozicich autorit

€340 Pecovatelé a osobni asistenti

€355 Zdravotnicti profesionalové

€360 Ostatni profesionalové

e4. POSTOJE

€410 Jednotlivé postoje ¢lent nejblizsi rodiny

e420 Jednotlivé postoje pratel

€440 Individualni postoje pecujicich osob

€450 Individualni postoje zdravotnickych pracovnikid

e455 Individualni postoje jinych odbornikt

€460 Postoje spoleénosti

e465 Socialni normy, praxe a ideologie

E5. SLUZBY, SYSTEMY A PRINCIPY RIZENI

€525 Sluzby, systémy a principy fizeni bydleni

€535 Sluzby, systémy a pravidla fizeni komunikace

€540 Sluzby, systémy a principy fizeni dopravy

€550 Pravni sluzby, systémy a principy fizeni

€570 Sluzby socidlniho zabezpeceni, systémy a principy fizeni

e575 Sluzby, systémy a principy fizeni obecné socialni podpory

€580 Zdravotnické systémy a principy fizeni

€585 Vychova a vycvikové sluzby, systémy a principy fizeni

€590 Sluzby, systémy a principy fizeni zaméstnanosti

NEJAKE JINE FAKTORY PROSTREDI
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CAST 4: DALSI SOUVISEJICI INFORMACE

4.1. Pridejte miniaturni nacrtek jednotlivce a dalsi relevantni informace

4.2 Uvedte osobni faktory, které maji vliv na fungovani (napr. Zivotni styl, navyky, socialni zazemi,
vzdélani, Zivotni uddlosti, rasa/etnicky piivod, sexualni orientace a majetek jednotlivce).
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