WHODAS 2.0 36 otazek

Svétova zdravotnicka organizace Ceska verze pro.
Dotaznik pro hodnoceni disability 2.0 odborneho testujiciho

Verze s 36 otazkami pro odborného testujiciho

Uvod

Tento nastroj byl vyvinut tymem Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro klasifikace,
terminologii a standardy v ramci WHO / National Institutes of Health (NIH) Joint Project on
Assessment and Classification of Disability.

Pfed pouzitim tohoto nastroje museji byt tazatelé vySkoleni podle manualu Measuring Health
and Disability: Manual for WHO Disability Assessment Schedule — WHODAS 2.0 (WHO
2010), ktery obsahuje pravodce rozhovorem a dalsi podklady pro vyuku.

Dalsi informace WHO Ize nalézt na webové adrese:
https://www.who.int/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-
health/who-disability-assessment-schedule.

WHO Ize kontaktovat na e-mailu: whodas@who.int.

Pfelozeno se svolenim Svétové zdravotnické organizace podle manualu Measuring Health
and Disability: Manual for WHO Disability Assessment Schedule — WHODAS 2.0, Geneva,
World Health Organization, 2010. Stazeno 5. 12. 2016.

Tento preklad nebyl vytvofen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). WHO neodpovida
za obsah ani spravnost tohoto pfekladu. Originalni anglické vydani: Measuring Health and
Disability: Manual for WHO Disability Assessment Schedule — WHODAS 2.0, Geneva, World
Health Organization; 2010. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO je zavaznym a autentickym
vydanim.

Preklad: MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D.

Graficka uprava: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

Revize pfekladu a grafické upravy provedena k 4. 4. 2022.

Kontaktni e-mail pro dotazy Ci pfipominky ohledné dotazniku WHODAS 2.0: mkf@uzis.cz.
Ceska dokumentace k dotazniku WHODAS 2.0, ktera zahrnuje i dokumenty Manuél

k ceskému prekladu WHODAS 2.0 a WHODAS 2.0 - Instrukce k jednotlivym otazkam, je
k dispozici na webové adrese: https://www.uzis.cz/whodas.
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WHODAS 2.0 36 otazek

Svétova zdravotnicka organizace Ceska verze pro
Dotaznik pro hodnoceni disability 2.0 Sl O XA
Tento dotaznik obsahuje verzi WHODAS 2.0 pro odborného testujiciho s 36 otazkami.
Instrukce pro tazatele jsou psany tu¢énou kurzivou — nectéte je nahlas.
Text, ktery ma slySet respondent (tazany), je psan

ve standardnim pismu modfre.

Takovy text ctéte nahlas.

Sekce 1 Obalka

Polozky F1-F5 vyplrite pred zacatkem kazdého rozhovoru

F1 Identifikacni €islo respondenta
F2 Identifikacni Cislo tazatele
F3 Pofadi testovani (1, 2, atd.)
F4 Datum provedeni rozhovoru
den meésic rok
F5 Zivotni situace (zpUsob bydlen) Nezavislé bydleni 1
v dobé rozhovoru s tatné bvdloni
o , . amostatné bydleni
(ZakrouZkujte pouze jednu moznost) s profesionalni asistenci 2
Pobyvaijici v zafizeni
(nemocnice, domov pro 3
seniory)

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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WHODAS 2.0 36 otazek

Svétova zdravotnicka organizace Ceska verze pro.
Dotaznik pro hodnoceni disability 2.0 odborneho testujiciho

Sekce 2 Demografické a jiné zakladni udaje

Tento rozhovor byl vytvofen Svétovou zdravotnickou organizaci za ucelem lepSiho porozuméni
potizim, vznikajicim v dusledku zdravotnich problémd. Udaje, které v ramci tohoto rozhovoru
poskytnete, jsou divérné a budou pouzity jen pro potfeby vyzkumu. Rozhovor potrva 15-20 minut.

Lidem, kteri byli do vyzkumu zarazeni z obecné populace (tj. tém, ktefi nejsou pacienty
zdravotnickych zafizeni nebo klienty pobytovych socialnich sluzeb) reknéte:
| kdyz jste zdravy/a a Zadné potize nemate, je nutno pro uplnost probrat vSechny otazky.

Zacnu s obecnymi otazkami.

Al Zaznamenejte pohlavi respondenta | Zenské 1
Muzské 2
A2 Jaky je Vas vék? let
A3 Kolik let celkem jste stravil/a
studiem ve Skolach &i v uéeni? let
Ad Jaky je Vas soucasny rodinny Nikdy v manzelském vztahu 1
stav? Zenaty / vdana 2
(Vyberte jednu nejlepSi moznost) 5 - T S
V manzelstvi, ale Zijici oddélené 3
Rozvedeny/a 4
Vdovec / vdova 5
Zijici s druhem / druzkou 6
A5 Co nejlépe popisuje Vase hlavni Placena prace (zameéstnanec) 1
pracovni postaveni? Osoba samostatné vydéleéné
. T o 2
(Vyberte jednu nejlepsi moznost) ¢inna
Neplacena prace (dobrovolnik) 3
Student / studentka 4
V domacnosti 5
Duchodce / dlichodkyné 6
Nezaméstnany/a (ze zdravotnich
. . 7
divodu)
Nezaméstnany/a (z jinych davodu) 8
Jina situace (prosim upfesnéte): 9
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WHODAS 20 36 otazek

Svétova zdravotnicka organizace Ceska verze pro.
Dotaznik pro hodnoceni disability 2.0 odborneho testujiciho

Sekce 3 Uvod do rozhovoru

Reknéte respondentovi (tézanému):
Tento dotaznik je o potizich, které lidé maji kvali svym zdravotnim problémdm.
Ukazte respondentovi kartu ¢. 1 a Feknéte:

Zdravotnimi problémy myslime nemoci fyzické i dusevni, jakoz i dalSi zdravotni potize, kratkodobé
¢i dlouhodobé, muze jit o poranéni, poruchy mozku, potize emoc¢niho charakteru a rovnéz potize
s alkoholem nebo drogami.

Béhem odpovédi na otazky zvazte vSechny své zdravotni problémy. Kdyz se Vas zeptam, jaké
potiZze mate pfi vykonavani néjaké Cinnosti, vezméte v uvahu...

Prejdéte ke karté ¢. 1 a vysvétlete, Ze ,,potize s ¢innosti“ znamenaji.

o zvySenou namahu

o nepfijemné pocity nebo bolest

o pomalost

o zmeénu ve zpusobu, jak ¢innost provadite

Reknéte respondentovi:

Kazda otazka, na kterou budete odpovidat, se vztahuje na potize v obdobi poslednich 30 dna.
Soucasné je tfeba zodpovédét, jak velké potize jste mél/a v priméru za poslednich 30 dni pfi
vykonavani ¢innosti obvyklym zpisobem.

Ukazte respondentovi kartu ¢. 2 a feknéte:

Pfi odpovédi pouzijte tuto stupnici.

Ctéte Skalu nahlas:

Zadné, lehké, stedni, t&zké, extrémni nebo vilbec nemohu provést.

Ujistéte se, Ze respondent muze karty ¢. 1 a €. 2 v pribéhu rozhovoru snadno vidét.
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Sekce 4 Potize v hlavnich oblastech

Doménal Kognice

Polozim Vam ted nékolik otazek o porozuméni a komunikaci.

Ukazte respondentovi karty €. 1a ¢. 2.

Jak velké QOEIZG JSEe. mél/a v poslednich sadné | mimé | stredni | taske extrémni /vub’ec
30 dnech v téchto dinnostech: nemohu proveést
D11 Sous-tredlt se na ¢innost po dobu 0 1 5 3 4
10 minut?
Zapamatovat si dulezité véci,
D1.2 |\ teré je treba udélat? 0 ! 2 3 4
D1.3 Rozc?brat a vyre?t pr?blemy 0 1 5 3 4
v kazdodennim zivoté?
D14 Naumt se néco noveho, ’naprlklad 0 1 5 3 4
jak se dostat na nové misto?
D15 \ opelc[w’em”smvslu rozumét tomu, 0 1 5 3 4
co lidé Fikaji?
D16 Zacit a udrget rozhovor 0 1 5 3 4
(konverzaci)?

Doména 2 Mobhilita

Ted se Vas budu ptat na potiZe s pohyblivosti.

Ukazte respondentovi karty ¢. 1a €. 2.

Jak velké Qo’Elze Jstvg mél/a v poslednich sadné | mime | stredni | teske extrémni /vub’ec
30 dnech v téchto Cinnostech: nemohu provést
D2.1 Vvdrz_et stat delSi dobu, napfiklad 0 1 5 3 4
30 minut?
D2.2 |Vstat ze sedu? 0 1 2 3 4
D2.3 |Pohybovat se po byté? 0 1 2 3 4
D2.4 |Dostat se ven z domu? 0 1 2 3 4
D25 Ujit delSi vzdalenost, napfiklad 0 1 5 3 4
1 km?

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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Doména 3 Sebeobsluha

Ted se Vas budu ptat na potize s péci o sebe.

Ukazte respondentovi karty €. 1a¢. 2.

s e e T ssans | i v | e St
D3.1 |Umvyt si celé télo? 0 1 2 3 4
D3.2 |Obléci se? 0 1 2 3 4
D3.3 |Najist se? 0 1 2 3 4
D3.4 |Zustat nékolik dni sém/sama? 0 1 2 3 4

Doména 4 Vztahy s lidmi

Ted se Vas budu ptat na potize s navazovanim a udrzovanim kontaktd s lidmi. Méjte prosim na
paméti, Ze jde jen o potize, které vyplyvaji z VaSich zdravotnich problémi. Tim myslim nemoci
télesné Ci duevni, poranéni, emocCni potize, a potize s alkoholem nebo drogami.

Ukazte respondentovi karty ¢. 1a é. 2.

vv . |extrémni/ vibec

Jak velké potize jste mél/a v poslednich sadné | mimé | stredni | téske

30 dnech v téchto Cinnostech: nemohu proveést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate? 0 1 2 3 4
D4.2 |Udrzovat vztahy s prateli? 0 1 2 3 4
D4.3 V\’/ch’ézet s lidmi, ktefi jsou Vam 0 1 5 3 4
blizci?
D4.4 |Ziskavat nové pratele? 0 1 2 3 4
D4.5 |Sexualni aktivity? 0 1 2 3 4

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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Doména 5 Zivotni aktivity (domacnost, prace, Skola)

5(1) Aktivity v domacnosti

Ted se Vas budu ptat na potize se zvladanim domacnosti, s péci o €leny rodiny, pfipadné ostatni
blizké. Jedna se o vafeni, uklid, nakupy, péci o ostatni a péci o Vas majetek.

Ukazte respondentovi karty €. 1a¢. 2.

Kvli vlastnim zdravotnim problémum, extrémni / vibec
jak velké potize jste mél/a v poslednich zadné | mirné | stfedni | tézké nemohu provést
30 dnech v téchto ginnostech: P

D5.1 Vykon?vat S\{e povinnosti 0 1 5 3 4
v domacnosti?

D5.2 UdeI?t’dob’re nejdulezitéjsi 0 1 5 3 4
domaci prace?

D5.3 Byt hotovv/a se v§im, co jste mél/a 0 1 5 3 4
doma udélat?

D5.4 Udglat dovma patficné rychle vse, 0 1 5 3 4
co jste mél/a?

Pokud je néktera z odpovédi D5.1 — D5.4 hodnocena vyse nez ,,Zadné“ (vétsi nez ,,0“),
zeptejte se:

V kolika z poslednich 30 dnu jste domaci prace
D5.01 |omezil/a nebo uplné vynechal/a kvuli svym Zapiste pocet dnu
zdravotnim problémim?

Pokud respondent pracuje (placena nebo neplacena prace, osoba samostatné vydélecné
¢innd), nebo chodi do $koly, projdéte otazky|D5.5 — D5.10 | na dal$i strané.

V opaéném pfipadé prejdéte k otazce na nésledujici strané.
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Svétova zdravotnicka organizace
Dotaznik pro hodnoceni disability 2.0

5(2) Prace nebo skolni aktivity

36 otazek

ceska verze pro
odborného testujiciho

Ted Vam polozim nékolik otazek na praci nebo skolni aktivity.

Ukazte respondentovi karty €. 1a¢. 2.

Kvli vlastnim zdravotnim problémum, .
. ) . Y , vy . v | exwr. |€Xtrémni/vabec
jak velké potize jste mél/a v poslednich zadné | mirné | stfedni | tézké nemonu provést
30 dnech v téchto €innostech: P
D5.5 |Vase kazdodenni prace/Skola? 0 1 2 3 4
D5.6 Udel’at_ dobrcva nejdulezitéjsi ukoly 0 1 5 3 4
v praci / ve Skole?
D5.7 Bytv hotov/a se v§im, co jste mél/a 0 1 5 3 4
udélat?
D5.8 | Udélat praci patficné rychle? 0 1 2 3 4
Dsg |Mélajste v disledku svych zdravotnich problémd nizsi ne 1
' pracovni zarazeni? ano 2
D5 10 | Y¥d&lal/a jste v disledku svych zdravotnich problémi méné ne 1
' penéz? ano 2

Pokud je néktera z odpovédi D5.5 — D5.8 hodnocena vyse nez Zadné (vétsi nez ,,0“),

zeptejte se:

V kolika z poslednich 30 dnu jste chybél/a v praci /
D5.02 | ve Skole na pul dne nebo vice kvuli svym
zdravotnim problémuam?

Zapiste pocet dnl

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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Doména 6 Ugast ve spoleénosti (participace)

Ted se budu ptat na Vase zapojeni ve spolecnosti a na to, jaky dopad na Vas a na Va$i rodinu
maji VaSe zdravotni problémy. Nékteré tyto otazky se mohou tykat potizi, které trvaji déle nez
poslednich 30 dnu, nicméné v odpovédi se, prosim, soustfedte pravé na poslednich 30 dnd.
Znovu pfipominam, Ze otazky se tykaji potizi, vznikajicich v dusledku zdravotnich problému:
fyzickych, duSevnich nebo emocionalnich, problému s alkoholem nebo drogami.

Ukazte respondentovi karty €. 1a¢. 2.

V poslednich 30 dnech: s8dné | mimé | stredni | tezke |SXtremni/ vubec
nemohu proveést

Jak velké potize Vam cinilo zapojit
se do spole€enskych aktivit (jako
D6.1 |jsou oslavy, nabozenské, kulturni 0 1 2 3 4
i jiné akce) stejnym zplsobem
jako ostatni?

Jak velké potize Vam délaly razné

D6.2 |bariéry nebo prekazky ve Vasem 0 1 2 3 4
okoli?
Jak velké potize jste mél/a

D6.3 |s postoji a chovanim ostatnich, 0 1 2 3 4

abyste zil/a pfiméfené dustojné?

Jak velké potize jste mél/a se
stravenym Casem, ktery zabiraji
pfimo Vase zdravotni problémy
nebo jejich dusledky?

D6.4

Jak velké emocionalni potize Vam
D6.5 |vznikaly v dusledku Vasich 0 1 2 3 4
zdravotnich problém(?

Jak velké potize Vam vznikaly
tim, Ze VaSe zdravotni problémy

D6.6 ., , ., 0 1 2 3 4
odCerpavaly vlastni nebo rodinné
finanéni prostiedky?
Jak velké potize méla rodina

D6.7 |v dlsledku VaSich zdravotnich 0 1 2 3 4

probléma?

Jak velké potize jste mél/a pfi
D6.8 |aktivitach ve volném ¢ase 0 1 2 3 4
(relaxace, dovolena)?

Pokracujte prosim na dalSi stranku...
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36 otazek

ceska verze pro
odborného testujiciho

své obvyklé aktivity nebo praci kvuli zdravotnim problémuam?

H1 V kolika z poslednich 30 dnu byly zmin&né potize pfitomny? |Zapidte poCetdnl
V kolika z poslednich 30 dnu jste vibec nebyl schopen /

H2 nebyla schopna vykonavat své obvyklé aktivity nebo praci Zapiste pocet dnl
kvuli zdravotnim problémim?

H3 V kolika z poslednich 30 dnu jste musel/a Caste€né omezit Zapiste pocet dnii

Jsme u konce, dékuji Vam za spolupraci.
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Karta €. 1

Zdravotni problémy zahrnuji:

e Nemoci fyzické i dusevni

e Poranéni

e Psychické nebo emocionalni problémy
e Problémy s alkoholem

e Problémy s drogami

Mit potize s néjakou Cinnosti znamena:

e ZvySenou namahu
¢ Nepfijemné pocity nebo bolest
e Pomalost

e Zménu ve zpusobu, jak ¢innost provadite

Uvazujte jen o obdobi poslednich 30 dnu.
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Karta ¢. 2

36 otazek

ceska verze pro
odborného testujiciho

zadné mirné
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