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Dotaznik Svétové zdravotnické organizace pro hodnoceni disability
(WHODAS 2.0)

Instrukce k jednotlivym otazkam

Tento dokument poskytuje podrobnéjsi instrukce a vysvétleni k jednotlivym otdzkam dotazniku
WHODAS 2.0. Je urcen predevsim ke Skoleni tazatell, ktefi budou provadét rozhovor s respondenty
(ptipadné rozhovor s prostredniky, ktefi hodnoti situaci jiné osoby). Pokud respondenti pozaduji pfi
rozhovoru objasnéni konkrétnich otazek, méli by se tazatelé fidit témito instrukcemi namisto nabizeni
své vlastni interpretace.

Dokument je prekladem a adaptaci do ceského prostiedi kapitoly 7 ,Question-by-question
specifications” manudlu WHO , Measuring Health and Disability: Manual for WHO Disability
Assessment Schedule — WHODAS 2.0“, ktery je dostupny na webové adrese:
https://www.who.int/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-

health/who-disability-assessment-schedule.

Zaroven tento dokument doplnuje dfive vydany Manudl k ¢eskému prekladu WHODAS 2.0, ktery
obsahuje obecné informace a instrukce k pouziti dotazniku WHODAS 2.0.

Instrukce k jednotlivym bloklim otazek jsou rfazeny tak jako v samotném dotazniku WHODAS 2.0 (verze
pro odborného testujiciho s 36 otazkami):

- Obadlka (F1-F5)

- Demografické a jiné zakladni tdaje (A1 — A5)

- PotiZe v hlavnich oblastech (D1.1 — D6.8)

- Dopad potizi (H1 — H3)
Poznamka: U kédu otazek v ¢asti ,,Potize v hlavnich oblastech” jsou doplnény i odpovidajici kédy (S1 —

S12) pro shodné otazky z verze dotazniku WHODAS 2.0 s 12 otazkami.

Obélka (otazky F1 — F5)

Tazatel by mél vyplnit nasledujici udaje pred zahdjenim pohovoru.

Kéd Otazka Instrukce pro tazatele
F1 Identifikacni Cislo

respondenta
F2 Identifikacni Cislo

tazatele

F3 Pofadi testovani (1, 2, |Zaznamenejte Cislo 1 (€as 1/prvni méfeni ¢i rozhovor), 2 (¢as
atd.) 2/druhé méfeni & rozhovor), atd.

Slouzi pro rozliSeni pripadd opakovaného zjistovani adajd

o respondentovi.

F4 Datum provedeni Format data rozhovoru: den / mésic / rok a vyplrite mezery
rozhovoru nulami. Napfiklad 1. kvétna 2019 by byl zaznamenan jako
01/05/19 (ne jako 05/01/19).
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F5

Zivotni situace (zpUsob
bydleni) v dobé
rozhovoru
(Zakrouzkujte pouze
jednu moznost)

Zaznamenejte situaci respondenta z pohledu zplsobu bydleni
v dobé rozhovoru:

1 — Nezavislé bydleni (samostatné bydleni bez profesionalni
asistence): Zijici sdm, s rodinou nebo prateli v komunité. Patfi
sem i lidé Zijici v soukromém byté, kterym je poskytovana
neformalni péce rodinnymi pfislusniky nebo jinou osobou
blizkou.

2 — Samostatné bydleni s profesiondlni asistenci: zZijici

v komunité, ale pravidelné vyuZivajici profesionalni asistence
s alespon nékterymi kazdodennimi ¢innostmi, jako je
nakupovani, koupani a pfiprava jidla. Pfiklady: dim

s pecovatelskou sluzbou, chranéné bydleni.

3 — Pobyvajici v zafizeni: pobyvajici v zafizeni s 24hodinovym
dohledem, jako jsou domov pro seniory, domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, domov se zvlastnim reZzimem, tydenni
stacionar, nemocnice, lé¢ebna dlouhodobé nemocnych nebo
rehabilitacni zafizeni).

Demografické a jiné zakladni udaje (otazky A1 — A5)

Tato ¢ast by méla byt vyplnéna za osobu, které se dotaznik tyka (nejcastéji tedy sam respondent).
Pokud odpovida osoba v zastoupeni (prostrednik/ proxy respondent/ tfeti osoba), tak by se odpovédi
mély tykat osoby, kterd je predmétem rozhovoru.

Al Zaznamenejte pohlavi | Zaznamenejte pohlavi respondenta (osoby, ktera je
respondenta predmétem rozhovoru) podle pozorovani.

A2 Jaky je Vas vék? Zaznamenejte dokonceny vék respondenta

A3 Kolik let celkem jste Pokud respondent opustil skolu, nedplny rok se nezapo¢itava.
stravil/a studiem ve Pokud student navstévoval dennii jiné formy studia,
skolach i v uceni? zaznamenejte pocet let v ekvivalentu pIného (denniho) studia.

Zapocitejte vSechna opakovani rocniku jen jako dva roky.
A4 Jaky je Vas sou€asny | UmozZnéte respondentovi odpovédét na tuto otdzku

rodinny stav?
(Vyberte jednu nejlepsi
moznost)

spontanné, tedy bez precteni nabizenych odpovédi. Pokud
odpovéd neodpovida presné jedné z nabizenych moznosti,
prectéte moznosti, které by mohly odpovidat respondentové
odpovédi.

Vyberte moznost, kterd nejlépe odrazi soucasny rodinny stav.
Pokud je napfiklad respondent v soucasné dobé Zenaty, ale byl
v minulosti rozvedeny, zaznamenejte pouze ,Zenaty / vdana“.




WHODAS 2.0 - Instrukce k jednotlivym otazkam, verze k 4. 4. 2022 Uzis CrR

A5

Co nejlépe popisuje
Vas$e hlavni pracovni
postaveni?

(Vyberte jednu nejlepsi
moznost)

Respondent by mél vybrat moznost, ktera nejlépe odrazi jeho
soucasné hlavni pracovni postaveni. Pokud mate pochybnosti
o spravném zarazeni respondenta (napf. osoba v domacnosti
nebo nezaméstnany), spoléhejte na jeho Usudek o vlastnim
pracovnim postaveni.

Neni dan zadny minimalni pocet hodin tydné, které musi
respondent odpracovat, aby mohl byt zarazen do kategorie
placené prace. Podobné studenti nemusi byt v dennim studiu,
aby mohli byt zarazeni jako studenti.

V nékterych verzich dotazniku odpovéd' na tuto otazku urcuje,
zda bude respondentlim poloZena sada otazek souvisejicich

s pracovnimi ¢innostmi v doméné 5. Pokud si nejste jisti
odpovédi na tuto otazku, pokladejte automaticky i otazky
souvisejici s pracovnimi ¢innostmi v doméné 5.

Pokud respondent uvadi, Ze je nezaméstnany, zeptejte se: ,je
to ze zdravotnich dlivodl nebo z jinych divodd” a podle toho
zaznamenejte odpovéd.

Potize v hlavnich oblastech (otazky D1.1 — D6.8)

Doména 1: Kognice
Tato doména zahrnuje otdzky z oblasti komunikace a mysleni. Konkrétné se jedna o soustredéni,
pamatovani, feseni problému, uceni a komunikovani.

Jak velké potize jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto €innostech:

D1.1
S6

Soustredit se na
¢innost po dobu
10 minut?

Tato otazka se tykd respondentovym hodnocenim stupné potizi
se soustfedénim po kratkou dobu, zde definovanou jako 10
minut. Respondenti této poloZce obecné rozuméji. Pokud je
vSak poZzadovano ujasnéni, vyzvéte respondenta, aby pfemyslel
o schopnosti soustfedit se za béZnych podminek, nikoliv kdyzZ je
zaméstnan néjakym problémem nebo se nachazi v neobvykle
rusivém prostredi. Je-li to nutné, vyzvéte respondenta, aby
premyslel o své schopnosti se soustfedit, kdyz délal ¢innosti
jako napft. plnéni pracovnich ukold, ¢teni, psani, kresleni, hrani
na hudebni nastroj, montaz kusu vybaveni atd.

D1.2

Zapamatovat si
dilezité véci, které je
treba udélat?

Jedna se o otdzku na zapamatovani si véci kazdodenniho
vyznamu. Neznamenad to pamatovani si nerelevantniho obsahu
nebo podrobnych informaci z minulosti. Zeptejte se
respondenta, jak dobre si pamatuje délat véci, které jsou
dllezité pro néj nebo pro jejich rodinu. Pokud respondent
obvykle pouziva néjakou formu pamétové podpory — napriklad
psané poznamky, systémy elektronickych pfipominek nebo
verbalni napovédu od osobnich asistentll — pak hodnotte jeho
vykon s pouzitim této podpory.
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D1.3

Rozebrat a vyreSit

problémy
v kazdodennim zivoté?

Tato otazka se tykd komplexni ¢innosti zahrnujici mnoho
mentalnich funkci. Pokud si respondent neni jist, co tato
polozka znamend, pozadejte ho, aby pfemyslel o problému, na
ktery narazil v poslednich 30 dnech. Jakmile je problém
identifikovan, respondent by mél byt pozadan, aby zvazil, jak
dobfre:

e identifikoval pfitomnost problému

e rozdélil jej na zvladnutelné fesitelné ¢asti

* vytvofil seznam moznych fesSeni

e urcil vyhody a nevyhody kazdého feseni

e urcil nejlepsi feseni s ohledem na dané okolnosti
e proved| a vyhodnotil zvolené feseni

e zvolil alternativni feseni, pokud prvni volba nebyla

Uspésna.

D14
S3

Naugdit se néco nového,
napriklad jak se dostat
na nové misto?

Jako priklad nauceni se néceho nového (nového ukolu) je

uvedeno nauceni se, jak se dostat na nové misto. Pokud

respondent zada o vysvétleni nebo se zd3, Ze premysli jen

0 moznosti nauceni se nové trasy, pobidnéte jej, aby pfemyslel

o jinych situacich v uplynulém mésici, kdy bylo potfeba naucit

se néco nového, jako napfiklad:

e kol v praci (napf. novy pracovni postup)

e ve Skole (napf. nova lekce)

e doma (napt. naudit se néco opravit)

e ve volném c¢ase (napf. naucit se novou hru nebo
dovednost).

Pozadejte respondenta, aby pti hodnoceni sam zvazil: jak
snadno ziskal nové informace; kolik pomoci nebo opakovani
potfeboval, aby se véc naucil; a jak dobre si uchoval to, co se
naucil.

D1.5

V obecném smyslu
rozumét tomu, co lidé
fikaji?

Pozadejte respondenta, aby uvaZoval svij obvykly zplsob
komunikace (napf. mluveny jazyk, znakovy jazyk, pouzivani
pomocného zafizeni, jako je naslouchadlo atd.), a aby zhodnotil
celkovou miru potizi s porozuménim zprav od ostatnich.
Respondent by mél zvazit vSechny situace, se kterymi se setkal
za poslednich 30 dni, napfiklad:

e kdyZ ostatni mluvili rychle

e  kdyzZ byl hluk na pozadi

e kdyZ dochazelo k rozptylovani.

PFi hodnoceni této otazky se neberou v Uvahu potize
zpUsobené pouzivanim jiného neZ materského jazyka.
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D1.6

Zacit a udrzet rozhovor
(konverzaci)?

Respondent by mél zhodnotit oboji, tedy zahajeni i udrzeni
konverzace. Pokud respondent uvadi, ze ma vétsi potize se
zahajenim nez s udrzenim konverzace (nebo naopak),
pozadejte jej, aby kone¢nou miru potizi urcil zprimérovanim
velikosti potizZi za obé aktivity.

Rozhovor zahrnuje pouziti jakéhokoli obvyklého zptsobu
komunikace (mluveny, psany, znakovy jazyk, gesta). Pokud
respondent bézné pouziva ke komunikaci asistivni pomucku,
zajistéte, aby uvedené hodnoceni potizi pfi konverzaci
zohlednovalo pouzivani téchto pomucek.

Pozédejte respondenta, aby zvazil vSechny dalsi faktory
souvisejici se zdravotnim stavem, které jsou pro néj relevantni
pfi zahajeni a udrzovani rozhovoru. Jde napfiklad o ztratu
sluchu, jazykové problémy (napt. po mrtvici), koktdni a Uzkost.

Doména 2: Mobilita
Mezi aktivity popsané v této doméné patfi stani, pohyb po byté, opusténi domu a chize na delsi
vzdalenost.

Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto €innostech:

D2.1
S1

Vydrzet stat delSi dobu,
napfiklad 30 minut?

D2.2

Vstat ze sedu?

Tato otdzka se tyka vstavani ze sedu na zZidli, na lavicce nebo na
toaleté. Netyka se vstavani ze sedu na podlaze.

D2.3

Pohybovat se po byté?

Tato otdzka se tykd pohybu z mistnosti do mistnosti a pohybu
uvnitf mistnosti pomoci asistivnich pomucek nebo osobni
pomoci, které ma respondent obvykle v daném misté

k dispozici. Pokud respondent Zije vdomé s vice podlazimi

a potiebuje se mezi nimi pohybovat, otazka se tyka také
pohybu mezi patry.

D2.4

Dostat se ven z domu?

Tato otdzka zjistuje Gdaje o:

o fyzickych (pohybovych) aspektech opusténi domu

e emocnich nebo psychickych aspektech opusténi domu
(napf. deprese, lUzkost atd.)

U této otazky ,dim*“ znamena soucasné obydli respondenta,
kterym muze byt dlim, byt, nemocnice nebo domov pro
seniory.

D2.5
S7

Ujit delSi vzdalenost,
napriklad 1 km?

Respondentlim muze byt nabidnut jiny ekvivalent 1 km, napf.
vzdélenost odpovidajici délce 10 fotbalovych hfist.
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Doména 3: Sebeobsluha
Tato doména zahrnuje aktivity péce o sebe, jako jsou myti, oblékani, jedeni a schopnost Zit samostatné.

Jak velkeé potiZe jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto €innostech:

D3.1 | Umvt si celé télo? Tato otdzka se tyka umyti celého vlastniho téla jakymkoli
S8 zpUsobem, obvyklym pro dané kulturni prostredi.

Pokud respondent uvedl, Ze se v poslednich 30 dnech nemyl,
zeptejte se ho, zda to bylo zplsobeno zdravotnimi problémy
(tak jak jsou definovany na karté ¢. 1). Pokud respondent
uvede, Ze to bylo kvli zdravotnim problém(m, kéduje se ,,4“
(,,extrémni/vibec nemohu provést”). Pokud respondent uvede,
Ze dlivodem pro nemyti se nebyly zdravotni problémy, pak se
zaznamena jako ,,Netyka se mé“.

D3.2 | Obléci se? Tato otazka zahrnuje vSechny aspekty oblékani horni a dolni
S9 Casti téla. Pozadejte respondenta, aby pfi hodnoceni uvazoval
¢innosti, jako je vyndavani odévl z uloznych prostor (tj. skfiné
¢i komody), zapinani knoflik(, vazani kravaty ¢i Satku atd.

D3.3 | Najist se? Tato otazka se tyka:

e krmeni se, coZ znamena krdjeni jidla a jeho vkladani
z talife do ust nebo piti ze sklenice
e polykanijidlai piti
e psychické nebo emocni faktory, které mohou prispivat
k obtizim pfi jidle, jako je anorexie, bulimie nebo deprese.
Tato polozka se nevztahuje na pfipravu jidla.

Pokud respondent pouzivad podavani vyZzivy neordlni cestou
(napt. krmeni sondou), tato otazka se tyka jakychkoli obtiZi pfi
zajistovani podavani vyZivy neoralni cestou provadéné
samotnym respondentem; napfiklad nastaveni a ¢isténi
napajeci pumpy.

D3.4 | Zustat nékolik dni Touto otadzkou se zjistuje, zda mohou respondenti zGstat po
sam/sama? del$i dobu sami, aniZ by to mélo dopad na jejich bezpeti. Pokud
respondent nezazil tuto situaci v poslednich 30 dnech, pak se
zaznamena jako ,,Netykd se mé“.

Pokud respondent u této otazky uvede ,Zadné” potize, ovétte
odpovéd, aby se dalo urcit, zda respondent zlstaval sdm bez
potiZi (v tom pripadé je spravna odpovéd ,Zadné” potize) nebo
zda vibec nezlistaval sdm (v tom pripadé je spravna odpovéd
,Netyka se mé“).
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Doména 4: Vztahy s lidmi
Tato doména zahrnuje schopnost vychazet s ostatnimi lidmi a souvisejici potiZze z divodu zdravotnich
problému. V této souvislosti se , lidmi“ uvazuji ti, s nimiz je respondent v intimnim vztahu nebo je dobre
zna (napf. manzel/ka nebo partner/ka, ¢lenové rodiny nebo blizci pratelé), ale i ti, které respondent
vUbec nezna (napf. cizi lidé).

Uzis CrR

Jak velké potize jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto €innostech:

D4.1
S10

Jednat s lidmi, které
neznate?

Tato otazka se tyka interakci s cizimi lidmi ve vSech moznych
situacich. Jde napfiklad o jednani s:

e prodavaci a obchodniky
e pracovniky ve sluzbach
¢ lidmi, kterych se ¢lovék pta na cestu.

Pozadejte respondenta, aby pfi hodnoceni uvazil, jak tyto

osoby oslovoval a jak Uspésné s nimi komunikoval, tak aby
dosahl poZadovaného vysledku.

D4.2
S11

Udrzovat vztahy
s prateli?

Tato otazka zahrnuje:

e udrZovat kontakt

e komunikovat s prateli obvyklymi zpUsoby

e iniciovat aktivity s prateli

e Ucastnit se aktivit, kdyzZ jste pozvani.

Respondenti nékdy uvadéji, Zze se v poslednich 30 dnech
nezapojili do aktivit souvisejicich s udrzenim pratelstvi.

V takovém pripadé se tazatel ma zeptat, zda to bylo zplsobeno
zdravotnimi problémy (tak jak jsou definovany na karté ¢. 1).
Pokud respondent uvedl, Ze to bylo kvuli zdravotnim
problémdm, kéduje se ,4“ (,,extrémni/vibec nemohu
provést”). Pokud respondent uvedl, Ze to nebylo kvali
zdravotnim problémUm, pak se zaznamena , Netyka se mé*“.

D4.3

Vychazet s lidmi, ktefi
jsou Vam blizci?

Pozadejte respondenta, aby uvaZzoval o viech vztazich, které
povazuje za blizké. Tykat se to mUZe vztah(i v rodiné ale i mimo
rodinu.

D4.4

Ziskavat nové pratele?

Tato otazka zahrnuje:

¢ hledani prilezitosti k poznavani novych lidi

e sledovani pozvani k setkani

¢ socidlni a komunikacni ¢innosti za G¢elem navazani
kontaktu a rozvinuti pratelstvi.

Respondenti nékdy uvadéji, Ze se v poslednich 30 dnech
nezapojili do aktivit souvisejicich se navazovanim pratelstvi.

V takovém pripadé se tazatel ma zeptat, zda to bylo zplsobeno
zdravotnimi problémy (tak jak jsou definovany na karté ¢. 1).
Pokud respondent uvedl, Ze to bylo kv(li zdravotnim
problémam, kéduje se ,4“ (,,extrémni/vibec nemohu
provést“). Pokud respondent uvedl, Ze to nebylo kvali
zdravotnim problémUm, pak se zaznamena , Netyka se mé“.




WHODAS 2.0 - Instrukce k jednotlivym otazkam, verze k 4. 4. 2022 Uzis CrR

D4.5

Sexualni aktivity?

Pozddejte respondenta, aby se pfi odpovédi na tuto otazku
zamyslel nad tim, co on sdm povaZuje za sexualni aktivity.
Pokud respondent Zada o vyjasnéni, vysvétlete, Ze tato otazka
zahrnuje:

e pohlavni styk

e objimani

e libani

e mazleni

e jiné intimni nebo sexualni aktivity.

Doména 5: Zivotni aktivity

Tato doména zahrnuje otazky tykajici se potizi pfi kazdodennich aktivitach. Jedna se o aktivity, které
lidé délaji vétSinu dni, a to v domacnosti, v praci a ve skole. Tazatel by mél zajistit, aby karty ¢. 1 a 2
byly viditelné.

Kvuli vlastnim zdravotnim problémudm, jak velké potize jste mél/a v poslednich 30 dnech
v téchto Cinnostech:

D5.1
S2

Vykonavat své

povinnosti
v domacnosti?

Tato obecna otazka poZaduje od respondentd, aby zhodnotili
rdzné potize, kterou mohou mit pfi pééi o domacnost a o ¢leny
rodiny nebo jiné blizké osoby.

Pozadejte respondenta, aby uvazil vsechny rdzné potieby
domacnosti nebo rodiny, véetné:

o fyzickych potreb

e emocionalnich potreb

¢ financnich potreb

e psychologickych potreb.

V nékterych kulturnich prostfedich mohou muzi uvadét, ze
nemaji Zddné domaci povinnosti. V takovém pfipadé objasnéte,
Ze povinnosti v domacnosti zahrnuiji i:

e spravu financi

e opravu automobild a opravy v byté

e UdrZbu v okoli domu

e vyzveddvani déti ze Skoly

e pomoc s domdacimi ukoly

e ukdznovani déti.

Podle potteby pridejte i dalsi pFiklady, které objasfiuji domaci
povinnosti muz(.

Definice domacnosti je Siroka. Otazka se tak tyka i
respondentd, ktefi nemaji stabilni misto k bydleni, nebot i pro
né existuji ¢innosti souvisejici s idrZbou a zabezpecenim
vlastnich véci.
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D5.2 | Udélat dobfe PoZzadejte respondenta, aby odpovidal na zakladé vlastniho
nejduleZit&jSi domaci hodnoceni toho, jak dobfe byly jim provadéné domaci prace
prace? provedeny.

Pokud je to nutné, pfipomerite respondentovi, Ze ma odpovéd
vztahovat pouze na potize zplsobené vlastnimi zdravotnimi
problémy, a nikoli na potize, které mohou nastat z jinych
dlvodd, jako je tfeba nedostatek ¢asu (pokud tento divod
néjak nesouvisi se zdravotnimi problémy).

D5.3 | Byt hotov/a se v§im, co | Pozadejte respondenta, aby odpovidal na zdkladé vlastniho
jste mél/a doma hodnoceni toho, zda byly provedeny vekeré na ném
udélat? pozadované domdci prace.

Pokud je to nutné, pfipomernite respondentovi, Ze ma odpovéd
vztahovat pouze na potize zplsobené vlastnimi zdravotnimi
problémy, a nikoli na potize, které mohou nastat z jinych
dlvodu, jako je tfreba nedostatek ¢asu (pokud tento divod
néjak nesouvisi se zdravotnimi problémy).

D5.4 | Udélat doma patficné Tato otazka se tyka véasného plnéni ocekavani a potreb osob
rychle vse, co jste Zijicich s respondentem nebo osob blizkych respondentovi, a to
meél/a? vzhledem k dkoltim a povinnostem respondenta v domacnosti.

D5.5 | VaSe kazdodenni Tato obecna otazka poZaduje od respondentd, aby zhodnotili

S12 | prace/Skola? potiZe, s nimiz se b&7né (kazdy den) setkavaji v praci nebo ve

Skole. To zahrnuje v€éasnou dochazku, jednani s nadfizenymi,
dohled nad ostatnimi, planovani a organizace, plnéni o¢ekavani
na pracovisti i dalsi relevantni ¢innosti.

D5.6 | Udélat dobre PInit ,,dobfe” pracovni nebo $kolni Ukoly znamena plnit je
nejduleZitéjsi ukoly podle oéekdvani nadfizeného nebo utitele, podle vlastnich
v praci / ve skole? méfitek respondenta nebo podle vykonnostnich kritérii pro

dané povolani nebo skolu.

D5.7 | Byt hotov/a se vSim, co |Tato otazka se tyka pInéni ocekdvaného mnoZstvi prace.
jste mél/a udélat?

D5.8 | Udélat praci patficné Tato otazka se tyka plnéni ¢asovych Ihat v praci/ve skole.
rychle?
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Doména 6: Ucast ve spole¢nosti (participace)

Tato doména predstavuje odlisny zplsob dotazovani od predchozich péti domén. V této doméné jsou
respondenti pozadani, aby zhodnotili, jak jim ostatni lidé a okolni prostfedi ztézuji icastnit se zivota ve
spoleénosti. Zde nehodnoti ani tak vlastni omezeni, ale spiSe omezeni, kterad jsou zplsobena lidmi,
zakony a dalSimi charakteristikami prostredi, ve kterém Ziji.

Podtriené vyrazy v Uvodu otazek je tfeba zdlraznit, aby pomohly respondentim zamérit svou
pozornost a porozumét tomu, co je zjiStovano. Respondenti by méli pochopit, Zze se tyto otazky
vychazejici z vlastnich omezeni. Tato doména zahrnuje také otazky tykajici se nasledkd zdravotnich
probléma.

Uvod do této oblasti vyslovné respondentiim pfipomina, Ze se rozhovor zaméfuje na poslednich 30
dni. Pro tuto doménu se pfilis nehodi zasazeni do takto omezeného ¢asového rdmce, a proto je dlleZité
pozadat respondenty, aby se pokusili zamétit na toto 30denni referencni obdobi.

V poslednich 30 dnech:

D6.1 | Jak velké potize Vam V pfipadé potfeby uvedte dalsi pfiklady spolecenskych ¢i

s4 | Cinilo zapojit se do komunitnich aktivit, jako jsou vefejnd shromazdéni, vystavy,
spolecenskych aktivit  |volnogasové nebo sportovni aktivity ve mésté, sousedstvi nebo
(jako jsou oslavy, komunité. V této otdzce je zdsadni to, zda se respondenti
nabozenske, kulturni mohou téchto aktivit G¢astnit nebo zda jim v tom brani néjaké
i jiné akce) stejnym prekazky.

zpusobem jako

ostatni? Pokud se respondent zda byt zmateny vyrazem ,,stejnym

zplsobem jako ostatni“, pozadejte ho, aby dle sebe:

e posoudil, do jaké miry se bézni lidé z jeho komunity
mohou zapojit do spolecenskych aktivit; a

e pfi hodnoceni vzal v ivahu zdravotni problémy, které mu
brani zapojit se do spolecenskych aktivit.

D6.2 | Jak velké potize Vam Tato otdzka zjistuje, jak velké bariéry stoji respondentim

délaly rizné bariéry v cesté k tomu, aby mohli realizovat své pfedstavy a plany tak,
nebo prekazky ve jako ostatni lidé. Koncept zde pouzity vyjadfuje, cemu
Vasem okoli? respondenti Celi, pokud jde o vnéjsi bariéry zpisobené svétem

kolem nebo ostatnimi lidmi. Prekazky mohou byt:

o fyzické — naptiklad nepfitomnost plosin pro vstup do
kostela; a

e socidlni — naptiklad zakony, které diskriminuji osoby se
zdravotnim postiZzenim a negativni postoje ostatnich lidi,
jez vytvareji prekazky.

D6.3 | Jak velké potize jste PoZzadejte respondenty, aby uvazili problémy, které méli
mél/a s postoji a s ohledem na distojny Zivot nebo hrdost na to, kdo jsou, co
chovanim ostatnich, délaji a jak Ziji svaj zivot.
abyste zil/a pfiméfené
distojné?

10



WHODAS 2.0 - Instrukce k jednotlivym otazkam, verze k 4. 4. 2022

Uzis CrR

mél/a pfi aktivitach ve
volném Case (relaxace,
dovolena)?

D6.4 | Jak velkeé potizZe jste Tato otazka se snazi zachytit hodnoceni poslednich 30 dnl
mél/a se stravenym z hlediska ¢asu straveného respondenty fe$enim jakéhokoli
Casem, ktery zabiraji aspektu jejich zdravotniho stavu. To mlze zahrnovat Cas
ph’mo, Vase zd r?V_Qtn" straveny ¢innostmi, jako jsou:
prooblemy nebo jejich * ndvstéva lé¢ebného centra (zdravotnického ¢i socidlniho
dusledky? v

zarizeni);

e spravovani financnich zalezZitosti souvisejicich s vlastnimi
zdravotnimi problémy, jako je placeni Gétll, uhrady
pojistného nebo davek; a

e ziskavani informaci o svém zdravotnim stavu, informovani
¢i edukace ostatnich o vlastnim zdravotnim stavu.

D6.5 | Jak velké emociondlni | Tato otazka se tyka miry emocionalniho dopadu na

S5 potize Vam vznikaly respondenty zplsobeného jejich vlastnimi zdravotnimi
v dusledku Vasich problémy. Emoce mohou zahrnovat hnév, zarmutek, litost,
zdravotnich probléemu?  |ydégnost, uznani nebo jakékoli jiné pozitivni nebo negativni

emoce.

D6.6 | Jak velké potize Vam ,Rodina“ je obecné definovana tak, Zze zahrnuje pfibuzné;
vznikaly tim, Zze VaSe zahrnuje vsak i ty, s nimiz respondenti nemaji rodinnou vazbu,
zdravotni problémy ale povazuji je za rodinu, véetné téch, ktefi se mohou podilet
odc":erpa'v.aly’vllastnl'v | na finangnich aspektech zdravotnich problém.
nre:;;eoddklnge financni Tato otazka se tyka odcerpavani osobnich Uspor nebo
rostredry < soucasnych prijma k vyrovnani zavazk( vzniklych v souvislosti

se zdravotnimi problémy. Pokud respondent zaznamenal
znacny ubytek financnich prostredkd, ale jejich rodina nikoliv,
nebo naopak, mél by na otdzku odpovédét na zdkladé ubytku,
kterému Celila kterdkoli ze stran.

D6.7 | Jak velké potize méla | Otazka je zaméFena na problémy vzniklé vzajemnym
rodina v dusledku plsobenim mezi zdravotnim stavem respondenta a okolnim
Vasich zdravotnich svétem, ve kterém Zije. Tato otazka se tyka probléma, které
probléemu? padaji na bedra rodiny; mohou zahrnovat finanéni,

emocionalni, fyzické problémy atd. Pojem ,rodina“ je
definovan vyse pod D6.6.

D6.8 | Jak velke potize jste Pozadejte respondenta, aby vzal v Gvahu aktivity ve volném

Case, které v soucasné dobé provadi nebo kterym by se chtél
vénovat, ale nemUze kvali vlastnim zdravotnim problémim
a omezenim ze strany spolecnosti. Pfikladem muze byt
respondent, ktery:

e by chtél ¢ist romdny, ale neni mu to umoZnéno, protoze
mistni knihovna nem3 k dispozici knihy tisténé velkym
pismem; a

e rad sleduje filmy, ale nemuzZe, protoze jen malo z nich ma
titulky pro neslysici.

Respondent by mél uvést celkové hodnoceni zjisténych potizi.
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Dopad potizi (otdazky H1 — H3)
Témito otazkami se zjistuje, jak dlouho se uvedené potize vyskytovaly a do jaké miry ovliviiovaly Zivot
respondentd.

H1 V kolika z poslednich Jde o celkové zhodnoceni vsech potiZi posuzovanych v ramci
30 dnu byly zminéné rozhovoru.
potize pfitomny?

H2 V kolika z poslednich Pobidnéte respondenta, aby pfi odpovédi na tuto otazku poufil
30 dnu jste vabec nebyl | svou vlastni definici pojmu ,viibec nebyl schopen/nebyla

schopen / nebyla schopna“ (nebo také zcela neschopen/neschopna) vykonavat.
schopna vykonavat své

obvyklé aktivity nebo
praci kvlli zdravotnim
problémdam?

H3 V kolika z poslednich Pozadejte respondenta, aby vzal v Uvahu jakékoliv ¢astecné
30 dnu jste musel/a omezeni obvyklych aktivit. Respondent by nemél zapoditavat

Castecné omezit své dny, kdy byl zcela neschopen ¢innosti vykonavat.
obvyklé aktivity nebo
praci kvlli zdravotnim
problémdam?
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