WHODAS 2.0 - World Health Organization Disability Assessment Schedule

Dotaznik Svétové zdravotnické organizace k hodnoceni disability

Manual k éeskému prekladu

CAST 1. UVOD
Proc€ je diagnostika disability dlilezita

Pii obvyklém velkém pracovnim vytizeni zdravotnického persondlu mohou vzniknout
pochybnosti, pro¢ zavadét jesté novy nastroj pro hodnoceni disability.

Vezméme v uvahu nasledujici fakta:
Lékarska diagndza sama o sob¢ ¢asto nestaci k odhadu

e potiebnych sluzeb

o d¢lky hospitalizace

e Urovne péce

o vysledku hospitalizace

e naroku na socidlni davky
e pracovni schopnosti

e socialni integrace

Na druhou stranu stanoveni disability + diagnozy urci

potiebu zdravotni péce

deélku pottebné hospitalizace

funkéni zlepSeni na konci hospitalizace
moznost ndvratu do prace

pracovni schopnost

Urcendi disability je diilezité pro

identifikaci potieb

stanoveni 1éCby a dalSich intervenci
méteni vysledki a efektivity

uréeni priorit

piidélovani prostredki

Stanoveni disability je dilezité pro klinika, pracovnika ve vyzkumu i ve statni sprave.
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WHODAS 2.0 - zaklady

WHODAS 2.0 byl vyvinut k ur¢eni limitu aktivity a restrikce participace pocitované ¢lovékem,
pricemz se nebere v tvahu lékaiska (etiologickd) diagnéza. Respondenti urcuji miru obtizi, které
zazivaji pii obvyklém provadéni Cinnosti, a to pfi pouziti zdravotnich pomticek 1 vyuziti pomoci
druhych osob.

Nastroj obsahuje nasledujici domény:

Porozuméni a komunikace

Mobilita

Sebeobsluha

Vztahy s lidmi

Zivotni aktivity (domacnost, prace, $kola)
Ugast (participace) ve spoleénosti

Termin k ukonc¢eni vyvoje dotazniku byl stanoven na rok 2001.
Webova stranka: http://www.who.int/icidh/whodas

Dotaznik vznikl ve spolupraci Svétové zdravotnické organizace a nasledujicich organizaci
v USA: Narodniho ufadu duSevniho zdravi (NIMH), Narodniho tGfadu pro zneuzivéani alkoholu
(NIAAA) a Narodniho ufadu pro zneuZivani drog (NIDA). Projekt mél nazev WHO/NIH Joint
Project on Assessment and Classification of Disablement.

WHODAS 2.0 - verze

Je k dispozici fada verzi dotazniku WHODAS 2.0: Jde o verzi k pouziti odbornym testujicim,
verzi k pouziti osobami blizkymi a verzi k pouZiti samotnym respondentem.

Jsou rovné€z dostupné dotazniky riznych rozsahti: 12, 24 a 36 otazek.

Jako zaklad doporucujeme pouzivat verzi k pouziti odbornym testujicim s 36 otazkami, protoze
poskytuje maximum udaji o respondentovi. Jen v ¢asové tisni nebo s ohledem k designu studie
1ze pouzit ostatni verze, spi$ ale jen jako nouzové feSeni.

K pouziti odbornym testujicim

Verze s 36 otdzkami (tato verze byla pfelozena do Eeského jazyka v roce 2016)

Jde o zakladni doporucenou verzi dotazniku. Poskytuje nejkompletnéjsi piehled
0 funk¢nim stavu respondenta. Je mozno spocitat skore z kazdé ze Sesti domén, jakoz
i celkové skore z celého testu.


http://www.who.int/icidh/whodas
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Ke kazdé otazce, ktera je zodpoveézena pozitivné (tj. Ze jsou pritomny obtize), nasleduje
dotaz na pocet dni v predchozim tficetidennim obdobi, ve kterych se uvedené potize
vyskytovaly. Pii hodnoceni poctu dni s obtizemi jsou k dispozici jesté dalsi dvé verze testu:
ve verzi s dennimi kédy se pocet dnd s potizemi zapisuje na pétistupiiovou ordinalni Skalu
(A-E), zatimco ve verzi s po¢tem dnti se prosté zapise jen pocet dni s obtizemi.

Verze s 12 otdzkami

Tato verze slouzi k rychlé orientaci.

Verze 12424 otazek

Tato verze pouziva dvanactistupiiovou Skalu k rychlé orientaci a na zékladé ziskanych
vysledki se doplni dalsi ze zbylych 24 otdzek - tedy ty, které jsou relevantni.

Ke kazdé otazce, ktera je zodpovézena pozitivné (tj. ze jsou pritomny obtize), nasleduje
dotaz na pocet dni v predchozim tficetidennim obdobi, ve kterych se uvedené potize
vyskytovaly. Pfi hodnoceni poc¢tu dni s obtizemi jsou k dispozici jeste dveé verze: ve verzi s
dennimi koédy se pocet dnt s potizemi zapisuje na pétistupiiovou ordinalni Skalu (A-E),
zatimco ve verzi s poc¢tem dnti se prosté zapiSe jen pocet dni s obtizemi.

K pouziti samotnym respondentem

Verze s 36 otdzkami

Tato verze probira vSech Sest domén a poskytuje detailni informace o funk¢nich
schopnostech. Pocita téz celkoveé skore.

Verze s 12 otdzkami

K rychlé orientaci, nejsou-li informace k jednotlivym doménam nutné.

K pouziti osobou blizkou

Verze s 6 otazkami, vypliluje osoba blizka

Pouzije se tehdy, kdyZ respondent sdm z néjakého diivodu neni schopen dotaznik sdm
vyplnit, popiipadé tehdy, je-li vhodné porovnani rozdilli, jak obtiZe pocituje sdm
respondent a jak osoba blizka. Dotaznik mohou vyplnit ¢lenové rodiny, ptatelé respondenta,
1 jiné osoby, které¢ maji Casty kontakt s respondentem, tieba pecovatelé. (Odpovédi vyjadiuji
nazor osoby blizké.)
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Verze s 6 otdzkami, vypliluje o$etiujici 1ékar

Osetfujici 1ékat respondenta vyplni dotaznik. (Odpovédi vyjadiuji nazor oSetiujiciho
1ékare).

Verze s 36 otdzkami, vypliiuje osoba blizk4d

Poskytuje moznost, aby nékdo jiny, nez sdm respondent, poskytl sviij pohled na obtize
respondenta. Je vlastn¢ identickd s dotaznikem pro profesiondla. Lze vypocist skore pro
kazdou doménu a celkové skore. (Odpovédi vyjadiuji ndzor osoby blizké.)

Verze s 36 otazkami, vypliiuje odborny testujici s osobou blizkou

Poskytuje moznost, aby nékdo jiny, nez sdm respondent, poskytl sviij pohled na obtize
respondenta. Je identicka s ostatnimi dotazniky, které maji 36 otazek. (Dotaznik kompletuje
profesiondl a odpovédi vyjadiuji ndzor osoby blizké.)

CAST 2. OBECNE INFORMACE

Standardizace

Standardizace dotazniku znamend, Ze provedeni s kazdym respondentem bude zcela stejné.
U standardizovaného dotazniku je zaruceno, ze rozdily v odpovédich jednotlivych respondentti
nejsou dany zptisobem, jakym je rozhovor veden. Pouzijeme-li napiiklad WHODAS 2.0 z¢asti
skupinové a zc€asti individualng, pak rozdily, které vzniknou, budou dény jen timto dvojim

vzniklé rozdily jsou zplsobeny timto faktem.

Takové obtize lze prekonat vySkolenim tazateli. V tomto manualu se lze seznadmit s fadou
uzite¢nych pokynt, jak rozhovor vést. Je vhodné si jej proto pozorné piecist.

Kli¢em k uspéchu je zajistit, aby vSechny verze WHODAS 2.0 byly aplikovany pokazdé piesné
toutéz formou. To je vlastni jadro standardizace.

Soukromi

Je dulezité, aby kazdému respondentovi byl doptéan dostatek soukromi pro vyplnéni dotazniku.
Provadi-li se napiiklad test k pouZiti samotnym respondentem v cekarné skupinové, je nutné
zajistit kazdému pro tuto ¢innost dostatek prostoru, aby ostatni nemohli nahliZet.

Je-1i dotaznik kompletovan formou rozhovoru, je nutné zajistit uzavienou mistnost, aby rozhovor
nemohl nikdo dalsi vyslechnout.
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Struktura odpoveédi

Po ptecteni tohoto odstavce budete umét:

1. vyjmenovat $est bodu, které musi respondent vzit v ivahu pro zodpovézeni otazky

2. rozlisit, co pfesné¢ znamena odpovéd ,,nelze provést™ a ,,nelze aplikovat®.

Struktura odpovédi ve WHODAS 2.0

[HEN

. Stupeni obtiZznosti

2. ...pro zdravotni obtize

3. ...vposlednich tficeti dnech

4. ...pramér z dobrych a Spatnych dnti
5. ..jak je ¢innost obvykle vykonavana

6. Potize, které respondent nemél v poslednich 30 dnech, se
nezaznamenavaji

Timto zpiisobem se postupuje pii odpovédich ve vSech verzich WHODAS 2.0:

Testujici musi respondenta na tuto strukturu stdle upozorriovat.

1. Stupeni obtiZnosti
Respondenti jsou tdzani na stupen obtizi pti jednotlivych ¢innostech.

Ve WHODAS 2.0 ,,mit obtize pfi ¢innosti* znamena

zvysenou ndmahu
bolest nebo jiné neptijemné pocity
pomalost

[ ]
[ ]
[ ]
e zménu zpusobu vykonavani ¢innosti
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2. ...pro zdravotni obtizZe

Respondenti maji referovat jen o poruchach funkce, které jsou nasledky zdravotnich obtizi.
Zdravotni obtize jsou:

nemoci

urazy

psychické problémy
potize s alkoholem
potize s drogami

Testujici musi neustale pripominat, ze testujeme jen takové poruchy funkci, které jsou
diisledkem uvedenych zdravotnich obtizi a ze poruchy funkce, zptisobené jinymi pfi¢inami,
nebereme v uvahu.

Priklad:
Bod D3.1: Jak velké potize mate pfi téchto Cinnostech: Umyt si celé télo

sadné lehkeé stredni velké extrémni/nelze
provest
0 1 2 3 4

Jsou-li potize s koupeli zplisobené tim, Ze je studend voda a nikoliv zdravotnimi problémy,
skorujeme 0 = Zadné.
3. ...v poslednich 30 dnech
Podle vyzkumt jsou odpovédi, zaloZené na paméti testovaného, nejpfesnéjsi v intervalu
poslednich 30 dnti. Proto byl ¢asovy interval 30 dnt vybran jako zaklad pro WHODAS 2.0.
4. ...primér z dobrych a Spatnych dni
Respondenti ¢asto udavaji, ze potiZe kolisaly béhem poslednich 30 dnli. Vyzveme je, aby se
pokusili udélat primeér z dobrych a Spatnych dnit v daném obdobi.
5. ... jak je ¢innost obvykle vykonavana
Respondenti musi skérovat Cinnosti tak, jak je obvykle vykondvaji. PouZivaji-li zdravotni

pomiucky nebo provadéji-li ¢innost s pomoci druhych osob, respondent musi tuto skute¢nost
vzit v ivahu.
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Priklad:

Bod D3.1: Jak velké potize mate pfi téchto Cinnostech: Umyt si celé t&lo?

sadné lehkeé stredni velké extrémni/nelze
provést
0 1 2 3 4

Respondent s paraplegii dolnich koncetin méd osobniho asistenta, ktery mu denné pomaha
s koupanim. S touto pomoci mu koupel nec¢ini zadné potize. Skoéruje 0 = zadné.

6. PotiZe, které respondent nemél v poslednich 30 dnech, se nezaznamenavaji.

WHODAS 2.0 skoéruje aktivity, které respondent obvykle déld, nikoliv ty, které by chtél
délat, pripadn¢€ mohl d¢lat, ale které ned¢la.

Aktivity, které respondent nedéld, protoze mu to zdravotni obtize nedovoluji, skoruje
4 = extrémni, nelze provést.

Priklad:

Bod D2.5: Jak velké potize mate pii téchto ¢innostech: Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km?

sadné lehké stredni velké extrémni/nelze
provest
0 1 2 3 4

Respondent je doma, protoze ma zlomenou nohu. Skéruje 4 = nelze proveést

Respondent je doma z jiného diivodu (jezdi autem) a kilometr na poslednich 30 dni neusel.

Skoruje NA = nelze aplikovat.

Priklad:

Bod D3.4: Jak velké potize jste mél pti téchto ¢innostech: Ziistat sam/sama nékolik dni?

sadné lehkeé stredni velké extrémni/nelze
provest
0 1 2 3 4

Respondentka Zije s rodinou a sama nebyla. Skoruje NA - nelze aplikovat.
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Cviceni 2-1

stejny postup
A) spravné
B) Spatné

1. Standardizace znamena, ze pii kompletovani dotazniku pouzijete vzdycky piesné

2. Ve WHODAS 2.0, zdravotni obtize zahrnuji fyzické i duSevni nemoci, Urazy, ale ne
potize s alkoholem a drogami.

A) spravné
B) $patné

3. Respondenti odpovidaji na otdzky tak, Ze stupenl obtizi pfi Cinnosti posuzuji

S pouzitim/ bez pouziti svych obvyklych zdravotnich pomiticek ¢i osobni asistence.
A)s

B) bez

4. Respondenti pii odpovédi berou v ivahu nejhorsi dny za uplynulé obdobi tficeti dntl.
A) spravné

B) $patné

5. Respondent odpovédél, Ze se za poslednich 30 dnli nepokusil naucit Zadny novy ukol.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze tento fakt nesouvisi se zdravotnimi obtizemi
Odpovéd’ se skoruje

A) nelze provést
B) nelze aplikovat

Spravné odpovédi: 1A, 2B, 3A, 4B, 5B.
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CAST 3. VEDENI ROZHOVORU

e Bud'te vstiicni a zdvofili. Méjte sebedtivéru. Nervozita mize velmi ovlivnit kvalitu odpovédi.

e Nastavte ton - od zac¢atku mluvte pomalu a zfetelné.

e Projevte zajem.

e Budte si védomi, ze kazdy respondent muze potfebovat jinou uroven informaci k dobré
spolupraci.

e Uved'te vySeteni tim, Ze se predstavite jménem a profesi.

e Vysvétlete smysl dotazniku a jeho vyznam pro respondenta.

Manual k ¢eskému prekladu WHODAS 2.0
Verze z prosince 2016

MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph. D.

Klinika rehabilita¢niho lékafstvi

1.LF UK a VFN v Praze

Albertov 7, 128 08 Praha 2

Email: petra@sladkova.eu, petra.sladkova@vfn.cz
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