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STRUKTURA PREDNASKY

* Nastroj WHODAS 2.0

» Disabilita a WHODAS 2.0

« Struktura WHODAS 2.0

* Prakticka aplikace WHODAS 2.0
 /Zhodnoceni WHODAS 2.0

e Test
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WHODAS Il

* World Health Organization Disability
Assessment Schedule (WHODAS) 2.0

« Subjektivni hodnoceni kvality Zivota pacientu
* Finalni verze od r. 2001
* Vytvorila Svetova zdravotnicka organizace

 http://www.who.int/classifications/icf/whodasii/
en/
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http://www.who.int/classifications/icf/whodasii/en/

Novy nastroj — vice prace

Etiologicka lékarska diagndza sama o sobé casto
nestaci ke zjisteni:

* nuthosti potrebnych sluzeb
* urovne zdravotni péce

* vysledku hospitalizace
 naroku na socialni davky

* pracovni schopnosti

* moznosti socialni integrace
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Urceni disability umoznuje

* identifikaci aktualnich potreb pacientu
 stanoveni lécby a dalsSich intervenci
 meérenivysledku terapie a jeji efektivity

e urceni priorit

 pridélovani financnich prostredkt, davek
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Stanoveni disability + diagndzy (MKN)
determinuje

 potrebu zdravotni péce

 délku potrebné hospitalizace
 funkcni zlepseni na konci hospitalizace
e moznost navratu do prace

* pracovni schopnost
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WHODAS 2.0

* Verze — 12, 24, 36 otazek

* Verze - k pouziti odbornym testujicim,
osobami blizkymi, samotnym respondentem

« Zakladni doporucena verze dotazniku — 36

» Subjektivni stanoveni disability dulezité X
srovnani s objektivnim funkCnim vysetreni,
hodnocenim provadenym zdravotniky, pro
vyzkum, pro zjisteni spokojenosti
respondenta se sluzbami
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WHODAS 2.0 — verze 36

« Zakladni doporucena verze
dotazniku

» Detailni informace o aktualnich
funkcnich schopnostech pacientu

 Pocita se celkové dosazené skore
» Z&douci - vyskoleni tazatel(l
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WHO DAS I

6 domén
e Porozumeéni a komunikace
« Mobilita

e Sebeobsluha
« Vztahy s lidmi

«  Zivotni aktivity (domacnost,
prace, skola)

« Ugast (participace) ve
spolecnosti
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DOMENA 2. MOBILITA

Ted se Vas budu ptat na potize s pohyblivosti.

UKAZTE KARTYC.1AC. 2.
e« PRO ODPOVEDI JINE NEZ ,ZADNE“ UKAZTE JESTE

KARTU C. 3.
* Ptejte se: Kolik dni jste meél tyto potize?
e ZAPISTE KODY PRO DNY (A-E).
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WHODAS 2.0 — karta ¢.1

Zdravotni stav

Fyzické a dusevni
nemoci

Zranéni

Problemy s
alkoholem

Problémy s
drogami
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Mit potize s nejakou

cinnosti znamena
Zvysenou namahu
Bolest nebo jiné
neprijemné pocity
Pomalost

Zmeénu ve
zpusobu, jak
cinnost provadite



WHODAS 2.0 — karta ¢.2

Zadné |Mirné Stredni

Tezke

Extréemni
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WHODAS 2.0 — karta ¢.3
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1 den

2 -7 dni (do 1 tydne)
8 - 14 dni (<2 tydny)
15 - 29 dni (>2 tydny)
30 dni (cely mesic)



DOMENA 2. MOBILITA

Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti
dnech v téchto Cinnostech:

D2.1 Vydrzet stat delsi dobu, napfr. 30 min
D2.2 Vstat ze sedu
D2.3 Pohybovat se po byté

D2.4 Vyjit ven zdomu
D2.5 Ujit delsi vzdalenost, napriklad 1 km
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WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

« Stupen obtiznosti v poslednich 30 dnech

 Prumeér z dobrych a spatnych dnu —
pokud obtize kolisaly behem mesice

« Jak je Cinnost obvykle vykonavana

 Mira obtizi se hodnoti vCetne pouziti
pomucek nebo vyuZiti pomoci druhych
0sob
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WHODAS 2.0 - prakticka aplikace

 Aktivity, které respondent nevykonava z
divodu zdravotnich obtizi se hodnoti jako
4 = extrémni, nelze provest

» Otazka zodpovezena pozitivhé (tzn. ze
jsou pritomny obtize) — dotaz na pocet dni
v predchozich 30 dnech

* Vhodna verze s dennimi kody, pocet dnu
se zapisuje A-E
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WHODAS 2.0 - vyhody

« Kompatibilni s ICF, MKF — 5 stupnova hodnotici
skala
* Rozsah poruchy (impairmentu)

Zadny |Mirny |Stfedni |Silny Kompletni
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WHODAS 2.0 - vyhody

* Podrobny vypracovany manual

« Umé&rna &asova naroénost

» Statisticky zpracovatelna data
 Klinicke zkusenosti s aplikaci

* Doporucen ke klinické aplikaci WHO

* Moznost jednorazoveho proskoleni
tazatelu
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Test

1. Ve WHODAS 2.0, zdravotni
obtize zahrnuji fyzicke | dusevni
nemoci, urazy, ale ne potize s
alkoholem a drogami.

* a. spravne
* b. Spatne
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Test

2. Respondenti odpovidaji na
otazky tak, ze stupen obtizi pri
cinnosti posuzuji s pouzitim /
bez pouziti svych obvyklych
zdravotnich pomucek nebo
osobni asistence.

* a.s
 b. bez
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Test

3. Respondenti pri odpovéedi
berou v uvahu nejhorsi dny za
uplynulé obdobi tficeti dnu.

* a. spravne
* b. Spatne
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Test - vysledky

*1.b
e 2.4
*3.b

DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE
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ZAVER

KONTAKTY:
MUDTr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D. 2
email: petra@sladkova.eu

WHODAS 2.0 - vlastni home page
http://www.who.int/classifications/icf/whodasii/en/
cesky preklad
http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/WHODAS
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