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Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR
Koureni a vystaveni tabakovému koufi

European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Smoking and tobacco smoke exposure

Souhrn

Aktualni informace hodnoti ¢ast dotazniku z Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu populace,
ktera se tykala koufeni a vystaveni tabakovému koufi. Celkem v Ceské populaci je podle Setfeni 24,5 %
dennich kufakd (30 % muzd a 19 % zen), 7,8 % prilezitostnych kufakl, 16,5 % byvalych kufakda a 51,1 %
osob, které nikdy nekoufily. Ve srovnani s rokem 2002 se podil kufakl v populaci zvysSil. Pramérny pocet
vykoufenych cigaret u dennich kurakl je 16 ks u muzi a 12 ks u Zen. Vystaveni tabakovému koufi uvnitf
mistnosti vice nez 1 hodinu denné doma se tyka 9,1 % respondentd, ve vefejnych budovach 6,4 %
respondentl a na pracovisti 7,4 % z pracujicich respondentd uvnitf mistnosti.

Summary

Topical Information evaluates data from European Health Interview Survey about smoking and tobacco
smoke exposure. According to the survey, there is 24,5 % daily smokers (30 % among men, 19 % among
women), 7,8 % occasional smokers, 16,5 % former smokers and 51,1 % never smokers. Compared with
previous survey in 2002, the percentage of smokers is higher. The mean number of daily smoked cigarettes
is 16 for men and 12 for women (daily smokers). About 9,1 % of respondents is exposed to tobacco smoke
indoors more than 1 hour at home, in public places 6,4 % of respondents, at workplace 7,4 % of working
indoors respondents.

Analyza v aktualni informaci vychazi z Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu
(EHIS 2008), konkrétné z oddilu dotazniku o determinantech zdravi. Podobné jako
u otazek tykajicich se alkoholu a drog méli respondenti moznost vyplnit otazky o koureni
sami, bez pomoci tazatele. Nejprve byla respondentim pokladana otazka, zda
v souCasnosti koufi. RozliSovaly se osoby, které koufi denné, prilezitostné a vubec.
U osob, jez koufi denné, jsme dale zjistovali druh a denni pocet vykoufenych tabakovych
vyrobkl (cigarety - z velkovyroby i rucéné balené, doutniky, dymku a jiné). VSech
respondentl jsme se dale dotazovali, zda nékdy koufili denné nebo témér denné po dobu
nejméné jednoho roku, a kolik let tento stav trval.

Poprvé byly v dotazniku zahrnuty také otazky zjistujici pravidelné vystaveni tabakovému
koufi uvnitf mistnosti, a to doma, ve vefejnych budovach (barech, restauracich, ¢ekarnach,
nakupnich centrech, sportovnich halach) a na pracovisti. Odpovédi byly rozdélené do
4 kategorii podle doby vystaveni:

,nikdy nebo témér nikdy“
,méné nez 1 hodinu denné”
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,1-5 hodin denné&*

,vice nez 5 hodin denné.*

PFi sledovani vystaveni tabakovému koufi na pracovisti byla respondentim nabizena
navic odpovéd ,netyka se mne (nepracuji nebo ne uvnitf mistnosti)“.

Uvodni prehledova tabulka (Tab. 1) udava podily respondentl z hlediska sledovanych
charakteristik v souvislosti s koufenim a vystavenim tabakovému koufi.

Tab. 1 Zakladni charakteristiky respondenttli sledované v souvislosti s kourenim

a vystavenim tabakovému koufi

o Pramérny | Vystaveni tabakovému koufi vice
| Demi | S| prameny | pocelel | ned 1o derne

Vo | ool | ol | dgaer | Semnipotet | o e

ace) | Ieme % | Guracy | (Soutasnil poma | RSO Pracovistet
kuraci)
Muzi
15-24 150 22,6 54 12,7 3,9 10,8 12,7 7,2
25-34 169 35,6 12,2 14,5 8,9 10,1 11,1 10,2
35-44 140 36,9 22,2 18,9 15,2 6,7 54 5,8
45-54 124 35,5 16,5 17,6 21,7 14,4 12,1 13,2
55-64 191 30,6 16,9 17,1 25,7 11,9 6,3 12,6
65-74 98 15,7 7,1 15,2 30,3 4,3 29 6,7
75+ 68 9,1 0,0 12,2 28,9 2,2 2,2 0,0
celkem 940 30,0 13,1 16,1 18,4 9,9 8,8 9,6
Zeny

15-24 138 17,4 3,1 10,5 4,2 11,5 10,7 3,7
25-34 158 19,5 1,1 9,3 7,1 11,9 7,1 3,9
35-44 159 27,5 7,8 12,5 12,1 7,3 1,8 6,1
45-54 114 26,2 6,4 13,9 18,3 57 1,4 5,9
55-64 182 18,5 5,6 13,3 20,8 8,1 1,9 53
65-74 138 14,3 4,1 12,7 23,0 9,4 21 0,0
75+ 126 3,3 1,1 11,1 28,3 3,3 0,0 6,7
celkem 1015 19,3 43 11,9 14,4 8,6 4,0 5,0

Pozn. * z téch, ktefi pracuji v uzavienych prostorach

Koureni

Pro lepSi pfedstavu o vyskytu kuractvi v populaci jsme se pokusili vytvofit 4 kategorie osob
podle jejich postoji ke koufeni. Tyto kategorie vznikly kombinaci otazek na soucasné
koufeni a denni koufeni v minulosti. Vysledné 4 kategorie jsou nasledujici:

,denni kurak*

Lprilezitostny kurak® (souCasné prilezitostné kuractvi, bez ohledu na denni koufeni

v minulosti)

Lbyvaly kurak® (byvalé denni koufeni)

»nikdy nekoufil*
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Ze vSech respondentll se mezi dotazovanymi naslo 11 osob, které uvedly, ze v soucas-
nosti nekoufi, ovSem nevime, zda koufily v minulosti. Téchto 11 osob povazujeme
v nasledujicich analyzach za nekufaky. V ramci dennich kufakl rozliSujeme dale také tzv.
silné kuraky, tj. osoby, které koufi 20 a vice cigaret denné.

Rozlozeni respondentl podle pohlavi a véku z hlediska vytvofenych 4 kategorii (potazmo
péti) udava Graf 1:

Graf 1: Rozlozeni respondenttli podle pohlavi a véku z hlediska kategorii kuractvi
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Dennich kufaku je mezi muZi celkem 30,0 %, 13,1 % zcelkového poltu muzl lze
kuraCek a pokud chceme vyclenit ty Zzeny, které koufi vice nez 20 cigaret denné, pak je
jich mezi respondentkami 4,3 %. P¥ilezitostnych kufakd je mezi muzi 7,6 % a mezi zenami
8,1 %. Za byvalé denni kufaky lze povazovat 19,7 % muzl a 13,5 % zen. Ze vsech
respondentd uvedlo 42,7 % muzl a 59,0 % Zen, ze nekoufilo nikdy.

Z hlediska véku pozorujeme nejvysSi podil dennich kufakd u muzu ve vékové kategorii
2564 let, u Zen pak ve véku 35-54 let. Ve vySSich vékovych kategoriich, zejména pak
mezi muzi, se vyskytuje vysSi podil byvalych kufaka. Pfilezitostné kufactvi je potom
CastéjSi v mladsich vékovych skupinach, a to vice u Zzen. Nekuractvi je celkové Castéjsi
u zen.

Podily respondentl z hlediska péti kategorii koufeni jsme srovnali s minulym Setfenim
konaném v roce 2002.
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Obr. 1: Srovnani podilii respondentt z hlediska typu kuractvi (r. 2002 a 2008)
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Mezi dvéma Setfenimi doslo ke zvySeni podilu silnych dennich kufacek a pfilezitostnych
kufaCek, naopak u byvalych kufaCek zaznamenavame sniZeni podilu. VSechny tyto zmény
jsou statisticky vyznamné. U muzl pozorujeme statisticky vyznamné zvySeni podilu
silnych dennich kufakl a také osob, co nikdy nekoufily. Statisticky vyznamné je také
snizeni podilu byvalych kufaku a snizeni podilu slabych dennich kufakl. ZvySeni podilu
prilezitostnych kufakd - muzl je statisticky nevyznamné.

V dotaznicich jsme u dennich kufdka dale zjiStovali, jaké tabakové vyrobky koufi.
Nasledujici tabulka (Tab. 2) uvadi udaje o podilech respondentu, ktefi uvedli, ze dany
tabakovy vyrobek koufi. Mezi dennimi kufaky jsou tedy nejvice oblibené cigarety
z velkovyroby (primyslové balené), nasleduji ruéné balené cigarety. Cekem 20 respon-
dentd (17 muzi a 3 Zeny) uvedlo, Ze koufi oba typy cigaret. Ostatni typy tabakovych
vyrobkl se mezi kuraky vyskytovaly pouze sporadicky.
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Tab. 2: Podily respondenti z hlediska jednotlivych typa tabakovych vyrobku, které
koufi denné (denni kuraci)

Tabakové vyrobky (n'\f“;é " (nZ:e;lg "
cigarety z velkovyroby 94,0 99,4
ruéné balené cigarety 10,6 2,2
doutniky 1,3 0,0
dymka 1,6 0,0
jiné (napf. tabak ve vodni

dymce) 0,8 1,7

Primérny pocet cigaret vykouirenych denné

Dennim kufakim tazatelé dale pokladali otazku, kolik v priméru vykoufi tabakovych
vyrobkl denné. Vzhledem ke skutecnosti, Zze se jiné tabakové vyrobky nez cigarety mezi
respondenty objevovaly pouze vyjime€né (viz. pfedchozi Tab. 2), bude se nasledujici
analyza tykat pouze vykourenych cigaret - jak z velkovyroby, tak ruéné balené.

Graf 2: Primérné pocty cigaret vykourenych denné podle pohlavi a vékovych
skupin (denni kufaci)
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Z udaju zobrazenych v Grafu 2 vyplyva, Ze ve vSech vékovych kategoriich vykoufi muzi
denné vice cigaret nez zeny. Maximalni pocet cigaret vykoufenych denné byl 60 kusu
umuzu a 40 kusl u zen. PFi pfepoCtech na denni priméry vykoufenych cigaret
v jednotlivych vékovych skupinach nachazime maximum u muzi ve véku 35-44 let (18,5
cigarety), u Zen jsou jednotlivé vékové skupiny vyrovnané;jsi, a to v priméru pfiblizné 13

v v

denné nachazime u zen ve vékové skupiné 25-34 let, a to 9,2 cigarety.
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Pocet let denniho kuractvi

Respondentu jsme se dale dotazovali, kolik let koufi €i v minulosti koufili denné, pfiCemz
méla byt zahrnuta v8echna obdobi denniho kufactvi. Tzn. respondent mohl s koufenim na
urCitou dobu pfestat a opét znovu zacit. Takovato pferuSeni vSak nelze z dotazniku
podchytit, proto v analyzach pracujeme s Cistym poctem let denniho kufactvi, ktery
pouzivame také pfi odhadu véku, kdy respondent zaCal koufit. Odhad je proveden
jednoduchou metodou, kdy od véku respondentll odecitame pocet let denniho kufactvi.
Timto zplUsobem Ize ovSem vék pfi zaCatku koufeni odhadovat pouze u soucasnych
dennich kurakd, jelikoz u ostatnich kategorii by byl tento vypocet zavadéjici (nevime,
v jakém véku a na jak dlouho respondent prestal koufit).

Primérny pocet let denniho koufeni byl spocitan pro jednotlivé typy kufactvi (denni - 20,2
let, pfilezitostny - 8,3 let, byvaly kufak - 13,3 let). AvSak v podrobném c¢lenéni podle
pohlavi a véku na tomto misté (Tab. 3) uvadime pouze pro skupinu kufakd dennich
a byvalych, nebot pocty pfilezitostnych kufakd nejsou v tomto podrobné&jSim &lenéni pro
vypocty priméru dostate¢né statisticky reprezentativni (pouze 66 prilezitostnych kufaku
uvedlo, Ze v minulosti koufili denné).

Tab. 3: Primérny pocet let denniho koureni byvalych dennich kuraka a sou€¢asnych
dennich kurakl podle pohlavi a véku

VK Soucasny denni kufak Byvaly denni kufak
muZi Zeny muZi Zeny

15-24 4,4 53 1,9 2,8
25-34 10,8 9,5 5,2 4,8
35-44 17,4 14,7 12,6 7,6
45-54 27,6 26,1 13,8 7,6
55-64 36,8 28,3 16,2 13,5
65-74 47,5 32,1 245 14,4
75+ 47,1 53,3 24,5 21,0
celkem 21,3 18,6 15,9 9,9

Z udaju v tabulce 3 vyplyva, Zze muzi celkové koufi vice let nez zeny. Je ziejmé, Ze
s pfibyvajicim vékem respondentu roste také primérny pocet let koufeni, zejména toto
plati pro skupinu souasnych dennich kufakl. Proto jsme se sou€asnym dennim kufakim
vice vénovali, a pokusili jsme se také odhadnout vék respondentl pfi zaCatku koufeni
(postup naznacen vyse). Nasledujici Graf 3 se dale vénuje pouze skupiné dennich kuraku.
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Graf 3: Pocet let denniho kuractvi a vék pri za¢atku koureni podle pohlavi a véku
respondenttl (sou¢asni denni kuraci)
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Graf 3 znazorfiuje primérny pocet let v dané vékové skupiné, kdy respondenti koufi
denné, a soucasné odhad véku, kdy respondent zacal koufit denné (primér za vékovou
skupinu). Z udaju vyobrazenych v Grafu 3 vyplyva, Ze mladSi generace (do 34 let) zacinaji
s koufenim dfive (mezi 15. a 19. rokem; primér muzi 18,29 let, Zeny 17,47 let), rozdil mezi
pohlavimi je statisticky vyznamny. Naopak generace dennich kufak( starSich 35 let
zaCinala koufit pozdé&ji, u muzd ve véku 35-74 let je zaCatek koufeni pomérné vyrovnany
(prmérné v ramci této vékové skupiny 22,09 let), u Zzen vice kolisa (zeny zacinaly koufrit
mezi 25. a 35. rokem Zivota, primérné ve véku 27,04 let). Rozdil mezi pohlavimi je i v této
vékové skupiné statisticky vyznamny. Vy$Si vék pfi zacatku koufeni muze byt u starSi
generace CasteCné zkreslen situaci, kdy respondent pfestal na urcitou dobu koufit denné
(napfiklad ze zdravotnich divodlu na doporuceni Iékafe), a pozdéji znovu zadit - tim
padem se snizi poCet let denniho kufactvi, ktery pak odecitame od souCasného véku
respondenta.

PFi srovnani vysledkd s minulym Setfenim v roce 2002 musime mit na paméti odlisné
znéni otazky v dotazniku. V roce 2002 se tazatelé ptali pouze na pocet let, po které
respondent koufi nebo koufil, kdezto vroce 2008 se otazka tykala vyhradné denniho
koufeni. Pfesto jsou si Cisla pomérné podobna, statisticky test neidentifikoval mezi dvéma
Setfeni rozdily. Uvadime pouze €isla u sou€asnych a byvalych kufaku, u pfilezitostnych
kuraka by bylo srovnani pravé kvili odliSnému znéni otazky zavadéjici.

Tab. 4: Praimérny pocet let denniho kuractvi podle typu kufactvi v souc¢asnosti,

srovnani s rokem 2002

2008 2002
Druh kufactvi - . - .
muzi zeny MuZi zeny
L silny 24,6 24,2 24,3 22,3
soucasny
slaby 18,7 17,1 18,4 18,9
byvaly 15,9 9,9 15,3 9,5
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Vystaveni tabakovému koufri uvniti mistnosti

Nasledujici ¢ast Aktualni informace se vénuje otazkam tykajicim se vystaveni tabakovemu
koufi, které byly v tomto typu Setfeni v r. 2008 zahrnuty poprvé.

Vystaveni tabakovému koufi doma

Ze série tfi otazek sledujicich tuto problematiku jsme se nejprve vénovali vystaveni
tabakovému koufi doma. Graf 4 ukazuje rozloZeni respondentd z hlediska doby, po kterou
jsou vystaveni tabakovému koufi uvnitf mistnosti, a to podle pohlavi a vékovych skupin.

Graf 4: Rozlozeni respondentt z hlediska doby vystaveni tabakovému koufi doma,
podle pohlavi a véku
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Celkové bylo ze v8ech respondentl tabakovému koufi doma vystaveno vice nez 5 hodin
denné 3,5 % respondentd (muzi 2,8 %, zeny 4,2 %). Tabakovému koufi v intervalu 1-5
hodin denné je doma vystaveno celkem 5,6 % respondentd (muzi 7,0 %, zeny 4,3 %).
Vystaveni tabakovému koufi méné nez jednu hodinu denné se potom tykd 9,9 %
respondentd (muzud 11,5 %, Zzen 8,4 %). Nikdy nebo téméf nikdy neni doma vystaveno
tabakovému koufi 81,0 % respondentu (78,8 % muzu a 83,1 % zen).

Rozdily ve vystaveni tabakovému koufi jsme se dale pokusili zhodnotit statistickym testem
(logisticka regrese). Testovali jsme rozdily mezi kategoriemi ,vice nez 1 hodinu denné”
a ,méné nez jednu hodinu denné&®. Mezi pohlavimi byl nalezen statisticky vyznamny rozdil
pouze u vékové kategorie respondentt 45-54 let, kde zeny uvadély pfiblizné 2,8x Castéji
nez muzi, Zze nejsou vystaveny doma tabakovému koufi vice nez 1 hodinu denné. Rozdil
mezi pohlavimi celkové neni statisticky vyznamny. Z hlediska véku byl u Zen nalezen
rozdil mezi Zenami ve véku 15-34 let vuci zenam ve véku 35 let a starSimi, kdy mladSi
zZeny jsou vystaveny tabakovému koufi doma vice nez 1 hodinu denné pfiblizné 1,8x
Castéji nez zeny ve véku 35 let a starSi. U muzu jsme testovali rozdil mezi vékovymi
kategoriemi 15-64 let vic&i vékové kategorii 65 let a starSich, s vysledkem pfiblizné 3,2x
vySSi pravdépodobnosti vystaveni tabakovému koufi doma vice nez 1 hodinu denné pro
muze mladSi 65 let.
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Z téch osob, které uvedly, Ze jsou doma vystaveny tabakovému koufi vice nez 1 hodinu
denné (n=176), bylo 77,2 % soucasnych dennich kufaka, 8,6 % pfilezitostnych kufakd,
2,5 % byvalych kufaku a 11,7 % nikdy nekouficich.

Verejné budovy

V dotazniku po vystaveni tabakovému koufi doma nasledovala otazka sledujici vystaveni
tabakovému koufi v uzavienych prostorach verejnych budov (bard, restauraci, ¢ekaren,
nakupnich center, sportovnich hal).

Graf 5: Rozlozeni respondentti z hlediska doby vystaveni tabakovému koufi ve
verejnych budovach, podle pohlavi a véku
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Ze vSech respondentd uvedlo 66,5 % (muzi 56,6 %, zeny 75,9 %), ze tabakovému koufi
v uzavienych prostorach vefejnych budov neni vystaveno nikdy nebo témér nikdy. DalSich
27,1 % respondentu (muzi 34,6 %, Zzeny 20,0 %) odpovédélo, Ze byvaji vystaveni tabako-
vému koufi ve vefejnych budovach méné nez 1 hodinu denné. Odpovéd ,1-5 hodin
denné“ zvolilo 5,4 % respondentu (7,5 % muzli a 3,4 % zen). Kone¢né 1 % respondentu
(1,3 % muzl a 0,7 % zen) zvolilo odpovéd ,vice nez 5 hodin denné&®.

Z udaji uvedenych v Grafu 5 vyplyva, Zze podil vystavenych tabakovému koufi ve
vefejnych budovach klesa spolu s vékem. Situace mlze byt zpusobena napfiklad tim, ze
starSi lidé méné Casto vefejné prostory navstévuji. Znovu jsme testovali rozdil mezi
kategoriemi vystaveni ,vice nez hodinu denné“ a ,méné nez hodinu denné&®, respondenty
jsme podle véku v tomto pfipadé rozdélili do vékovych kategorii 15—-34 let a 35 let a starsi.
Zeny ve véku 15-34 let jsou v prdméru vystaveny tabakovému koufi ve vefejnych
budovach vice nez hodinu denné 6x Castéji nez Zeny ve véku 35 let a starSi, u muzu je

tento pomér pfiblizné dvojnasobny.

Testovani rozdili mezi pohlavimi ukazalo, Ze muzZi jsou vystavovani tabakovému koufi
vice nez hodinu denné ve vefejnych budovach pfiblizné 2x Castéji nez zeny (rozdil po
vékoveé standardizaci).
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Z téch osob, které uvedly, Ze jsou ve vefejnych budovach vystavovany tabakovému koufi
vice nez 1 hodinu denné (n=122), bylo 53,4 % soucasnych dennich kufaka, 11,5 %
prilezitostnych kuraku, 8,5 % byvalych kufakd a 26,2 % nikdy nekouficich.

Pracovisté

Posledni ze série otazek sledujicich vystaveni tabakovému koufi v uzavienych prostorach
se tykala pracovisté respondentd. Narozdil od dvou pFedchozich otazek byla
respondentlim nabizena moznost ,netyka se mne (nepracuji nebo ne uvnitf mistnosti)“.

Graf 6: Rozlozeni respondentti z hlediska doby vystaveni tabakovému koufri ve
verejnych budovach, podle pohlavi a véku
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Narozdil od vystaveni tabakovému koufi doma a v uzavienych prostorach verejnych
budov, které se tyka vSech respondentll, se vystaveni tabakovému koufi na pracovisti tyka
pouze pracujicich osob, a to navic pracujicich v uzavienych prostorach. Proto byla do
moznosti odpovédi pfidana kategorie ,netyka se mne (nepracuji nebo ne uvniti mistnosti)“.
Pochopitelné byla tato kategorie nejCastéji zastoupena ve vékovych skupinach 15-24 let
(studuijici), a zejména pak ve véku nad 65 let (osoby ve starobnim dichodu).

Z celkového poctu respondentu odpovédélo 56,1 % (59,1 % muzl a 53,2 % Zen), Zze na
pracovisti neni vystaveno tabakovému koufi nikdy nebo témér nikdy, dalSich 6,0 % (8,5 %
muzl a 3,7 % zen) je vystaveno tabakovému koufi méné nez 1 hodinu denné&. Vystaveni
tabakovému koufi na pracovisti mezi 1 a 5 hodinami se tyka 3,0 % respondentl (4,6 %
muzu a 1,4 % zen), vice nez 5 hodinam potom 2,1 % respondentu (2,6 % muzi a 1,5 %
Zen). Odpovéd ,netykd se mne* zvolilo 32,9 % respondentu (25,2 % muzu a 40,2 % Zen).
Pokud bychom chtéli miru vystaveni tabakovému koufi na pracovisti pouze u téch
respondentu, kterych se otazka tyka (neuvazujeme respondenty, ktefi odpovédéli ,netyka
se mne“; n=1 272), pak byla ztéchto respondentl 3 % na pracovisti vystavena
tabakovému koufi vice nez 5 hodin denné, 1-5 hodin denné 4,4 % respondentd, méné nez
1 hodinu denné 9,0 % respondentl a nikdy nebo téméF nikdy zbylych 83,6 % respondentu.
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Déle se v analyze vénujeme pouze skupiné osob, které odpovédély jinak nez ,netyka se
mne“ (celkem 1272 osob). U téchto osob existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
pohlavimi, muZzi jsou tabakovému koufi vystaveni na pracovisti v uzavienych prostorach
vice nez 1 hodinu denné pfiblizné 2x Castéji nez zeny. Z hlediska vékovych kategorii jsou
nejCastéji tabakovému koufi vystaveni na pracovisti vice nez 1 hodinu denné muzi ve véku
4564 let a zeny ve véku 35-64 let. Mezi muzi byl nalezen statisticky vyznamny rozdil,
ato 1,7x vy8S8i pravdépodobnost vystaveni tabakovému koufi na pracovisti vice nez
1 hodinu denné pro muze ve véku 45-64 let vi¢i ostatnim muzim. Mezi Zenami nebyly
rozdily mezi vékovymi kategoriemi identifikovany jako statisticky vyznamné.

Z téch osob, které uvedly, Zze jsou na pracovisti vystaveny tabakovému koufi vice nez
1 hodinu denné (n=94), bylo 56,7 % soucasnych dennich kufakl, 6,2 % pfilezitostnych
kuraka, 11,7 % byvalych kufakd a 25,3 % nikdy nekouficich.

Zaver

Aktualni informace se vénovala koufeni a vystaveni tabakovému koufi. Analyzovali jsme
data z Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel z roku 2008. Podle
téchto udaju je v eské populaci 30 % soucasnych dennich kufakd - muzd a 19 % dennich
kufacek. PFilezitostnych kufakl je mezi muzi 7,5 % a mezi Zenami 8,1 %. Za byvalé denni
kufaky Ize povazovat 19,7 % muzl a 13,6 % Zen. Nikdy nekoufilo 42,8 % muzUi a 58,9 %
Zzen. Oproti minulému Setfeni konaném v roce 2002 dosSlo ke zvySeni podilu dennich
kufaku v populaci a ke sniZeni podilu byvalych kufraku.

NejCastéjSim tabakovym vyrobkem, ktery respondenti koufi, jsou cigarety z velkovyroby,
nasleduji ruéné balené cigarety. Ostatni tabakové vyrobky se v odpovédich kufaku
vyskytovaly pouze vyjimecné. Primérny pocet cigaret (ru¢né balenych i z velkovyroby)
vykoufenych denné je pfiblizné 16 ks u muzl a 12 ks u Zen (soucasni denni kufaci).

Soucasny denni kufak - muz koufi primérné 21,3 let, soucasna denni kuracka 18,6 let.
Ukazatel je pochopitelné vazan na vék. Odhad primérného véku pfi zaCatku pravidelného
denniho koufeni je u muzd 20,7 let a u Zzen 23,9 let.

Vystaveno tabakovému koufi uvniti mistnosti vice nez 1 hodinu denné doma bylo 9,1 %
respondentu, ve vefejnych budovach 6,4 % respondentli a na pracovisti 7,4 % z pracuji-
cich respondentli. Mezi otazkami zjiStujicimi vystaveni tabakovému koufi ve vefejnych
budovach a na pracovisti mohlo dojit k ¢aste€nému prekryvu ve vypovédich respondentu.
Tento prekryv mize byt dokumentovan skutecnosti, ze z téch osob, které uvedly, Ze jsou
na pracovisti vystaveny koufi alespor jednu hodinu denné, pak pfiblizné 1/3 vypovédéla,
Ze je také ve vefejnych budovach vystavovana tabakovému koufi vice nez 1 hodinu
denné.

Vypracovala: Mgr. Jitka Lachova

UzIS CR, Aktuélini informace &. 2/2011 strana 11



