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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) — Subjektivné vnimané zdravi (IX. dil)

Po fadé aktualnich informaci, které se vénovaly jednotlivym aspektim Zzivotniho stylu,
ovliviiujicich zdravotni stav jedince, jiZ budou nasledujici informace vénovany hlavni
problematice Setfeni, a to zdravi a nemocnosti. Tato aktualni informace se zabyva tim, jak
respondenti vnimaji své zdravi.

Ukazatel subjektivné vnimaného zdravi vypovida o skuteCnosti, jak respondent hodnoti
svUj zdravotni stav a nemusi nutné odpovidat jeho realnému zdravotnimu stavu. Toto
hodnoceni zpravidla zavisi nejen na skuteCném zdravotnim stavu, ale ina véku
a momentalni psychické pohodé. Subjektivné vnimané zdravi bylo v nasem Setfeni
zjiStovano otazkou: ,Jak se celkové zdravotné citite?“. Respondent mél zakrouzkovat
jednu z péti nabidnutych odpovédi: velmi dobfe, dobfe, uspokojivé, Spatné, velmi Spatné.

Strukturu respondenttu podle pohlavi, véku a subjektivniho zdravi znazorfiuje tabulka
uvedena dale v textu.

Jako velmi dobré nebo dobré hodnotilo své zdravi 66 % muzu a 58 % Zen, naopak,
velmi Spatné nebo Spatné se citilo 7,5 % muzi a 11,0 % Zen. Ostatni respondenti
pocitovali svlj zdravotni stav jako uspokojivy. Rozdil mezi rozdélenim muzli a zen do
jednotlivych kategorii byl potvrzen jako statisticky vyznamny, Zeny hodnoti svij zdravotni
stav hife nez muzi. Ve srovnani s predchozim Setfenim doSlo rovnéz k posunu celého
rozdéleni muzl i Zen podle subjektivniho pocitu zdravi, a to ve prospéch lepSiho zdravi.
U obou pohlavi byl v roce 2002 podil osob s velmi dobrym subjektivhim zdravim vysSi nez
v roce 1999.

U obou pohlavi je patrna jednoznaéna zavislost subjektivniho vnimani zdravi na véku.
S rostoucim vékem se podil osob, které hodnoti své zdravi jako velmi dobré nebo dobré
snizuje, podil osob, které jej hodnoti jako Spatné Ci velmi Spatné se naopak zvysSuje. Tato
zavislost byla rovnéz potvrzena statistickym testem (Chi-kvadrat test). Ve srovnani

v v

vékovych kategoriich (15-34 let), v nichz se subjektivni vnimani zdravi zlepSilo nejvice.
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Respondenti podle pohlavi, véku a subjektivné vhnimaného zdravi

ek Struktura respondentt podle pocitu zdravi (v %)
velmi dobré dobré uspokojivé Spatné velmi Spatné
MuZzi
Celkem 21,9 445 26,1 6,8 0,8
15-24 49,2 42,1 7.4 1,2 -
25-34 28,9 57,3 12,8 0,9 -
35-44 21,3 52,7 23,7 2,4 -
45-54 12,9 42,4 34,8 10,0 -
55-64 4,1 36,6 41,9 14,5 29
65-74 2,8 37,6 48,6 10,1 0,9
75+ 5,4 26,8 39,3 23,2 5,4
Zeny

Celkem 15,5 42,9 30,5 9,3 1,7
15-24 42,2 48,5 8,3 1,0 -
25-34 25,6 57,7 13,4 3,3 -
35-44 14,7 52,8 28,2 3,1 1,2
45-54 7,7 41,5 36,8 12,0 2,1
55-64 4,5 42,2 41,2 12,1 -
65-74 1,3 24,2 57,0 14,1 3,4
75+ 0,0 14,5 45,5 30,9 9,1

Patrné jsou také rozdily v hodnoceni subjektivnino zdravi z hlediska nékterych
socioekonomickych charakteristik, a to zejména podle vzdélani, rodinného stavu,
ekonomické aktivity a pfijmu. Nasledujici zavéry vychazeji z analyzy vysledkl Setfeni na
zakladé logistickeé regrese, kde vSechny sledované proménné byly kontrolovany z hlediska
véku.

Metoda logistické regrese zkouma zavislost binarni proménné na jedné nebo vice
Ciselnych nebo kategorizovanych proménnych. Binarni proménna je takova, ktera nabyva
pouze dvou hodnot. V nasem pfipadé uvazujeme vyskyt dobrého zdravi (ziskame
slou€enim skupin velmi dobfe, dobfe a uspokojivé) a vyskyt Spatného zdravi (ziskame
slou¢enim skupin Spatné a velmi Spatné). Vysledkem metody logistické regrese je
tzv. pomér Sanci (odds ratio) vyskytu daného jevu v kategorii respondentl s urcitymi znaky
(vysvétlujicimi faktory) a respondenty ze zvolené referenéni skupiny. Sanci je v nasem
pfipadé podil po¢tu osob se Spatnym subjektivnim zdravim k poCtu osob s dobrym
subjektivnim zdravim. Pomér Sanci tedy urCuje, kolikrat Castéji hodnotili respondenti urcité
kategorie svUj zdravotni stav jako Spatny oproti zvolené referencni skupiné (napf. kolikrat
Castéji hodnotily osoby se =zakladnim vzdélanim své zdravi jako Spatné oproti
vysokoskolsky vzdélanym osobam).
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Z hlediska vzdélani se nejhlafe zdravotné citily osoby se zakladnim vzdélanim,
s rostouci urovni dosazeného vzdélani se subjektivni zdravi zlepSovalo, pfiCemz u zen
byly rozdily mezi jednotlivymi vzd&lanostnimi skupinami vyraznéjsi nez u muz(. Zeny se
zakladnim vzdélanim hodnotily své zdravi jako Spatné nebo velmi Spatné az 9x Castéji nez
zeny s vysokoSkolskym vzdélanim, u muzd byl tento pomér nizsi, a to 3,5.

Osoby zaméstnané, ve srovnani s osobami nezaméstnanymi, vnimaly svUlj zdravotni
stav lépe, nezaméstnani muzi hodnotili své zdravi vice nez 9x Castéji jako Spatné nez
muzi zameéstnani, u Zen tento pomér predstavoval hodnotu 4.

Z hlediska rodinného stavu byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi osobami
Zijicimi v manzelstvi nebo v nesezdaném souziti a osobami rozvedenymi, ovdovélymi Ci
Zijicimi oddélené. Rozvedeni a ovdoveéli muzi posuzovali svij zdravotni stav jako Spatny
vice nez 2x Castéji nez muzi Zijici v manzelstvi Ci v nesezdaném souziti, u Zen byla
hodnota tohoto poméru témér stejna jako u muzd.

S rostoucim pfijmem se subjektivni zdravi zlepSuje. Muzi, jejichz domacnost vykazuje
primérny meésicni pfijem do 5 000 K& na osobu, hodnotili své zdravi témér 5x Castéji jako
Spatné nez muzi s pfijmem domacnosti nad 9 000 KE na osobu, uzen tento pomeér
pfedstavoval hodnotu 4.

Rozdily podle velikostni skupiny obce nebyly potvrzeny jako statisticky vyznamné.

Ze srovnani s vysledky pfedchozich Setfeni je patrné, Ze s postupujicim ¢asem dochazi
ke zvySovani podilu osob, které hodnoti svij zdravotni stav jako velmi dobry, dobry ¢i
uspokojivy. Tento podil se mezi roky 1993 - 2002 zvysil o 10,7 procentniho bodu u muz,
u Zen jeho narast pfedstavoval 12,3 procentniho bodu.

Slozeni respondentti podle subjektivniho zdravi v letech 1993-2002
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Z prezentovanych vysledku je patrné, ze muzi hodnoti svij zdravotni stav Iépe nez
Zeny, s rostoucim vékem pfibyva u obou pohlavi osob, které se celkové zdravotné citi
Spatné &i velmi Spatné. Z hlediska sledovanych socioekonomickych charakteristik Ize fici,
Ze hure svuj zdravotni stav hodnoti osoby nezaméstnané, s niz8im vzdélanim a pfijmem,

ey

Zijici bez partnera.

S postupujicim ¢asem se pocit subjektivniho zdravi respondentl zlepSuje, coz muze
sv&dcit jednak o zlepSujicim se zdravotnim stavu obyvatelstva Ceské republiky, ale
i 0 zméné pfistupu k hodnoceni vlastniho zdravi. Tento posun mlze byt z&asti zplsoben
i zménami ve struktufe populace. O platnosti téchto hypotéz se pfesvédCime v dalSich
analyzach vysledku Setreni.

Vypracovala: Bc. Sarka Darikova
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