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Souhrn

Dostupnost substituéni léby v Ceské republice se zvy$uje. Postupné jsou otevirana nova specializovana
zarizeni aod roku 2006 je substituce dostupna i ve vézenskych zafizenich. Také pocet pacientl
substitu€nich programi postupné nar(ista. Tato aktualni informace pfinasi informace nejen o poltu pacientd
v ¢lenéni podle véku, regionu, substitu¢ni latky, ale i o vybranych ukazatelich zdravotniho stavu. Pfinasi také
Udaje o zafizenich poskytujicich substituéni 1éCbu, o novinkach a pfipravovanych zménach v oblasti
substituéni Ié&by v Ceské republice.

Summary

Availability of substitution treatment in the Czech Republic has increased. New specialised facilities have
been opened gradually and since the year 2006, substitution treatment is also available in prisons. The
number of patients has also increased. This update brings data not only about the number of patients
according to age, region, substitution substance and about selected health status indicators. But it informs
also about the facilities, which provide substitution treatment, about news and planned changes in the
system of substitution treatment in the Czech Republic.

Uvod

Substituéni |éCba je standardni metodou léCby zavislosti na opioidech. Jedna se
o Casové neomezenou udrzovaci terapii, ktera odklada ,spIinéni konecného cile, tj. trvalé
a disledné abstinence bez farmakologické podpory, na dobu, kdy bude pacient objektivhé
i subjektivné schopen abstinencné orientovanou Ié€bu podstoupit. Nastrojem této 1éCby je

podavani substituéni latky jinym nez nitrozilnim zplasobem, ato v mnozstvich, ktera
potlacuji pacientovy odvykaci pfiznaky a umoznuji zlepSit kvalitu jeho Zivota.

Od kvétna 2000 funguje v Ceské republice Narodni registr uZivateld |ékafsky
indikovanych substituCnich latek (dale jen Registr substitucni lécby), jehoz spravcem
a zpracovatelem je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR).

NejvyznamnéjSi zménu v substituCni 1éCbé pfinesla novela zakona ¢. 379/2005 Sb.,
ktera nabyla ucinnost 1. ledna 2006 a podle niz je povinnosti vSech lékaft poskytujicich
substitucni 1éCbu hlasit své pacienty do Registru substitucni lécby a zabranit tak
vicenasobné preskripci, coz je zaroven jednim zcill tohoto registru. Vzhledem
k pfedpokladanému narastu poctu hlasicich lékaft do Registru substituéni 1éEby i poctu
hlasenych klientl probihaly v roce 2007 prace na zméné technologie z tzv. ,papirovych
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hlasenek” na webovou aplikaci. V pribéhu roku 2008 se aplikace doladovala a v sou¢asné
dobé zcela plni svou funkci.

Od pog&atku substituéni 1ééby byl v CR k substituci opioidi uzivan metadon, ktery je
zatim podavan pouze ve specializovanych substitucnich centrech. V roce 2000 byl
registrovan a na poc¢atku roku 2001 byl uveden na trh lédebny pripravek Subutex®
obsahujici buprenorfin. PoCatkem roku 2008 byl na nas trh uveden dalSi preparat
Suboxone® (kompozitni pfipravek, obsahujici kromé buprenorfinu dale naloxon). Jejich
pfedepisovani neni témér omezeno. Jediné omezeni predstavuje nutnost pouzivat
k pfedpisu recept s modrym pruhem (tzv. opiatovy recept) a registrace Iékafe a hlaseni
pacientd v Registru substitu¢ni [éCby.

Dne 18. bfezna 2009 byl Statnim Ustavem pro kontrolu Ié&iv (SUKL) registrovan
pripravek Methadon-Zentiva® 5 mg/ml ve formé peroralniho roztoku v balenich 10, 50
a1000ml, k uvedeni na &esky trh vS8ak dosud nedo$lo; od prosince 2009 SUKL
shromazduje podklady pro rozhodnuti o stanoveni maximalni ceny, vySe a podminek
Uhrady pro tento pripravek. Dale SUKL dne 29.Fijna 2009 registroval pkipravek
Buprenorphine Alkaloid® v silach 0,4 mg, 2mg a 8 mg ve formé& sublingvalnich tablet.
Také v tomto pfipadé dosud nedoslo k uvedeni na trh a probiha spravni fizeni o stanoveni
ceny (Mravéik et al. 2010). Zatim poslednim substituénim pFipravkem registrovanym v CR
15. zati 2010 je preparat Addnok® obsahujici buprenorfin rovnéz v silach 0,4 mg, 2 mg
a 8 mg; ani tento pfipravek dosud nebyl uveden na trh.

Dne 1. inora 2010 nabylo platnosti rozhodnuti SUKL, na jehoz zakladé je &asteéné
hrazen pripravek Suboxone® 8 mg. Casteéna Uhrada jednoho baleni (7 sublingvalnich
tablet) ze zdravotniho pojisténi je stanovena ve vysi 629,72 KE. Maximalni cena v |ékarné
byla ur€ena ve vysi 890,76 K¢, spoluucast pacienta je tedy 231,04 K¢ + poplatek 30 K¢ za
polozku na receptu. Uhrada je podmin&na odbornosti |ékafe (musi jej pfedepsat psychiatr
nebo Iékaf s odbornosti v oboru navykovych nemoci), |Ié€ba se nehradi pfi nespolupraci
pacienta (napfiklad pfi nedodrZeni planovanych navstév). DalSi podminka pro uhradu
Suboxone® stanovuje, Ze Ié¢ba probiha ve specializovanych (vybranych) zdravotnickych
zafizenich. Je to vibec poprvé v historii CR, kdy je pFipravek pro substituéni lécbu
zavislosti na opiatech/opioidech hrazen ze zdravotniho pojisténi (MravCik et al. 2010).
V praxi v8ak pretrvavaji problémy s nasmlouvanim substituéni |éCby se zdravotnimi
pojitovnami a k Ghradé 1é&by Suboxone® ze zdravotniho pojisténi proto dosud nedochazi.

Vzhledem k tomu, Ze existuje stale znacny pocet ordinaci bez osobniho pocitace Ci
online pfipojeni, se vroce 2010 zaCal upravovat Registr substitucni léCby tak, aby bylo
mozné opét hlasit klienty pomoci papirovych hlasenek. ProtoZe pouzivani téchto hlaSenek
neumozni pfed zahajenim IéCby online ovéfovani, tzn. zda pacientovi neni poskytovana
substituéni terapie v jiném zafizeni, bude jejich pouzivani podminéno souhlasem spravce
registru, tj. UZIS CR. Povoleni se bude vztahovat pouze na ordinace, kde neni mozné
internetové pfipojeni a bude ¢asové omezeno na dobu cca 3 mésict, béhem kterych si
Iékar musi pfislusnou vypocetni techniku a on-line pfipojeni opatfit.

Sit’ zdravotnickych zarizeni aktivné hlasicich do Registru substitu¢ni Ié€by

Substituéni terapii poskytovalo v roce 2000 celkem 7 akreditovanych metadonovych
center a jejich pocet postupné narostl az na 13 zafizeni v roce 2007. V roce 2008, kdy se
do elektronické verze Registru substitucni 1é€by zacala hlasit i neakreditovana pracovisté
(napf. psychiatrické ambulance a ordinace praktickych |ékaru), pfibylo 11 hlasicich
zafizeni. V roce 2009 hlasilo |éCené klienty celkem 34 zdravotnickych zafizeni. Mezi nimi
byli i prakticti |ékafi pro dospélé (2 zarfizeni), ordinace psychiatrli (5 zafizeni), 8 véznic
a Vojenska nemocnice. V roce 2010 vzrostl poCet téchto zafizeni na 45, a to pfedevsim
ordinaci psychiatri (o 5 zafizeni) a ordinaci psychiatrie ¢&i AT ambulanci v nemocnicich.
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V €ervnu 2010 zacalo hlasit klienty metadonové centrum ,Ulice - Agentura socialni prace,
0.8.“ z Plzné a v prosinci 2010 AT ordinace v Nemocnici Semily (Liberecky kraj). Jedinym
krajem bez aktivné hlasiciho zafizeni tak zUstava Pardubicky kraj.

ProtoZe je rozdil mezi potem osob (pocet RC) a poétem piipadd (osoba mize byt do
Registru substituéni 1é¢by nahlasena vicekrat v pribéhu roku), jsou osoby a pfipady
(IeCebné epizody) rozliSovany jak v tabulkach, tak i v textu.

Lécené osoby v Registru substituéni Ié€by

Béhem roku 2010 bylo v Registru substitu¢ni |éCby evidovano 2 113 |é€enych osob
(1 500 muzu a 613 Zen) ve véku od 17 do 58 let, pfiemz nejstarSimi pacienty byli muzi.
Vice nez polovina téchto osob byla ve véku 30-39 let, necelych 38 % jich bylo ve véku
20-29 let. | ve sledovaném roce doSlo k ristu poctu osob ve véku 30-39 let (0 témér 4 %)
a ke snizeni poctu osob mezi 20-29 lety (o 4 procentni body). Pacienti do 20 let tvofili

necelé 1 % (tabulka 1 a 2).

Tabulka 1: Pocet IéEenych pacienttli podle kraje bydlisté

) . Osoby Pfipady
Kraj bydlisté — - — -
muzi zeny celkem muzi zeny celkem
HI. m. Praha 613 263 876 716 292 1008
Stredocesky 229 82 311 246 84 330
Jihoc¢esky 62 26 88 75 30 105
Plzensky 45 13 58 56 17 73
Karlovarsky 12 6 18 12 6 18
Ustecky 246 105 351 262 114 376
Liberecky 12 17 16 6 22
Kralovéhradecky 51 11 62 51 11 62
Pardubicky 17 23 17 8 25
Vysocina 22 6 28 25 6 31
Jihomoravsky 116 53 169 152 68 220
Olomoucky 25 14 39 28 15 43
Zlinsky 2 2 4 2 2 4
Moravskoslezsky 47 21 68 56 28 84
Bezdomoveci - - - - - -
Cizinci 1 - 1 1 - 1
Celkem 1500 613 2113 1715 687 2402
Tabulka 2: Pocet IéEenych pacientli podle vékovych skupin
Vékova skupina — — Osoby — anpady
muzi zeny celkem muzi zeny celkem

15-19 6 9 15 12 9 21
20-24 90 92 182 103 103 206
25-29 401 219 620 456 243 699
30-34 647 206 853 742 235 977
35-39 210 59 269 235 66 301
40-44 80 17 97 90 19 109
45-49 39 10 49 48 11 59
50-55 16 1 17 17 1 18
55-60 11 - 11 12 - 12
Celkem 1500 613 2113 1715 687 2402
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Primérny vék lé¢enych osob byl ve sledovaném roce 31,3 let. Muzi byli v priméru o 2,5
roku star$i nez Zeny (muzi 32 let, Zeny 29,5 let). Nad prdmérem CR byl tento ukazatel
u substituentd Zijicich v kraji Libereckém (33,1 let), Usteckém (32,3 let), HI. m. Praze
(32,0 let) a kraji Olomouckém (31,7 let). V ostatnich krajich byl praimérny vék pod celo-

sv v

let).

Tabulka 3: Primérny vék lééenych osob a primérna délka IéEby podle kraje bydlisté

Priimérny vék osob Primérna délka I1éCebné epizody
Kraj bydlisté k 31.12. 2010 (ve dnech)
muZzi zeny Celkem muZzi zeny Celkem

HI. m. Praha 32,8 30,1 32,0 686,9 680,2 685,0
Stredocesky 30,9 28,4 30,2 564,6 667,4 590,8
JihoCesky 30,9 27,6 29,9 485,9 473,0 482,2
Plzensky 30,8 27,6 30,1 120,2 187,5 135,8
Karlovarsky 31,3 28,2 30,2 855,6 736,2 815,8
Ustecky 32,8 31,2 32,3 1051,6 |1008,8 1 038,6
Liberecky 34,3 30,0 33,1 387,3 562,2 435,0
Kralovéhradecky 31,4 29,0 31,0 1210,6 |1167,0 1202,9
Pardubicky 31,4 27,7 30,4 1014,6 716,9 919,4
Vysocina 29,3 27,3 28,9 575,2 518,5 564,2
Jihomoravsky 31,0 27,4 29,9 496,0 459,7 484,8
Olomoucky 32,0 31,1 31,7 882,4 788,3 849,5
Zlinsky 29,5 29,0 29,3 226,0 757,0 491,5
Moravskoslezsky 30,2 28,3 29,6 416,1 430,3 420,8
Bezdomovci - - - - - -
Cizinci 33,0 - 33,0 90,0 - 90,0
Celkem 32,0 29,5 31,3 689,9 688,8 689,6

Pramérna délka lécby (IéCebné epizody) v roce 2010 byla 690 dnu, a to jak u muzq, tak
i uzen. Nejdel$i prdmérnou délku l1éEby meli klienti z Kralovéhradeckého kraje, u kterych
trvala substitu¢ni l1éCba v priméru 1 203 dnu, o 513 dnu déle nez celostatni pramér
a v Usteckém kraji, kde primérna lé&ebna epizoda trvala 1 039 dnd, o 349 dnli déle nez
pramé&r CR. Naopak nejkratsi primérnou délku l1é&by méli klienti bydlici v Plzefiském kraji,
coz je pravdépodobné dano nedavnym spusténim nového hlasiciho centra v tomto kraji
(136 dnu) - tabulka 3.

Z hlediska regionalniho srovnani pfipadl nejvétSi podil osob hlaSenych v Registru
substitu¢ni 1é¢by na klienty s trvalym bydlisté v HI. m. Praze, a to vice nez 41 % (876
osob). Témé&F 17 % substituentl bylo z Usteckého kraje (351 osob), necelych 15 % ze
StfedoCeského kraje (311 osob) a 8 % z Jihomoravského kraje (169 osob). Od roku 2008
vzrostl nejvice pocet klientd z HI. m. Prahy (o 197 osob), z kraje StfedoCeského (o 161
osob), Jihomoravského (o 68 osob) a z kraje Plzenského (o 54 osob). Zanedbatelné pocty
IéCenych osob pochazely ve sledovaném roce z kraje Karlovarského (18 osob), Pardu-
bického (23 osob), Vysociny (28 osob) a Zlinského (4 osoby). Také substituentl z Liberec-
kého kraje byl nahlaSen nizky pocet (17 osob), ale proti roku 2008 doslo, diky nové
hlasicimu zafizeni, k vice nez 3nasobnému narustu.
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Tabulka 4: Vyvoj poctu Iééenych osob podie kraje bydlisté v letech 2008-2010

) . 2008 2009 2010

Kraj bydlisté — T — T — T

muzi | zeny celkem muzi | Zzeny | celkem muzi | zeny | celkem
HI. m. Praha 373 156 529 469 199 668 613 263 876
Stredocesky 96 34 130 138 56 194 229 82 311
JihoCesky 28 11 39 30 13 43 62 26 88
Plzenrsky 1 1 2 8 4 12 45 13 58
Karlovarsky 19 11 30 9 5 14 12 6 18
Ustecky 173 87 260 229 104 333 246 105 351
Liberecky 3 2 5 3 4 7 12 5 17
Kralovéhradecky 27 15 42 47 15 62 51 11 62
Pardubicky 8 4 12 14 4 18 17 6 23
Vysocina 8 2 10 19 3 22 22 6 28
Jihomoravsky 38 20 58 67 31 98 116 53 169
Olomoucky 11 4 15 15 7 22 25 14 39
Zlinsky 1 1 2 1 1 2 2 2 4
Moravskoslezsky 20 10 30 32 18 50 47 21 68
Bezdomovci - 1 1 - - - - - -
Cizinci 2 - 2 2 1 3 1 - 1
Celkem 808 359 1167 | 1083 | 465 1548 | 1500 613 2113

Nejvice léCenych osob bylo hlaSeno ze zafizeni Remedis, s.r.o. (pétina z celkového
podtu légenych osob, 440 osob), z KZ, a.s., Masarykovy nemocnice Usti nad Labem (vice
nez 16 %, 343 osob), z DROP IN o.p.s. (11 %, 235 osob), ze zafizeni Sdruzeni Podané
ruce (necelych 9 %, 181 osob) a z jedné psychiatrické a AT ambulance v Praze (vice nez
8 %, 176 osob).

Graf 1: Vyvoj poctu lé€enych pacientl podle kraje bydlisté v letech 2008-2010
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Proti roku 2009 vzrostl po€et |é€enych osob v Registru substitu¢ni 1&Eby o téméF 37 %
(o 565 klientt1). K ristu poctu osob doSlo ve vSech krajich, nejvétsi absolutni nartst byl
u osob bydlicich v HI. m. Praze (o 31 %, ze 668 na 876 osob), ve Stfedoceském (o 60 %,
ze 194 na 311 osob) a v Jihomoravském kraji (0 73 %, z98 na 169 osob). Nejvyssi
procentuelni narlst byl u osob Zijicich v Plzefiském kraji, a to na téméfr 5nasobek roku
2009 (z 12 na 58 osob), coz bylo s nejvétSi pravdépodobnosti dano zahajenim substituéni
Ié€by v novém metadonovém centru v Plzni a vice nez 2nasobny narlst byl zaznamenan

Ty

u osob zijicich v JihoCeském kraji (z 43 na 88 osob) - tabulka 4, graf 1.

Vroce 2010 byly téméfr %4 l1é€enych osob hlasenych v Registru substituéni IéCby
substituovano buprenorfinem (1 369 osob), z nich témér % ve formé léCivého pFipravku
Subutex® (1054 osob) a % Suboxone® (315 osob). Zbylych 744 osob bylo Ié&eno
metadonem.

Tabulka 5: Pocet Ié¢enych pacientli podle substitucni latky

N e Osoby Pripady

Substituéni latka/léCivy pFipravek - -

muzi zeny celkem muzi zeny celkem

Metadon 518 226 744 647 274 921

Buprenorfin 982 387 1 369 1068 413 1481

z toho Suboxone 224 91 315 258 98 356

z toho Subutex 758 296 1054 810 315 1125

Celkem 1500 613 2113 1715 687 2 402

Graf 2: Struktura Ié¢enych osob podle lé¢ivého pripravku/substituéni latky

Metadon
35%
Subutex
(buprenorfin)
50% Suboxone
(buprenorfin)
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Na tomto misté je nutné upozornit, Ze do Registru substitu¢ni I€Cby jsou hlaSeny pouze
osoby léCené v registrovanych zdravotnickych zafizenich, ktera plni svou zakonnou
povinnost a hlasi pacienty. LéCivé pfipravky na bazi buprenorfinu, které mize predepsat
kazdy IékaF bez ohledu na specializaci, jsou bohuzel stale predepisovany i bez radného
nahlaseni pacienta do registru. Proto Ize pfepokladat, Ze pocty osob léCenych témito
pfipravky byly ve skuteCnosti mnohem vyssi.

Na zéakladé prizkumu mezi lékafi v CR, provedeného Narodnim monitorovacim
stfediskem pro drogy a drogové zavislosti (NMS) v roce 2007, byl pocCet psychiatr
a praktickych |ékart pro dospélé predepisujicich Subutex® odhadnut na 150 a 240 a podet
pacientl uzivajicich pfipravky obsahujici buprenorfin na celkem 4 300 osob, z toho cca
3 000 u psychiatrd a cca 1400 u praktickych Iékaft (MravCik et al. 2010). Odhadem je

UzIS CR, Aktuélini informace &. 3/2011 strana 6



tedy aktualng lééeno pfipravky na bazi buprenorfinu mimo Registr substituéni lé&by
pfiblizné 3 000 osob.

Podle odhadu problémovych uzivatelt drog za rok 2009 vzrostla stfedni hodnota poctu
problémovych uZivatelll Subutexu® (z prevazné &asti injekénich uZivateld) na 5 100
uzivatell (Mravc€ik et al. 2010). Na zakladé prizkumu NMS zaméfeného na odhad podilu
problémovych uzivateld drog v kontaktu s nizkoprahovymi zafizenimi, kdy byl zjiStovan
i podil problémovych uzivatell opiatd zafazenych do substitu¢niho programu, bylo
odhadnuto, Ze je v CR aktualné pfiblizné 2 000 problémovych uZivatelt Subutexu®, ktefi
nejsou v substituéni Ié¢bé a Subutex® tedy ziskavaji ¢aste¢né nebo vyhradné na ¢erném
trhu (Horakova et al. 2010). Pro eliminaci ilegalniho obchodu a zabranéni vicenasobné
preskripci (hlavné v pfipadé légivého pripravku Subutex®) je velmi dilezity bezchybny
chod elektronické aplikace Registru substitu¢ni 1éCby a predevSim uplna hlasenost
substituentd.

Vysetireni na HIV a hepatitidy typu B a C u Ié€enych osob

Z celkového poctu IéCenych osob byl vroce 2010 HIV test proveden 160 osobam
v Registru substituéni 1éCby, ztoho byla 1 osoba pozitivni. U 166 |éCenych osob byl
testovan HBsAg, povrchovy antigen virové hepatitidy typu B (VHB), ztoho u 13 osob
(7,8 %) byl vysledek pozitivni, coz svédcCi o probihajici akutni nebo chronické infekci VHB.
U 147 osob byly testovany protilatky proti viru VHB anti-HBcAg, z nich 79 (53,7 %) bylo
pozitivnich, coz znamena, ze nékdy v zivoté prodélaly VHB. Protilatky anti-HBsAg maji
podobnou vypovédni hodnotu jako anti-HBcAg, avSak pozitivni mohou byt také po
ocCkovani proti VHB (tzv. postvakcinacni imunita). Co se tyka virové hepatitidy typu C
(VHC), u celkem 160 osob byl provadén test protilatek proti viru VHC (anti-HCV), z nichz
109 bylo pozitivnich, coz znamena, Ze v minulosti prodélaly VHC. Z téchto 160 osob bylo
131 osobam provadéno vySetfeni na pfimou identifikaci viru VHC (HCV PCR-RNA),
z nichz 66 (50,4 %) bylo pozitivnich, coz svédci o aktivné probihajici infekci VHC
(tabulka 6).

U klientd s prvni nahlaSenou substitu€ni IéEbou (tzv. prvnich kontaktl) bylo v roce 2010
testovano na HIV 91 osob a vSechny testy byly negativni. Z 96 prvnich kontaktu
testovanych na HBsAg bylo 9 (9,4 %) pozitivnich. U 85 prvnich kontaktl byl testovan
marker anti-HBcAg, z nich 49 (57,6 %) bylo pozitivnich. U celkem 91 prvnich kontaktd byl
testovan marker anti-HCV, z nich 70 (76,9 %) bylo pozitivnhich. Z téchto 91 osob bylo 70
osobam provadéno vySetfeni na pfimou identifikaci viru VHC (HCV PCR-RNA), z nich 42
(60,0 %) bylo pozitivnich.

Tabulka 6: Pocet testovanych Ié€enych osob a pocet testovanych novych klientd na
infekéni nemoci

Osob Novi klienti
y (tzv. prvni kontakty)

Marker "

celkem testovano | z toho pozitivni tecsetoveén;o z toho pozitivni
HIV test 160 1 91 -
HBsAg 166 13 96 9
anti-HBsAg 160 67 88 42
anti-HBcAg 147 79 85 49
anti-HCV 160 109 91 70
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PFi interpretaci uvedenych vysledkl je vSak tfeba vzit v Uvahu, Ze testy na uvedené
infekce prodélala jen mala &ast registrovanych pacienti a v mnoha pfipadech se
pravdépodobné jednalo o cilena vySetfeni u osob s potizemi nebo s podezienim na infekci
- uvedené vysledky tedy neposkytuji spolehlivy obraz o skuteCné prevalenci uvedenych
infekci v populaci problémovych uzivatell opiatt, o Eemz svéd&i mj. vysSi miry pozitivity
vySetieni u prvnich kontaktd. Soucasné je vSak patrny potencial zafizeni poskytujicich
substituc¢ni Ié¢bu v diagnostice infekénich onemocnéni mezi uzivateli opiatd a v navaznosti
na dalSi 1éEbu pacientu stabilizovanych na substituéni 1éEbé.

Hlaseni lIécby v Registru substitucni Iécby

Do registru bylo v roce 2010 nahlaseno celkem 1 160 pfipadu lé€by u 1 023 osob, muzi
tvofili cca 71 % z celkového poctu jak pfipadd, tak i osob. Po poklesu hlaseni novych
pFipadd 1éEby v roce 2009 doslo ve sledovaném roce opét k naristu nahlaSenych osob,
a to o témér 60 % (o 380 nahlaSenych osob). Z 1 023 osob nahladSenych osob v roce 2010
jich 631 (61,7 %) nastoupilo do substitucni 1éCby v roce 2010 poprvé v zivoté (tzv. prvni
kontakty) a 392 (38,3 %) nastoupilo do IéEby ve svém Zivoté opakované. Nejvice
nahlasenych osob mélo trvalé bydlisté v Hl. m. Praze (390 osob, 38 %), v roce 2010 jich
bylo nahlaSeno o 119 (44 %) vice nez v roce 2009. Ze StfedoCeského kraje pochazelo 155
osob (vice nez 15 %) a doslo k narustu o 68 osob (vice nez %) proti roku 2009. DalSimi
kraji s vét§im zastoupenim byl kraj Ustecky, ve kterém mélo trvalé bydlisté 130 (téméF
13 %) vSech nahlasenych osob a jejich pocet vzrostl o 11 % proti roku 2009 a kraj
Jihomoravsky, ze kterého bylo 113 (11 %) nahlaSenych osob a jejich pocet ve sledovaném
roce vzrostl na vice nez 2,5nasobek (tabulka 7 a 8, graf 3).

Tabulka 7: Pocet hlaseni lécby, novych klientil a jejich priimérny vék podle kraje

bydlité
Kraj bydlisté Pocet hlaseni celkem (tzv.'\[lJ?\\//rll Ikll(lg::::’:lkty) Prume“;ﬁevrig novyen
muzi | zeny celkem muzi | zeny celkem muzi | zeny celkem
HI. m. Praha 312 126 438 | 147 73 220 | 31,5 | 28,1 30,3
Stredocesky 122 39 161 88 32 120 | 30,1 | 28,6 29,7
Jihocesky 55 21 76 26 12 38 | 294 | 26,9 28,6
Plzerisky 52 14 66 40 9 49 | 30,7 | 27,8 30,2
Karlovarsky 3 2 5 3 1 4 | 28,7 | 25,0 27,8
Ustecky 95 42 137 34 12 46 | 32,7 | 30,1 32,0
Liberecky 13 3 16 9 2 11 | 33,1 | 30,5 32,6
Kralovéhradecky 9 3 12 8 1 9 | 296 | 24,0 29,0
Pardubicky 4 5 9 4 3 7 | 28,3 | 24,3 26,6
Vysocina 11 3 14 5 3 8 | 28,0 | 27,3 27,8
Jihomoravsky 104 45 149 51 23 74 | 30,9 | 27,1 29,7
Olomoucky 14 8 22 11 6 17 | 29,5 | 31,8 30,3
Zlinsky 1 1 2 1 1 2 | 250 | 25,0 25,0
Moravskoslezsky 34 18 52 19 7 26 | 28,8 | 25,7 28,0
Bezdomovci - - - - - - - - -
Cizinci 1 - 1 - - - - - -
Celkem 830 330 1160 | 446 185 631 | 30,8 | 28,0 30,0
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Tabulka 8: Vyvoj poc¢tu nahlasenych osob podle kraje bydlisté v letech 2008—-2010

2008 2009 2010

Kraj bydlisté

muzi | zeny celkem muzi | Zeny celkem muzi | Zeny celkem
HI. m. Praha 233 97 330 189 82 271 270 120 390
Stredocesky 65 20 85 60 27 87 116 39 155
JihoCesky 28 11 39 16 6 22 45 20 65
Plzensky 1 1 2 7 3 10 41 11 52
Karlovarsky 12 4 16 2 - 2 3 2 5
Ustecky 108 58 166 81 36 117 91 39 130
Liberecky 1 1 2 1 3 4 9 3 12
Kralovéhradecky 17 5 22 16 4 20 9 3 12
Pardubicky 3 1 4 8 1 9 4 4 8
Vysocina 6 - 6 12 2 14 11 3 14
Jihomoravsky 24 11 35 29 16 45 77 36 113
Olomoucky 3 - 3 4 3 7 13 8 21
Zlinsky 1 - 1 1 - 1 1 1 2
Moravskoslezsky 24 10 34 20 11 31 30 13 43
Bezdomovci - 1 1 - - - - - -
Cizinci 2 - 2 2 1 3 1 - 1
Celkem 528 220 748 448 195 643 721 302 1023

Graf 3: Vyvoj po¢tu nahlasenych osob podle kraje bydlisté v letech 2008-2010
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Témeér polovina z celkového poctu nahlaSenych pripadd v roce 2010 byla ve véku
30-39 let, 42 % pacientd bylo ve véku 20-29 let. Mladistvych ve véku 15-19 let bylo
pouze 1,4 % z celkového poctu nahlasenych substituentl, starSich 40 let bylo necelych
7 %. Proti roku 2009 se podily jednotlivych vékovych skupin téméfr nezménily.

Tabulka 9: Pocet hlaseni a novych klienti podle vékovych skupin

Pocet hlaSeni celkem Novi ’klienti

Vékova skupina (tzv. prvni kontakty)

muzi zeny celkem muzi zeny celkem
15-19 10 6 16 4 6 10
20-24 62 65 127 46 48 94
25-29 236 121 357 141 70 211
30-34 344 98 442 171 39 210
35-39 111 26 137 55 14 69
40-44 38 10 48 16 5 21
45-49 20 4 24 6 3 9
50-55 5 - 5 4 - 4
55-60 4 - 4 3 - 3
Celkem 830 330 1160 446 185 631

Z poCtu nahlaSenych osob jich 631 (446 muzl a 185 Zen) nastoupilo do substituéni
&by v roce 2010 poprvé v zivoté (tzv. prvni kontakty). Proti roku 2009 jejich pocet vzrostl
o témér 84 %. Celkem 220 osob (téméf 35 %) mélo trvalé bydlisté v HI. m. Praze, 120
(ttmér pétina) ve StfedoCeském kraji, nasledovaly Jihomoravsky (12 %) a Plzernsky
(necelych 8 %) kraj (tabulka 7). U substituentd s prvni 1éCbou v Zivoté bylo nejvice klientd
v nizSich vékovych kategoriich, a to ve véku 20-29 let 48 % a ve véku 30-39 let 44 %.
Primérny vék téchto novych klientd byl 30 let a muzi byli v priméru o 2,8 roku starsi nez
zeny (muzi 30,8 let, zeny 28 let).

Tabulka 10: Pocet nahlasenych osob podle diagn6z MKN-10

. Muzi Zeny Celkem
Diagnoza
pocet % pocet % pocet %
F11.0 - akutni intoxikace (opiaty/opioidy) - - 1 0,3 1 0,1
F11.1 - Skodlivé pouziti (opiaty/opioidy) 3 0,4 2 0,7 5 0,5
F11.2 - syndrom zavislosti (opiaty/opioidy) 538 74,6 241 79,8 779 76,1
F11.3 - odvykaci stav (opiaty/opioidy) 4 0,6 4 1,3 8 0,8
F11.9 - neurcene duseni poruchy 109 | 151 33 | 109 | 142 | 139
(opiaty/opioidy)

F19.0 - akutni intoxikace (vice drog) 1 0,1 - - 1 0,1
F19.2 - syndrom zavislosti (vice drog) 65 9,0 20 6,6 85 8,3
F19.3 - odvykaci stav (vice drog) 1 0,1 - - 1 0,1
F19.5 - psychicka porucha (vice drog) - - 1 0,3 1 0,1
Celkem 721 100,0 302 100,0 1023 100,0

Podminkou pro pfijeti do substitu¢niho programu je prokazani dlouhodobého abuzu
opiatt/opioidd. Pfednost maji pacienti s ,bohatou“ drogovou kariérou, pacienti HIV
pozitivni, pacienti s virovou hepatitidou typu A, B a C a gravidni Zeny. Na zakladé
uvedenych vstupnich kriterii bylo vice nez 91 % osob, které nastoupily do substitu¢niho
programu v roce 2010, pfijato s diagnézou F11.0-F11.9, tedy poruchami duSevnimi
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a poruchami chovani zpusobenymi uzivanim opiatt/opioidi. Zbylych témér 9 % pacientd
se |éCilo s diagnézou F19 - poruchy duSevni a poruchy chovani zpasobené uzivanim vice
drog a jinych psychoaktivnich latek (tabulka 10).

Neni vyjimkou, Ze pacient zavisly na opiatech/opioidech nastupuje do substitu¢ni leéCby
opakované. Z 1 023 osob, které nastoupily do Ié¢ebného programu v pribéhu roku 2010,
byly u 91 osob (9 %) evidovany dvé nahlasené 1éCby béhem sledovaného roku, 15 osob
mélo nahlaseno 3 nastupy, 4 osoby nastoupily 4krat, jeden klient 5krat a u zbylych 912
osob (89 %) byl zaznamenan pouze jeden nastup do IéCby. Primérny pocCet pokusu
o lIé¢bu na jednu osobu v roce 2010 byl 1,2 a proti pfedchozimu roku doSlo ke zvyseni
opakovanych nastupl do substituéniho programu (v roce 2009 bylo registrovano 1,1
pokusl na osobu).

Ukonéené IéEby v Registru substituéni Ié€by

Lécba byla béhem roku 2010 ukoncena u celkem 615 pfipadu (445 pfipadd u muzl
a 170 pfipadu u zen), z toho bylo 507 osob (364 muzl a 143 Zen), coz je u pfipadl i osob
o pétinu vice nez v roce 2009. Priblizné polovina pfipadu i osob byla ve véku 30-39 let,
39 % ve véku 20-29 let a neceld 2 % u klientd do 20 let (tabulka 11). Vice nez tfetina

ukoncenych léCeb byla u osob zijicich v HI. m. Praze, necela pétina byla z Jiho-
moravskeého kraje a vice nez 16 % z Usteckého kraje (tabulka 12).

Primérna délka vSech ukoncenych [é€eb byla 499 dnu, u muzd byla lécba delsi, a to
517 dnu, u Zen byla 453 dnl. Z hlediska regionalniho srovnani je tento ukazatel znac¢né
diferencovany, nejkrat$i praimérnou dobu Ié¢by (75 dnl) mély osoby Zzijici v Plzeriském
kraji (coz souvisi pravdépodobné opét s kratkou dobou provozovani centra v Plzni),
nejdelSi byla u osob z kraje Karlovarského (1 310 dnd) a Kralovéhradeckého (1 182 dnu)

(tabulka 12). Délka 1é€by jednotlivych klientl se pohybovala od 1 do 3 366 dna.

Tabulka 11: Pocet ukonéenych hlaseni podle vékovych skupin

) Osoby Pfipady
Vékova skupina
muzi zeny celkem muzi zeny celkem

15-19 4 2 6 9 2 11
20-24 28 23 51 36 27 63
25-29 102 44 146 124 53 177
30-34 145 55 200 172 65 237
35-39 44 13 57 53 17 70
40-44 19 4 23 24 4 28
45-49 14 2 16 18 2 20
50-55 4 - 4 5 - 5
55-60 4 - 4 4 - 4
Celkem 364 143 507 445 170 615
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Tabulka 12: Pocet ukoncenych hlaseni a pramérna délka Iécby podle kraje bydlisté

. . Osoby PFipady Prt‘]m(te[né délka ukoncené
Kraj bydlisté [é¢by (ve dnech)
muzi | Zeny celkem muzi | Zeny celkem muzi Zeny | celkem
HI. m. Praha 119 50 169 152 55 207 485,7 | 426,5 470,0
StfedoCesky 27 9 36 31 9 40 514,5 | 718,6 560,4
JihoCesky 14 6 20 18 6 24 362,4 | 733,2 4551
Plzerisky 32 8 40 36 10 46 79,0 59,7 74,8
Karlovarsky 1 - 1 1 - 1 1310,0 - 11310,0
Ustecky 55 27 82 60 30 90 659,2 | 638,5 652,3
Liberecky - 1 1 - 1 1 - | 452,0 452,0
Kralovéhradecky 10 1 11 10 1 11 1204,5 | 954,0 [1181,7
Pardubicky 4 3 7 4 5 9 752,3 | 290,2 495,6
Vysocina 5 1 6 5 1 6 835,6 14,0 698,7
Jihomoravsky 68 27 95 90 37 127 644,2 | 451,5 588,1
Olomoucky 10 3 13 13 4 17 629,8 | 309,3 554,4
Zlinsky 1 - 1 1 - 1 49,0 - 49,0
Moravskoslezsky 17 7 24 23 11 34 200,0 | 185,2 195,2
Bezdomoveci - - - - - - - - -
Cizinci 1 - 1 1 - 1 90,0 - 90,0
Celkem 364 143 507 445 170 615 517,2 | 452,5 499,3

Pacienty v udrzovacim programu je po vzajemné dohodé mozno pfevést na program
ambulantni detoxifikace, pfi niz se mnozstvi podavané latky postupné snizuje az k jejimu
vysazeni a uplné abstinenci od legalnich i nelegalnich latek. Z celkového poctu 615
ukoncenych 1é¢eb vroce 2010 podstoupilo fizenou detoxifikaci 60 pfFipadl (necelych
10 %). Latkou nejCastéji pouzivanou pro detoxifikaci byl metadon (49 pfipadl, 82 %),
u zbylych pfipadl byl pouzit buprenorfin, a to ve formé IéCivého pfipravku Suboxone®
(9 pripadt) a Subutex® (2 pripady).

Pfed zahajenim substituéniho programu se pacient podpisem terapeutické smlouvy
zavazuje dodrzovat stanovena pravidla. Ta jsou pomérné tvrda, jak doklada i skuteCnost,
Ze za dobu existence Registru substituéni Ié¢by bylo divodem ukonceni 1éCby u 3 468
pFipadl (témérf 67 %) pravé opakované poruseni terapeutické smlouvy. DalSim zplsobem
ukon€eni byly jiné duvody, a to u 829 pfipadd (16 %) a prevedeni pacienta do
substituéniho programu jiného zafizeni bylo divodem ukonceni léCby u 343 pfipadu
(necelych 7 %). U 615 pfipad ukoncenych v roce 2010 bylo nej¢astéjsi pfi¢inou ukon&eni
|éEby rovnéz poruSeni terapeutické smlouvy, ale pouze u 297 pfipadl (48 %), jiné duvody
vedly k ukonceni IéCby u 109 pfipadl (18 %) a prevedeni pacienta do substitu¢niho
programu jiného zafizeni bylo ddvodem ukonc&eni 1€Eby u 105 pfipadu (17 %).
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Tabulka 13: Ukon¢ené pripady podle divodu a kraje bydlisté

. o Duvod ukonceni léCby
Kraj bydlisté
1 2 3 4 5 6
HI. m. Praha 51 30 14 71 2 39
Stfedocesky 9 3 2 12 - 14
JihoCesky 7 4 1 10 - 2
Plzerisky 8 5 1 29 - 3
Karlovarsky - - - - - 1
Ustecky 5 5 8 61 1 10
Liberecky - - - - - 1
Kralovéhradecky 1 1 - 4 - 5
Pardubicky - - - 4 - 5
Vysocina 4 - - - - 2
Jihomoravsky 15 3 14 82 1 12
Olomoucky - 4 1 2 - 10
Zlinsky - - - 1 - -
Moravskoslezsky 5 3 1 20 - 5
Bezdomoveci - - - - - -
Cizinci - - - 1 - -
Celkem 105 58 42 297 4 109
Vysvétlivky:

1 - prevedeni klienta do substituéniho programu jiného zafizeni

2 - pfevedeni klienta na jiny typ 1é¢by

3 - ukonéeni lé€by z duvodu nastupu trestu

4 - ukonceni lé¢by z divodu opakovaného porusovani terapeutické smlouvy
5 - imrti klienta

6 - jiny divod ukonceni 1&éCby

Stav Registru substitu¢ni lécby

| z porovnani stavu Registru substitucni léCby na zaCatku a konci roku 2010 je patrny
vyznamny narlst jak poctu substituentl, tak i poc¢tu zafizeni hlasicich alespon jednoho
klienta. K 31.12. 2010 bylo v registru evidovano 1787 osob s nahlaSenou substituni
léCbou, tj. 0 40 % vice nez na zacatku roku 2010, ze 45 hlasicich zafizeni (o 12 zafizeni
vice nez k 1. 1. 2010). PocCet zafizeni, ktera se zaregistrovala béhem sledovaného roku
vzrostl 0 24 zafizeni (ze 72 na 96 zafizeni). Stav registru podle kraje sidla hlasicich
zarizeni uvadi tabulka 14. Zvlast jsou uvedeny udaje o Vojenské nemocnici v Olomouci
a Vézenskeé sluzbé.
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Tabulka 14: Stav Registru substituéni Ié€by podle kraje sidla zdravotnického

zarizeni
Stavk 1.1.2010 Stav k 31.12. 2010
pocet osob pocet pocet osob pocet
Kraj sidla zafizeni pocet zarizeni pocet
zafizeni hlasicich | registro- hlasicich | registro-
muzi | zeny | celkem | alespon | vanych | o5 | seny | celkem | alespon | vanych
jednoho | zafizeni jednoho | zafizeni
klienta klienta

HI. m. Praha 513 228 ™M 6 1 786 | 344 1130 10 21
Stfedogesky 34 12 46 3 2 33 9 42 3 4
JihoCesky 6 13 1 12 24 13 37 2 15
Plzerisky 1 3 1 3 15 22 2 4
Karlovarsky 4 8 1 3 12 15 2 3
Ustecky 176 72 248 2 3 204 79 283 2 4
Liberecky - - - 15 1 16 1 1
Kralovéhradecky 53 15 68 4 6 38 11 49 4 6
Pardubicky - - 2 - 2
VlysoCina 5 5 1 1 7 7 1 1
Jihomoravsky 58 22 80 2 8 65 29 94 4 1
Olomoucky 18 7 25 1 4 24 5 29 1
Zlinsky 1 1 1 2 2 1 3 2
Moravskoslezsky 15 7 22 2 4 23 1 34 3
Zgﬁgzﬁe 1 1 1 1 1 1 2 1 1
Vezenska 13 13 7 10| 2t 3 2 7 11
sluzba CR
Celkem 900 | 374 1274 33 72| 1270 517 1787 45 96

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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