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Prezentace indikatoru , Zdrava délka Zivota“ * v zemich EU

Presentation of the “Healthy Life Years” indicator in EU countries

Souhrn

Na pocatku roku 2008 byly publikovany narodni zpravy za jednotlivé zemé EU s Udaji o strukturalnim
ukazateli zdravé délky zivota. Pfedkladame struénou charakteristiku tohoto ukazatele v kontextu politik EU
a dale informujeme o zpUsobu jeho prezentace prostfednictvim narodnich zprav.

Summary

Country reports with data on structural indicator Healthy Life Years for EU countries were released at the
beginning of year 2008.This report gives a brief characteristics of this indicator in context of EU policies and
gives information on the way of its presentation by means of the country reports.

V roce 2004 byl zahajen projekt financovany DG-Sanco s nazvem European Health
Expectancy Monitoring Unit (EHEMU). Cilem projektu je pfispét k rozvoji ukazatell
charakterizujicich zdravi populace zaloZzenych na délce Zivota v zemich Evropské unie.
Ukazatel zdravé délky Zivota se stal jednim ze Strukturalnich ukazatelu, které slouzi jako
podklad pro hodnoceni napliovani cild Lisabonské strategie, tedy socialniho
a ekonomického rozvoje a jeho faktort v zemich EU.

Projekt EHEMU se zaméfuje na harmonizaci dat a vypocCet ukazatell zdravé délky
Zivota, na rozvoj metodiky, analyzu a publikovani vysledkd ukazatell zdravé délky Zivota,
pfipravu nastroji a vzdélavacich akci, a slouzi jako informa¢ni zé&kladna dostupnych
informaci v dané oblasti. Spoluprace s ¢lenskymi staty je organizovana prostfednictvim
pracovni skupiny ,Task Force on Health Expectancies”, kterd se skladd ze zéastupcu
vefejné spravy (jiz reprezentuje za Ceskou republiku UZIS CR) a ze zastupcli védecké
sféry. Tato skupina ma za ukol, ve spolupraci s Eurostatem, pfispivat ke zlepSovani kvality
metodiky vypoctu i k interpretaci vysledkld. Dale by méla prispét k rozsSifeni potfebnych
znalosti ve vSech zemich pro rizné uzivatele tak, aby spravné rozuméli a uzivali zminéné
ukazatele.

Ukazatel Zdrava délka Zivota (Healthy Life Years - HLY) vyjadfuje pramérny pocet
zbyvajicich let Zivota, které osoba v urCitém véku prozije v dobrém zdravi, tj. bez
zdravotniho omezeni. PokouSi se charakterizovat nejen kvantitu, vyjadfenou poctem
prozitych let, ale i kvalitu Zivota a to rozdélenim jeho €asti na ¢ast prozitou ve zdravi (bez
zdravotniho omezeni) a €ast prozitou v nemoci (se zdravotnim omezenim).

! Oficialni nebo jednotné pouzivany preklad anglického terminu ,healthy life years do destiny prozatim
neexistuje a v soucasnosti je mozné se setkat i s jinymi ¢eskymi preklady.
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Jednou z aktivit v ramci projektu EHEMU je pfiprava narodnich zprav o ukazateli zdravé
délky Zivota. Tyto Ctyfstrankové zpravy, pfipravované za kazdy Clensky stat EU, by mély
podat prehled zakladnich vysledkd o strukturalnim ukazateli zdravé délky Zivota a jejich
interpretaci v kontextu vyvoje v Case a v ramci celé EU. Na prvni strané je obecné
charakterizovan ukazatel zdravé deélky Zivota a je zde také uveden obsah zpravy. Na
druhé strané jsou predlozeny z&kladni trendy ve stfedni i zdravé délce Zivota osob ve véku
65 let v dané zemi a v EU 25 s popisem hlavnich zjisténi. TFeti strana pfinasi prehled
aktualnich vysledkd o zdravé délce Zivota pro kazdou zemi ziskanych za tfi ukazatele
zdravi (dlouhodobé omezeni aktivit, subjektivné hodnoceny pocit zdravi a chronicka
nemocnost), véetn& shrnuti zakladnich zjisténi. Ctvrta strana piinasi popis a prezentaci
rozdilt ve stfedni délce Zivota a tfech oblastech zdravé délky Zivota mezi muzi a zenami
v zemich EU.

Zdrava délka Zivota je v aktudlni verzi narodnich zprav vypoctena z Udaju vybérového
Setfeni ,PFijmy a Zivotni podminky domacnosti“ (EU-SILC), které bylo provedeno
narodnimi statistickymi Gfady (v Ceské republice tedy Ceskym statistickym Gfadem) v roce
2005 v kazdém tehdy ¢lenském statu EU (tedy v EU 25). Zakladni ukazatel zdravée délky
Zivota byl zaloZen na otazce, zda byl respondent béhem poslednich 6 mésict néjak
omezen ve svych aktivitach kvuli zdravotnim problémd s moZznymi odpovédmi: velmi
omezen, omezen a neomezen. Vypoctena zdrava délka Zivota je prezentovana pro vék
65 let, zvlast pro muze a Zeny.

Oficialni webovské stranky projektu EHEMU lze nalézt na www.ehemu.eu, kde jsou
k dispozici i narodni zpravy za v3echny zemé EU. Udaje o zdravé délce Zivota (odkud
pochazeji udaje v niZze uvedené tabulce) jsou dostupné také na webovskych strankach
Eurostatu: http://ec.europa.eu/eurostat (napf. v sekci Special topics->Structural indicators).
Obecné informace o zasazeni ukazatele zdrave délky zZivota do kontextu politik Evropské
unie Ize nalézt na: http://ec.europa.eu/health/ph_information/indicators/lifeyears en.htm.

Stredni a zdrava délka Zivota (poc€et let bez dlouhodobého omezeni aktivit)
pFi narozeniv CR av EU 25 v roce 2005

Stifedni délka zivota Zdrava délka Zivota Podil zdravé délky zivota
Pohlavi (pocet rokl) (pocet roku) na stfedni délce Zivota
CR EU 25 CR EU 25 CR EU 25
Muzi 72,9 75,9 57,9 61,1 79% 81%
Zeny 79,2 82,0 59,9 63,0 76% 7%

PFi interpretaci vysledkd a zejména pfi mezinarodnim srovnani je potfeba znacné
obezfetnosti. ACkoliv Udaje pochézeji z harmonizovaného Setfeni v rdmci celé EU, jsou
zjiStovany otazkou u respondentd, jejichz odpovédi mohou byt ovlivnény raznymi
socialnimi & kulturnimi vlivy. Komplikace pfinaSi i samotné vymezeni ukazatele
(v sou€asnosti napf. nezahrnuje obyvatele v tzv. institucionalnich domacnostech) a nebo
zpusob jeho vypoctu (v soucasnosti napf. uvazovani pouze dvou zdravotnich stavd, tj.
stav dobrého zdravi/bez zdravotnich omezeni a stav Spatného zdravi/se zdravotnim
omezenim). ZlepSovani srovnatelnosti, spolehlivosti a pfesnosti ukazatele zdravé délky
Zivota tak zlUstava i nadéle v naplni projektu EHEMU a vSech spolupracujicich osob
i organizaci.

Vypracoval: Ing. Jakub Hrkal
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