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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) — Dusevni zdravi (XIIl. dil)

Po fadé aktualnich informaci vénovanych zdkladnim ukazatelim celkového zdravotniho
stavu respondentl se nyni budeme vénovat otazce psychického zdravi. Psychické zdravi
je dulezité pro harmonicky rozvoj jedince a ovliviiuje jeho celkovy zdravotni stav. Zaroven
je véak podminéno fadou faktorl, mezi néz patfi nejen fyzické zdravi jedince, ale i jeho
socioekonomickeé postaveni, jeho aktivity a zivotni styl.

V nasSem Setfeni byla sledovana nejprve emocni pohoda respondent(, a to na zakladé
bloku 5ti otazek, které zjistovaly, jak Casto se b&éhem poslednich 2 tydna respondent:

citil vesely a v dobré naladé

citil klidny a v pohodé

citil aktivni a plny energie

citil po probuzeni Cerstvy a odpocaty

byly jeho dny Zivota naplnény vécmi, které ho zajimaji

Respondent mél moznost na tyto otazky odpovédét jednou z nasledujicich nabizenych
moznosti: stale, vétSinou, spiSe ¢asto, méné Casto, malokdy, nikdy. Do dalSiho zpracovani
byly zahrnuty pouze odpovédi téch respondentl, ktefi odpovédéli na vSechny polozené
otazky. Takto byla vyfazena 4 % respondentd.

Otazky byly dale zpracovany na zakladé podkladu WHO (Five) Well Being Index (1998
version) a bylo ziskano celkové skore kazdého respondenta a jeho podil na maximalnim
mozném skoére. Odpovédi na jednotlivé otazky byly obodovany hodnotami 0 -5 bodu
(odpovédi stale bylo pfifazeno 5 bodl, odpovédi nikdy 0 bodud). Celkové skére pro
kazdého respondenta pak predstavovalo sumu bodl ziskanych celkem u vSech 5ti otazek.
Nejvice mohl respondent dosahnout 25 bod, a to pokud pocitoval vySe uvedené emocni
stavy po celé 2 tydny, naopak nejméné mohl ziskat 0 bodu, a to pokud je nepocitoval za
uvedené obdobi nikdy. Pokud mél respondent méné nez 1/2 bodu, pak byl zafazen mezi
osoby s emocCni poruchou.

Emocni porucha byla zaznamenana u 17 % muzl a 25 % Zen. Ve srovnani s rokem
predchoziho Setfeni byl tento podil v roce 2002 nizSi u obou pohlavi, vyznamné nizsi byla
prevalence emoc¢nich poruch pfedevsim ve vékové skuping 15 — 34 let. Zeny vykazovaly,
shodné jako v Setfeni pfedchozim, vySSi prevalenci emocnich poruch nez muzi, a to témér
ve v8ech vékovych kategoriich. Nejvétsi rozdil mezi muzi a Zenami byl zaznamenan ve
véku 35 - 44 let. Jak je patrné z nize uvedeného grafu, s rostoucim vékem se podil osob
s emocni poruchou zvySuje, ve vékovych skupinach 45 - 65 let je patrna u obou pohlavi
stagnace Ci mirny pokles podilu osob s duSevni poruchou. U osob starSich 75 let je podil
respondentd s emocCni poruchou nejvy$si, ve srovnani s osobami do 25 let vykazovaly
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osoby starSi 75 let pfitomnost emocCni poruchy vice nez 6x Castéji. To je dano
i skuteCnosti, Ze nejstarSi osoby jsou Casto ovdovélé, jejich zdravotni stav je horSi a jsou
Castéji socialné izolované nez osoby v nizSich vékovych kategoriich.

Procento respondentii s emoéni poruchou podle véku a pohlavi
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NejCastéji méli respondenti problém citit se po probuzeni Cerstvi a odpocCati, naopak
nejméné Casto méli problém s tim, aby jejich dny Zivota byly naplnény vécmi, které je
zajimaji.

Ze srovnani prevalence emoc¢nich poruch mezi jednotlivymi socioekonomickymi
skupinami respondentll je patmmé, ze prevalence emocCnich poruch je na
socioekonomickych faktorech zavisla. Nasledujici zjiSténi jsou uvadéna po odstranéni
vlivu vékové struktury.

Z hlediska velikostni skupiny obce byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi
respondenty zijicimi ve mésté (vice nez 5 000 obyvatel) a na venkové (do 5 000 obyvatel).
Osoby Zijici ve méstech vykazovaly emocni poruchu témér 1,5x Castéji nez respondenti
z venkovskych sidel. Také z hlediska prumérného mési¢niho pfijmu domacnosti na

1 osobu byly zaznamenany vyrazné rozdily. Zatimco prevalence emocnich poruch byla
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v manzelstvi €i v nesezdaném souZiti, u osob rozvedenych a ovdovélych byly tyto poruchy
zaznamenany témeér 2x Castéji. Méné Casto se pozitivni pocity a nalady objevovaly také
u osob se zakladnim vzdélanim. Tyto osoby vykazovaly emo¢ni poruchu az 2x Castéji nez
osoby s vyS§Sim odbornym a vysokoskolskym vzdélanim. Rovnéz z hlediska ekonomické
aktivity byly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily, zejména mezi muzi.
Nezaméstnani muzi vykazovali Castéji emocCni poruchu nez muzi zaméstnani.

Kromé otazek na emocni pohodu byly v naSem Setfeni nové zahrnuty otazky tykajici se
emocni role a poznavacich schopnosti.
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Emocni role byla zjiStovana otazkou, zda mél respondent kvuli emo¢nim potizim (pocity
deprese Ci uzkosti) néjaké problémy ve své praci nebo pfi pravidelnych dennich
¢innostech (nepecdlivost, nesoustfedénost, snizena vykonnost). Vice nez 10 % muzl
a 17 % Zen odpovédélo, Ze méli béhem poslednich 2 tydni né&jaké problémy uvedeného
charakteru. Zeny vykazovaly tyto problémy 2x &ast&ji nez muzi, zavislost na véku byla
prokazéana pouze u Zen. Zeny starsi 60 let odpovédély téméF 3x astgji, ze mély néjaké
problémy nez zeny do 30 let. Ze v8ech osob, u kterych byla zaznamenana emocni
porucha, 65 % muzl a 55 % Zen nemélo kvuli t&émto potizim zadné problémy ve své praci
Ci pfi pravidelnych dennich €innostech.

Na otazku: ,Jak velké obtize Vam obvykle Cini pamatovani a u€eni?“ méli respondenti
moznost odpovédét jednou z nabidnutych moznosti: zadné, mirné, stfedni, silné,
extrémni. Jak je patrné z dale uvedené tabulky, potize s pamatovanim a uenim mélo
60 % respondentd, z nichz vice nez 1/2 uvedla, Ze tyto potize byly pouze mirné. Naopak
vice nez 7 % z nich vnimalo tyto potize jako extrémni nebo silné. Také zde se s rostoucim
vékem zvySoval podil osob, kterym pamatovani a u€eni Cinilo néjaké problémy. Osoby
starSi 60 let mély potize témér 4x Castéji nez osoby mladsi 30 let, u zen byl tento rozdil
vyraznéjSi nez u muzq.

Shodné moznosti odpovédi, jako v polozce pfedchozi, byly respondentim nabidnuty
u otazky: ,Jak velké obtize Vam obvykle C¢ini pfemySleni a feSeni kazdodennich
problému?“. U respondentl, ktefi s pfemysSlenim a feSenim kazdodennich problému potize
meli, se jednalo v 60 % pfipadl jen o potize mirné, pouze u 5,5 % byly silné i extrémni.
S rostoucim vékem se opét potize s pfemySlenim a feSenim kazdodennich problémd
vyskytovaly stale Castéji.

Respondenti podle potizi s poznavacimi schopnostmi

Respondenti podle zavaznosti potizi (v %)

Potize s: muzi
Zadné | mirné | stfedni | silné | extrémni
pamatovanim a u¢enim 41,9 314 23,2 3,0 0,5
pfemyslenim, FeSenim kazdodennich probléma 59,7 24 .4 14,0 1,5 0,3
zeny
pamatovanim a uéenim 37,4 33,2 24 1 4.4 0,8
pfemyslenim, FeSenim kazdodennich problému 54,5 28,6 13,9 2,6 0,5

Vyskyt emocnich poruch mezi respondenty také souvisi srealnym i pocitovanym
zdravotnim stavem respondenta. Se zhorSujicim se subjektivnim zdravim se prevalence
emocnich poruch zvySuje, je jasné, Ze respondent, ktery hodnoti své zdravi jako Spatné,
také Castéji zaziva negativni pocity, neciti se aktivni a plny energie a chybi mu dobra
nalada. Osoby se Spatnym subjektivnim zdravim vykazovaly pfitomnost emocni poruchy
vice nez 10x Castéji nez osoby s dobrym subjektivnim zdravim. Mezi osobami s dobrym
subjektivnim zdravim bylo 16 % osob s emocni poruchou, u téchto osob Ize pfedpokladat,
Ze se jedna o skuteCné psychické problémy, které nesouviseji s fyzickym zdravotnim
stavem respondenta. S rostoucim pocétem chronickych i kratkodobych onemocnéni se
prevalence emocnich poruch zvySuje. Ze v8ech osob, které uvedly, Ze v poslednich 12ti
meésicich trpély chronickou Uzkosti a/nebo depresi, 74 % muzu a zen vykazovalo emocni
poruchu i podle otazek tykajicich se emocni pohody. Z osob, které trpély v poslednich
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2 tydnech cCastymi pocity smutku &i depresemi a Castymi pocity uzkosti nebo obav,
predstavoval podil osob s emocni poruchou 57 %.

Z prezentovanych vysledkl je patrné, ze muzi uvadéji lepsi emocni pohodu nez Zeny.
Obecné Ize Fici, Ze s rostoucim vékem se emoc&ni poruchy vyskytuji u respondentt Castgji.
NejCastéji negativni pocity a nalady vykazuji osoby s niz§im vzdélanim a pfijmem,
nezaméstnané, Zzijici osaméle ve vétSich sidlech. Emoc¢ni potize zplUsobuji problémy
v praci nebo pfi obvyklych dennich &innostech 14 % respondentll. Pamatovani a uceni
Cinilo zavaznéjsi potize témér 30 % respondentl, pfemySleni a FeSeni kazdodennich
problémU predstavovalo zavaznou potiz pro 16 % muzl( a Zen. Lze také konstatovat, ze
emocni pohoda jedince uzce souvisi s jeho fyzickym zdravotnim stavem a s tim, jak se

celkové zdravotné citi.

Vypracovala: Bc. Sarka Darkova
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