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Zhoubny melanom kuze
Malignant melanoma of skin

Souhrn

Aktudlni informace o Zhoubném melanomu kiZe se zabyva jeho vyskytem v CR, vyvojem hlasenych
novych onemocnéni i umrtnosti, prevalenci. Jsou zde zddraznény rizikové faktory vzniku melanomu, jeho
prevence i asny zachyt pomoci samovyS$etfovani.

Summary

Topical information about Malignant melanoma of skin deals its trends of incidence and trends of
mortality, prevalence. There are point out risk factors of genesis melanoma, its prevention and early
detection by self-examination.

Zacina léto, €as koupani, dovolenych u mofe, pobytu na sluni€¢ku. Byt opaleny byvalo
Casto pouzivano za rovnocenné jako ,byt zdravy“. Tento nazor jiz davno neplati.
S CastéjSim pobytem na slunci nam mohou vzniknout nejen vrasky, ale je i vétsi riziko
vyskytu zhoubného melanomu kize (dg. C43 dle MKN-10). O zavaznosti tohoto novotvaru
svédci i to, ze ,IX. Kvétinovy den®, konany dne 11. kvétna 2005, je vénovan pravé tomuto
zhoubnému novotvaru. Pozornost melanomu klze je vénovana nejen u nas, ale i v celé
Evropé (viz Aktualni informace €.76 zroku 2004 - Evropské sledovani incidence
melanomu podle stadia, ktera je uvefejnéna na webovych strankach UZIS CR).

Co nas vede ke zvySené pozornosti k tomuto nepfilis ¢etnému novotvaru? Je to
relativné vysoky narust poctu pfipadd v poslednich 25 letech. Ve srovnani s rokem 1970
se po&et hladenych novych onemocnéni v CR v roce 2002 zvysil p&tkrat u muzi (v roce
1970 to bylo 151 hlaSenych novych onemocnéni a v roce 2002 jiz 758). U Zen je situace
obdobna, pocet hlaSenych novych onemocnéni se zvysil také témér pétkrat (ze 165 na
803 vroce 2002). V pfepoCtu na 100 000 to predstavuje 15,3 hlaSenych novych
onemocnéni u muzu stejné jako 15,3 u Zen. Vyvoj relativniho po¢tu novych onemocnéni
od roku 1970 dle pohlavi ukazuje graf €. 1.

Podivame-li se na tato hlaSena nova onemocnéni podle vékovych skupin a pohlavi (graf
€. 2), dochazi u muzl i Zzen k pomalému vzestupu od vékové skupiny 20-24 let az do
50-54 let. V dal8ich vékovych skupinach se jiZz vyvoj u muzu a zZen lisi. U Zen je vzestup
celkové pomalejsi, u nejstarsi vékové skupiny je to zhruba dvojnasobek poctu pripadl ve
véku 50-54 let, u muzu je tento vzestup mnohem strméjSi, ve véku nad 85 let az na
pétinasobek hodnoty ve vékové skupiné 50-54 let.
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Porovname-li poc€et hlaSenych novych onemocnéni zhoubnym melanomem kize na
100 000 obyvatel v krajich v roce 2002 - pak u muzd je nejvétsi vyskyt v Hlavnim mésté
Praze (22,8 na 100 000 muzd), u zen pak v Libereckém kraji (22,3 na 100 000 Zen),

v v

100 000 muz() a u zen Ustecky kraj (10,5 na 100 000 Zen).

Umrtnost na tento ZN nema takovy vzestup jako jeho incidence. Poget zemrelych se
v roce 2002 proti roku 1970 zdvojnasobil (z 85 v roce 1970 na 186 v roce 2002 u muzu,
u zen z 82 zemrelych v roce 1970 na 150 zemfelych v roce 2002).

Jak postupovat, aby vysledky byly stale lepSi? Je potieba zvySit informovanost
vefejnosti a tim docilit i v€asnéjSiho zachytu onemocnéni. Proto jsou na informacnich
materialech, vydavanych Ligou proti rakoviné a jinymi organizacemi, ob¢ané seznamovani
s rizikovymi faktory vzniku maligniho melanomu. Z letaku, ktery vydala Liga proti rakoviné
Praha k I1X. Kvétinovému dni, vybirame to nejpodstatnéjsi: Pozor by si méli dat pfedevsim
lidé, ktefi maji na téle vice matefskych znamének nebo pigmentovanych skvrn, nebot
muze jit o pfiznaky pfednadorovych koznich stavu. Zvysené riziko maji také osoby se
svétlou pleti, lidé svétlovlasi s modryma oCima a lidé s rezavymi vlasy. ZvySené riziko je
ulidi v minulosti Ié€enych pro melanom, vrodiné, kde se melanom vyskytl, u lidi
s oslabenym imunitnim systémem, po vaznych spaleninach s puchyfi a u osob s Castymi
spaleninami kiize po opalovani pfed vékem 18 let. Ohrozen je kazdy, kdo travi hodné ¢asu
na slunci, at jiz z pracovnich divodu, & pfi vyuziti volného €asu. Odbornici jsou
presvédceni, ze celosvétové se zvysujici pocet pfipadl melanomu souvisi s prodluzujici
se dobou stravenou lidmi na slunci. Slune¢ni UV zafeni zpusobuje prfedCasné starnuti
kGize a poSkozeni kize a mlze vést ke vzniku melanomu. Také umélé zdroje UV zareni
(solaria) mohou poskodit kizi a zvySit riziko vzniku melanomu. K prevenci tohoto
onemocnéni je dllezité chranit se pfed sluncem v dobé nejvétsiho svitu, tj. cca od 11 do
15 hodin, vyhledavat stin (i pro détské hry), nosit obleCeni s dlouhymi rukavy, dlouhé
kalhoty, pouzivat slunecni bryle (nejméné s 99% blokaci UVA a UVB zareni), nespalit se
pfi slunéni, coz plati hlavné pro déti. Spaleni kiize u déti muze zdvojnasobit riziko vzniku
melanomu. Uginné je i samovySetfovani, tj. pravidelné prohlizeni kiize na celém téle
pomoci dvou zrcadel, kontrola jakychkoliv utvard na kuzi (nové pigmentové skvrny, ale
také zmény velikosti, tvaru, charakteru a zabarveni vSech skvrn na kuUzi). Je nezbytné
prohlizet celé télo a pokud se zjisti néco neobvyklého, je nutna kontrola u Iékare. Kdyz se

“wv s

timto bude nase verejnost fidit, prognéza maligniho melanomu klze se stane pfiznivéjsi.

Dalsim zhoubnym novotvarem (ZN) kuze je ,Jiny ZN kuze“ (dg. C44 dle MKN-10).
Pocet hlasenych novych onemocnéni na tuto diagnézu vykazuje také velky vzestup -
u muzu je v roce 2002 ve srovnani s rokem 1970 vyskyt Etyfnasobny (z 1 784 na 7 246),
u Zzen je vyskyt tfiaptilnasobny (z 1884 na 6 664). Umrtnost na tuto diagnézu je velmi
nizka, v roce 1970 zemfielo na tento ZN 56 muzu a 51 zen, v roce 2002, i pfes velky narlst
incidence, to bylo jen 77 muzi a 54 Zen. Ztohoto didvodu ma tento nador zvlastni
postaveni mezi zhoubnymi novotvary a pro svoji ,malou zhoubnost” nebyva nékdy do
souhrnnych statistik zhoubnych nadort zafazovan.

Vypracovala: MUDr. Jana Ajmova
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Hlasena nova onemocnéni zhoubnym melanomem ktize podle vékovych skupin
a pohlavi, CR, rok 2002

0-24 25-49 50-74 75+ Celkem
Muzi 8 134 464 152 758
Zeny 22 200 410 171 803
Zemveli na zhoubny melanom kize podle vékovych skupin a pohlavi,
CR, rok 2002
0-24 25-49 50-74 75+ Celkem
Muzi - 27 110 49 186
Zeny 1 23 68 58 150
Pocet onemocnéni na zhoubny melanom kiize u osob zijicich k 31.12.2002
podle vékovych skupin a pohlavi, CR
Nadory diagnostikované v letech 1976 - 2002
0-24 25-49 50 -74 75+ Celkem
Muzi 49 1032 3272 1 066 5419
Zeny 88 1732 4 144 1544 7 508
Pocet onemocnéni na zhoubny melanom kize u zemrelych k 31.12.2002
podle vékovych skupin a pohlavi, CR
Pocet nadorl u zemfelych osob z let 1976 - 2002
0-24 25-49 50-74 75+ Celkem
Muzi 39 926 3617 1707 6 289
Zeny 47 714 2 333 2105 5199
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1. Vyvoj poctu hlasenych novych onemocnéni a poétu zemrelych
na 100 000 obyvatel podle pohlavi na zhoubny melanom kuze, CR,
rok 1970 - 2002
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2. Pocet hlasenych novych onemocnéni na zhoubny melanom kitize
na 100 000 obyvatel podle pohlavi a vékovych skupin, CR, rok 2002
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