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Péée o nemocné cukrovkou v Ceské republice v letech 2000 - 2004

Care for diabetics in the CR in the years 2000 - 2004

Souhrn

Tato Aktudlni informace uvadi poc€et diabetologickych ordinaci a jejich personalni zabezpedeni, dale
pocCty oSetfeni a pocty léCenych pacientd. PocCet IéCenych diabetiki stale vzrista, stejné jako pocet
diabetickych komplikaci. Pro diabetes v roce 2004 bylo IéCeno 712 tisic pacient(, z toho 160 tisic inzulinem.

Summary

This Actual information presents the numbers of diabetologist's consultation rooms, numbers of health
personnel involved, numbers of examinations and numbers of treated patients. The number of treated
diabetics steadily increases, along with the number of diabetic complications. The total number of patients
treated for diabetes in 2004 was 712 thousand, of that 160 thousand were treated with insulin.

Vychozim zdrojem dat pro tuto aktualni informaci je ,Rocni vykaz o Ccinnosti
zdravotnickych zafizeni pro obor diabetologie® A (MZ)1-01. Vykaz vyplfiuje samostatné
kazda diabetologicka ordinace, v€etné odbornych ambulanci v nemocnici, bez ohledu na
jejich zfizovatele. Zaroven jej vypliiuje ordinace praktického |ékafe pro dospélé (PL).
Lékafi vykazuji pouze ty diabetiky, které aktivné I1éCi. V souCasné dobé predstavuji
diabetici v Ceské republice 7 % obyvatelstva, v roce 2000 to bylo 6,3 % obyvatelstva.
Dlouhodobé je vy38Si vyskyt cukrovky u Zen nez u muzl, pficemz Zeny tvofi 55 %
z celkového poctu Ié€enych diabetik(.

Personalni zabezpeceni v diabetologickych ordinacich

Za poslednich pét let se pocCet diabetologickych ordinaci zvysil o 47, pocet Iékafl za
toto obdobi vzrostl o 43 a poCet zdravotnickych sester o 27 méfeno pracovnimi uvazky
(zdravotnicti pracovnici nelékafi s odbornou zpUsobilosti bez odborného dohledu, § 5 az
§ 21 zakona €. 96/2004 Sb., dale jen ZPBD). V roce 2000 pfipadalo na jeden uvazek
Iékare celkoveé 2 452 lécicich se diabetikl, v roce 2004 byla tato relace 2 301, coz je o 151
léCenych diabetikd méné nez v roce 2000.

Déle pro informaci uvadime, Ze se pocCet ZPBD vztaZzeny na jedno |ékafské misto
béhem poslednich péti let mirné snizil. Z hlediska pocCtu lékafskych mist na jednu
diabetickou ordinaci nedoslo také k v vét§im zménam.
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Pracovnici a poCty zpravodajskych jednotek 2000 2001 2002 2003 2004
Pocet diabetologickych ordinaci 429 437 440 460 476
Lékari fyzické osoby 497 516 520 581 583
Uvazek + smluvni pracovnici 266,82 272,16 284,83 291,33 309,40
7PBD fyzické osoby 509 534 529 545 566
Uvazek + smluvni pracovici 328,80 349,25 353,97 345,90 355,78

Léceni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé

Z nasledujici tabulky je zfejmé, Zze se pocet léCenych diabetiki pribézné zvySuje.
Béhem poslednich let doslo k narlstu 1éCenych diabetikl o 57 915 osob, coz predstavuje
narast o 9 %. Zatimco vroce 2000 bylo IéCeno 654 164 diabetikl, (z toho u PL pro
dospélé se léCilo 108 088 osob, t.j.17 %), v roce 2004 to jiz bylo 712 079 diabetikd (z toho
u PL pro dospélé 113 544 pacient(, t.j.16 %).

V roce 2000 se v pfepoctu na 100 000 muza lécilo 5 932 diabetikd, v roce 2004 tato
relace Cinila 6 601 diabetikl. Na stejny prepoCet Zzen se vroce 2000 lécilo 6 787
diabeticek, v roce 2004 stav vzrostl na 7 316 pacientek.

Druha cast stejné tabulky (a graf) dokumentuje nepatrny pokles podill pacientl Ié€icich
se jen dietou. Naproti tomu se zvySuje podil pacientl IéCicich se inzulinem. Podil pacientd,
ktefi byli 1éCeni pouze dietou, klesl z 38 % vroce 2000 na 34 % vroce 2004. Podil
pacientu 1éCenych inzulinem véetn& kombinované 1éEby s PAD (peroralnimi antidiabetiky)
se zvySil ze 19,6 % v roce 2000 na 22,3 % v roce 2004.

PoCty oSetfeni - vySetfeni
a poyéty Iééenychypacienm 2000 2001 2002 2003 2004
. celkem 1861734 | 1921206 | 1944560 | 1996484 [ 2092856
E;’;fgn | na1000 cbyvate 181 187 191 196 205
vySetieni na 1 Uvazek lékare 6977 7059 6 827 6 853 6 764
na 1 lé&eného pacienta 3 3 3 3 3
Pocet 1€€. pacientl na 1000 obyv. 64 64 65 67 70
Pocet 1&C. pacientu na 1 Uvazek lékare 2452 2401 2342 2 358 2 301
Pocet lécenych pacienttl celkem 654 164 653 418 667 135 686 865 712079
jen dietou 248 660 241 558 240 022 241094 242 668
v tom PAD 277 303 280 202 287 415 297 456 310659
inzulinem 98 966 98 448 102 297 105 279 111937
inzulinem + PAD 29 235 33210 37 401 43 036 46 815
Pocet noveé zjisténych onemocnéni 52 649 52 375 51644 56 683 54 303
Pocet umrti za obdobi 22 852 23 460 23 421 24 603 23725

Osetreni - vySetfeni v diabetologickych ordinacich

Jak ukazuje vySe uvedena tabulka, za poslednich pét let se zvySily poCty oSetreni -
vySetieni u diabetiki 0 231 122 pfipadu (12%). Pocet oSetfeni na 1 1é€eného pacienta je
vSak stejny jako v roce 2000.
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Pocet Iécenych osob s komplikaci diabetu (diabet. ordinace a PL pro dospélé)

Ze znazornéni diabetickych komplikaci v nasledujici tabulce je patrné, zZe kazdym
rokem pfibyva lé€enych osob s diabetickou retinopatii, nefropatii a diabetickou nohou.
VysSi narust komplikaci, nez l|éCenych pacientl, bude pravdépodobné souviset se
starnutim populace obecné a tedy ipopulace diabetiki. Pfi podcernovani rad svého
oSetfujiciho lékafe maze hrozit diabetikim pfedevSim selhani ledvin, amputace koncetin €i
slepota zplUsobena postizenim oéni sitnice, jak dokladuje pfilozeny graf.

Vv,

komplikaci cukrovky. Vice nez 22 % nemocnych diabetickou retinopatii ma proliferativni
formu DR, ktera je Ctvrtou nejCastéjSi priCinou slepoty. Slepota postihuje necela 3 %
nemocnych s DR. V roce 2000 trpélo diabetickou retinopatii (poSkozenim oci) 73 861
léCenych osob, ve srovnani s rokem 2004 se jejich pocCet zvySil o 14 %. Proliferativni
formou DR v roce 2000 trpélo 16 094 nemocnych, béhem péti let se jejich pocCet zvysil
0 16 %. V roce 2000 bylo slepotou postizeno 2 097 nemocnych, v roce 2004 stav vzrostl
0 267 postiZzenych.

Diabetickou nefropatii (posSkozeni ledvin) v roce 2000 mélo 48 317 léCenych osob, ve
srovnani s rokem 2004 se jejich pocet zvySil o 14 750, t.j. 0 31 %. K nejvétSimu nardstu
béhem poslednich let doslo u osob trpicich renalni isuficienci (selhanim ledvin), a to az
0 38 % (5 340 osob).

DalSi sledovanou diabetickou komplikaci je diabeticka noha. PocCet IéCenych osob se za
obdobi let 2000 - 2004 zvysil 0 5 % (1 989 osob). Zavaznym nasledkem této komplikace je
amputace. Po€et nemocnych s amputaci nohou vzrostl o 1 579 osob, tj. 0 27 %.

Pocet IéCenych osob s komplikaci diabetu 2000 2001 2002 2003 2004
Diabeticka nefropatie 48 317 51418 56 486 59 811 63 067
z toho s renalni insuficienci 13925 14 862 16 730 18 372 19 265
Diabeticka retinopatie - celkem 73 861 74 437 78 494 81085 84 077
2 toho proliferativni 16 094 16 032 16 977 17 206 18 644
slepota 2097 2135 2222 2263 2 364
Diabetické noha - celkem 37 764 36725 38 166 37971 39753
ztoho | samputaci 5 865 6118 6743 7029 7 444

Diabetes mellitus neboli cukrovka je chronické onemocnéni metabolismu cukrd
zpusobené poruchou tvorby inzulinu ve slinivce bfisni. Projevuje se zvySenou hladinou
cukru (glukézy) v krvi. Zaroven vSak postihuje i hospodareni s ostatnimi zivinami, a tak
ovliviiuje celkové preménu latek v organismu. Kazdym rokem v nasi zemi je nové
diagnostikovano pres 50 tisic onemocnéni diabetem. Ve stejném obdobi zemfe pres
23 tisic registrovanych pacientl. Nejedna se o umrti pfimo na nasledky diabetu, ale
o pacienty s cukrovkou. Pravdépodobné nemocnych cukrovkou je ve skutecnosti mnohem
vice, nez dokazuje statistika. U stovek osob se totiz toto onemocnéni kazdoro¢né odhali
Casto viceméné nahodné, zejména pfi jiném druhu lékafského vySetieni Ci pfi zkoumani
pfi€in zhorSeni zdravotniho stavu. Tak se zjisti symptomy cukrovky. PFi spolupraci
s oSetfujicim lékafem a vhodnou zivotospravou lIze s touto nevylécCitelnou chorobou zit
mnoho let.

Vypracovala: Barbara Dadikova
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Lééeni diabetici v CR v roce 2000 a 2004
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