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Udaje v registru substituéni Iééby k 30.6.2003

Narodni registr uzivatelu lékafsky indikovanych substituénich latek, zjehoz udaju
vychazi tato aktualni informace, je celoploSnym populacnim registrem spravovanym
UZIS CR od kvétna roku 2000.

V registru jsou evidovani vSichni pacienti zafazeni do substituéniho programu
provadéneho ve specializovanych zdravotnickych zafizenich akreditovanych pro substi-
tuéni 1éCebné programy. Evidence je provadéna s pisemnym souhlasem pacienta na
.Hlaseni substitucni 1éCby zavislosti na opiatech®. V soucCasnosti u nas léCbu poskytuje
devét |écebnych a kontaktnich zafizeni (v Praze, Hradci Kralové, Usti nad Labem,
Mé&lniku, Brn&, Olomouci a Ostraveé).

Od roku 2000 bylo registrovano celkem 1 509 pfijeti, z toho téméF 2/3 registraci bylo
evidovano u muzu (pfesné 71,2 %). Pocet pacient, ktefi podstoupili substituéni 1é€bu byl
nizS§i (859 klientd od kvétna 2000), nebot zhruba tfetina klientd (pfesné 32,5 %)
nastupovala do substitucniho programu opakované. Na konci Cervna 2003 bylo
v léCebném programu registrovano 473 osob (334 muzi a 139 Zen). Z téchto klient( témér
polovina (tj. 47 %) zahajila substituci v letoSnim roce, asi 1/5 pacientl se 1é¢i od roku 2002
a zhruba stejny podil od roku predchazejiciho (22,2 % resp. 23,5 %), 7,2 % osob je
v substitu¢nim programu jiz od roku 2000.

Poc¢ty muzl a Zen na substitu¢ni 1éCbé s rostoucim vékem vyznamné klesaji (testovano
Chi-kvadrat testem). NejCastéji IéCbu podstupuiji uzivatelé psychotropnich latek ve véku od
25 do 29 let (modus 25Ilet, median 24,5 let). NejstarSi osobou, ktera podstoupila
substitu¢ni IéCbu byla 55-leta Zena (rok narozeni 1946), 1é€ena v roce 2001 kvuli zavislosti
na opiatech. V Cervnu byli nejstarSimi aktivné I1é€enymi klienty substituce dva muzi ve véku
49 let. NejmladSimi pacienty byli 18-tileti (v ¢ervnu 2003 byl pro syndrom zavislost na
opiatech lIéCen 1 muz a 1 zena).
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Vékové slozeni pacientli substituéni Iééby v CR

Pocet piijeti - celkem (N = 1075) Soucasni klienti na substituci (N =473)
Vékova kategorie ” - ” -
- muzi zeny muzi zeny
(rok narozeni)
pocet % pocet % pocet % pocet %

18-24 let (1985-1979) 255 23,7 163 37,6 113 33,8 63 45,3
25-29 let (1978-1974) 413 38,4 162 37,3 133 39,8 47 33,8
30-34 let (1973-1969) 164 15,3 61 14,1 38 11,4 18 12,9
35-39 let (1968-1964) 121 11,3 34 78 27 8,1 8 58
40 a vice let (1963-1946) 122 11,3 14 3,2 23 6,9 3 2,2
Celkem 1075 | 100,0 434 | 100,0 334 100,0 139 100,0

Nejvice pacientl v substitu¢nim programu méla v ¢ervnu 2003 Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem (35,9 % muz( a 32,4 % Zen ze vSech specializovanych zafizeni) a dale
DROP IN Praha a VFN Praha. To odpovida skuteCnosti, Ze nejvice osob zavislych na
heroinu a dal$ich opiatech pochazi z Usteckého kraje a z kraje Hlavniho mésta Prahy.
Naopak nejméné pacientl Ié€enych substituci pochazelo z regionu severni Moravy (FN
Ostrava—Poruba - 4 pacienti, FN Olomouc - 3 pacienti, Cerven 2003). Lze se domnivat, Ze
na severni Moravé neni problematika zavislosti na opioidech dostate¢né podchycena
a lécena“. V Ceské republice jsou vdak oblasti, napfiklad zapadni Cechy, jizni Cechy, kde
neni zadné specializované zafizeni poskytujici substituéni Ié€bu. Pocty Ié€enych uzivatell
opioidu z vy$e zmifilovanych oblasti jsou velmi nizké, ackoliv odbornici odhaduji v téchto
regionech pomérné vysoké pocty uzivatell heroinu. Mizeme prepokladat, Zze dostupnost
léCby, co nejblize k mistu bydlisté problémovych uzivatell, je jednim z kliCovych faktor(
ovliviiujicim jejich ochotu substituci podstoupit.

Pacienti substituce podle zafizeni poskytujicich 1é€bu
v CR, éerven 2003
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Ostatni zafizeni: Ordinace AT Mélnik, FN Hradec Kralové, FN Olomouc, FN Ostrava-Poruba
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Pacienti substituc¢ni Ié€by podle mista bydlisté,
cerven 2003
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Uzivatelé heroinu, ktefi nastupuji na substituéni IéCbu, jsou postupné testovani na HIV,
HBV (hepatitis B virus zpusobujici virovy zanét jater hepatitidu typu B) a HCV (hepatitis
C virus zpUsobujici virovy zanét jater typu C). V €ervnu 2003 bylo v registru substituéni
léCby evidovano necelé 1 % aktivné lé€enych muzi a Zen, u nichz byla zjisténa HIV
pozitivita. Nizky podil pozitivnich pacientl vS§ak mize byt ovlivnén nizkym poctem klient(
substituce, a také zhruba pétinou testovanych osob, které odmitly vysledky vySetfeni sdélit
(16,2% muzd a 22,6 % zen). Celkové se vSak na HIV nechalo testovat nejvice
soucCasnych pacientu. Pozitivni vysledek na hepatitis B virus mélo 13,3 % muzi a 6,6 %
Zen, na hepatitis C virus cela tfetina muzu a Zen (1j. 30,97 %). Pokud vS8ak budeme brat
v Uvahu pouze ty pacienty, ktefi se nechali testovat a byli ochotni sdélit vysledky, mizeme
konstatovat, ze v ¢ervnu 2003 mélo pozitivni test na HBV 16,6 % muzl a 9 % Zzen, na
HCV a dokonce 43 % muzl a 44,4 % Zen.
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Vysledky vysetieni HIV, HBV a HCV u pacientt substituéni Iééby v CR
(Gerven 2003)

Klienti na substituci Muzi Zeny

Gerven 2003 (N = 473) podet | % podet | %
Vysledky vySetfeni HIV

Pozitivni 3 0,9 1 0,7

Negativni 272 82,9 105 76,6

Odmitl sdélit 53 16,2 31 22,6

Celkem vysetfeno 328 100,0 137 100,0
Vysledky vySetieni HVB

Pozitivni 40 13,3 8 6,6

Negativni 201 67,0 81 66,4

Odmitl sdélit 59 19,7 33 27,0

Celkem vysetieno 300 100,0 122 100,0
Vysledky vySetfeni HVC

Pozitivni 104 34,7 40 32,8

Negativni 138 46,0 50 41,0

Odmitl sdélit 58 19,3 32 26,2

Celkem vysetieno 300 100,0 122 100,0

VétSina osob absolvujicich substitucni léCbu v ¢ervnu 2003 byla zavisla na opioidech
(pfesné 83,3 % pacientd), druhou nejCetnéjSi diagndzou byla zavislost zplsobena
zneuzivanim kombinace vice drog (14,2 %). Zastoupeni dalSich onemocnéni mezi klienty
substitu¢nich programu ukazuje nasledujici tabulka.

Pacienti substituce v ¢ervnu 2003 podle diagnéz

o MuZi Zeny
Diagndza - -
pocet % pocet %

F11.0 - akutni intoxikace opiaty (heroinem) 4 1,2 1 0,7
F11.2 - syndrom zavislosti na opiatech 279 83,5 115 82,7
F11.3 - odvykaci stav -opiaty 1 0,3 0 0,0
F11.4 - odvykaci stav s deliriem - opiaty, 3 0,9 2 1,4
F19.1 - 8kodlivé uzivani (abuzus) jinych psychoaktivnich latek 1 0,3 0 0,0
F19.2 - syndrom zavislosti na jinych psychoaktvnich latkach 46 13,8 21 15,1
Celkem 334 100,0 139 100,0

Substituéni 1é¢ba je realizovana ve dvou formach, které se li§i zpusobem pouziti
leCivého pfipravku: udrzovaci - pacientovi se poskytuje dostatek latky, aby se snizilo
nebezpeci rizikového &i Skodlivého jednani a detoxifikacni — pfi ni se mnozstvi podavané
latky postupné snizuje a jejim konecnym cilem je abstinence.

Z celkového poctu 1 036 hlaSeni o ukon&eni a zméné substituéni |éCby zavislosti na
opiatech podstoupilo na zavér léCeni fizenou detoxifikaci 20,5 % pfijatych osob (21,5 %
muzld a 18 % zen), u 16 % pfijeti tato informace neni znama. Nejbéznéji pouzivanou
latkou pro detoxifikaci byl metadon (89,2 % pfipadl), na druhém misté buprenorfin
(9,4 %). NejCastéji podstupovali Fizenou detoxifikaci pacienti v DROP IN Praha
(180 pfipadu, tj. 84,9 % ze vSech 212 pfipadl na detoxifikaci). Celkem fizenou detoxifikaci
poskytovalo v CR pét specializovanych zafizeni DROP IN, FN Praha, Masarykova
nemocnice Usti n. L. a Ordinace AT Mélnik.
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NejCastéjSim divodem ukonceni substitucni IéEby bylo u téméf 70 % prijeti opakované
porusovani terapeutické smlouvy, dale kromé blize nespecifikovanych pficin, pfevedeni
klienta do substituéniho programu jiného zafizeni. Pro problémového uzivatele drog je
Casto obtizné dodrzovat urcita pravidla jimiz je podminéna i substituéni l1éCba. V pfipadé
zavazného a opakovaného poruSeni terapeutické smlouvy (napf. opakované znamky
klinické intoxikace, nevysvétlené absence) jsou klienti z programu vyfazeni.

Davody ukonceni substitucni Ié¢by v obdobi od kvétna 2000 do ¢ervna 2003

Duvod ukonceni 1éEby - poéty ukonCenych

- . ° *ani [a&hy - O
Spfmahlzovane p‘flpadlil (N - 1036) Duavod ukonéeni Iery %
zarizeni

1 21 3] 4] 5| 6 |celkem| 1 2 3 4 5 6 | celkem
VFN Praha 331 16| 55 - 11 17 1221 27,01 131 | 45,1 -1 08]139] 100,0

DROP IN Praha 39| 2414200 4| 1| 69 957 70| 43| 754| 0,7] 02| 124( 1000

Masarykova nem.

Ustin.L. 6 15(225] 25| - | 22 293| 20] 51| 768| 85 -1 7,5( 1000
ELYSIUM Brno 11 - 61 6| - 6 19 53 -1316] 316 - 1316 1000
Ostatni zafizeni " " 21 13| - -1 19 451 244 44289 - - 1422 100,0
Celkem 90| S7|719| 35| 2|133| 1036| 87| 55| 694 34| 02]128( 1000

Vysvétlivky: 1 = pfevedeni klienta do substituéniho programu jiného zafizeni, 2 = pfevedeni klienta na jiny typ léCby,
3 = ukonéeni lécby z divodu opakovaného poruSovani terapeutické smlouvy, 4 = ukonéeni lécby z divodu nastupu
trestu, 5 = imrti klienta, 6 = jiny divod ukonceni lécby

" Ostatni zafizeni: Ordinace AT Mélnik, FN Hradec Kralové, FN Olomouc, FN Ostrava-Poruba

Substituéni léCba je béznou léCebnou metodou. Pfi |éCbé zavislosti na navykovych
latkach je pouzivana zejména u pacientl zavislych na opioidech (nejcastéji heroinu) a je
Fazena do aktivit ,harm reduction“. Heroin patfi v Ceské republice k nejrozsifensjsim
navykovym latkam. Ambulantni pracovisté AT a psychiatricka oddéleni registrovala v roce
2002 v ,zivé kartotéce® 3 171 pacientd zneuZzivajicich heroin (tj. podil 22,3 % z pacientu
,2ivé kartotéky® zneuZivajici nelegalni psychoaktivni latky). Hygienicka stanice
HI. m. Prahy evidovala v léCebné/kontaktnich centrech 675 Zzadateld o prvni |éCbu
(ti. 14,3 % z FTD = First Treatment Demand), celkem bylo mezi klienty center 31,5 %
(2060 osob) uzivateld heroinu. Predkladana data pfitom podavaji informace pouze
o narkomanech, ktefi jsou v kontaktu s nékterym I|éCebnym, nebo nizkoprahovym
zarizenim.

V Ceské republice se 1&&i v substituénich programech asi 7,8 % pacientd, ktefi byli
zachyceni nékterym IéCebnym nebo kontaktnim zafizenim a neceld 3 % z celkového,
v roce 2000 odhadovaného poctu (12 000 — 18 000 osob) problémovych uzivatelt heroinu.
Tato skute€nost muze byt ovlivnéna nejen malym poctem specializovanych zdravotnickych
zafizeni, a tedy obtiZznou dostupnosti substituce pro klienty, ale také nejednotnym
postojem odborné i laické vefejnosti k této Ié€ebné metodé i k subpopulaci uzivatelt drog.
Pfitom existuji spolehlivé dukazy o tom, Ze substituéni 1é€ba vyznamné sniZuje uzivani
nelegalnich drog, riziko prfedavkovani drogami, sekundarni trestnou cinnost a vyskyt
infek&nich onemocnéni v rizikové populaci. Podstatnou sloZzkou substitucni terapie je
resocializace klienta, tedy jeho pfeorientovani na zivotni styl unosny a akceptovatelny pro
n&j sameého i spolecnost.

Vypracovala: Mgr. Jana Brozova
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