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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) - Index télesné hmotnosti (lll. dil)

Tato aktualni informace navazuje na prfedchozi dvé zpravy, které shrnuji zakladni
informace tykajici se Setfeni HIS CR 2002 a ziskaného souboru respondentd,
a zabyva se Indexem télesné hmotnosti.

Index télesné hmotnosti - BMI (Body Mass Index) vypovida o vztahu télesné
hmotnosti k vySce jednotlivce a je definovan jako podil hmotnosti (v kg) a druhé
mocniny vySky (v m). Podle hodnoty BMI je pak mozné rozdélit respondenty do péti
skupin: velka podvaha (do 17,9), podvaha (18-19,9), normalni vaha (20-26,9),
nadvaha (27-29,9) a obezita (30 a vice).

VySka a hmotnost respondenta byla zjiStovana jednoduchym dotazem, na ktery
odmitlo nebo neznalo odpovéd jen 15 respondentt (0,6 % vSech dotazovanych).

Nasledujici tabulka informuje o primérnych hodnotach vysky, vahy a BMI podle
pohlavi a véku.

Primérna hodnota
Vék muzi zeny
vyska (cm) | MMOOSt | apn kam?) | vyska (cm) | MMOMOS | By (kg/m?)

(kg) (kg)
celkem | 1778 82,1 26,0 164,9 68,4 25,2
15-24 180,0 75,2 23,1 167,9 60,8 21,5
25.34 1797 82,2 25,4 166,6 63,5 22,9
35-44 1793 84,1 26,2 166,0 67,1 24,3
45-54 1772 86,0 274 164,7 71,4 26,3
55-64 1754 85,7 27.8 163,2 75,4 28,3
65-74 1742 83,0 27.4 162,4 73,2 27,7
75+ 1731 77.8 25,9 161,2 69,6 26,8
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Pramérna vyska muzu cinila 177,8 cm, u Zen pak jeji hodnota byla 164,9 cm.
V porovnani s pfedchozim Setfenim byla primérna vySka muzl i Zzen vySsi (v roce
1999 byla primérna vySka muzu 176,9 cm, Zen 164,3 cm), coz bylo potvrzeno
i statistickym testem (testovano T-testem na 5 % hladiné vyznamnosti).

Primérna hmotnost predstavovala v roce 2002 82,1 kg pro muze a 68,4 kg pro
Zeny. Jeji hodnota byla tak u obou pohlavi vy3Si (vroce 1999 Cinila pramérna
hmotnost muzi 81,4 kg, zen 67,1 kg), u Zen byla tato zména signifikantni, u muzud
nikoliv.

Primérna hodnota BMI muzl byla 26,0, primérna hodnota BMI Zen byla 25,2.
Oproti pfedchozimu Setfeni se tak hodnota BMI u muzu pfili§ nezménila (v roce 1999
hodnota 25,9), u Zen byla vroce 2002 vysSi (vroce 1999 hodnota 24,8). Tato
skuteCnost byla potvrzena statistickym testem.

Z tabulky jsou rovnéz patrné rozdily v primérnych hodnotach ukazatell mezi
ve vékové kategorii 15-24 let, dale se s rostoucim vékem zvySuje, pficemz primérna
hodnota BMI u muzu je vy$Si nez u Zzen, a maximalni hodnoty dosahuje ve vékové
kategorii 55-64 let. V dalSich vékovych kategoriich dochazi k poklesu BMI a jeho
prumérna hodnota u Zen prevySuje prumérnou hodnotu BMI muzu. Tento pokles
souvisi zifejmé s pfirozenou tendenci snizovani télesné hmotnosti ve stafi a s vyssi
umrtnosti osob s nadvahou.

Nasledujici tabulka uvadi rozlozeni respondenti do kategorii BMI z hlediska véku
a pohlavi.

Procento respondentu s BMI

Vék muzi Zeny

-17,9 |18-19,9|20-26,9|27-29,9| 30+ | -17,9 |18-19,9|20-26,9|27-29,9| 30+
celkem 0,9 30 | 598 | 228 | 134 25 93 | 57,3 | 149 | 16,1
15-24 3,3 8,8 | 78,3 6,3 3,3 78 | 235 | 61,8 4,9 2,0

25-34 - 3,8 | 684 | 21,1 6,7 33 | 184 | 65,6 7,4 53
35-44 0,6 1,2 | 59,3 | 25,1 13,8 1,8 92 | 68,7 80 | 12,3
45-54 - - | 483 | 32,6 | 191 1,3 2,1 58,5 | 20,5 | 17,5
55-64 - 06 | 433 | 316 | 246 - 1,0 | 429 | 232 | 32,8
65-74 - 1,9 | 50,9 | 259 | 21,3 0,7 0,7 | 456 | 24,2 | 28,9
75+ 1,8 1,8 | 60,7 | 25,0 | 10,7 0,9 46 | 523 | 21,1 21,1

Do kategorie obéznich pfipadlo 13,4 % vSech respondentd muzského pohlavi,
u zen tento podil pfedstavoval 16,1 %. Oproti roku 1999 se tak podil obéznich muzu
snizil o 1,6 procentnich bodu, podil obéznich Zen se naopak zvysil o 2,6 procentnich
bodd. Na rozdil od pfedchoziho Setfeni, kdy tomu bylo naopak, byl nyni podil
obéznich muzu nizSi nez podil obéznich zen. NejvysSi podil obéznich osob pfipada
u obou pohlavi na vékové kategorie 55-64 let. TéméF 60 % muzl a 57,3 % zen méli
normalni vahu, podil osob s velkou podvahou nebo s podvahou byl niz§i u muzu
(3,9 %) nez u Zen (11,8 %) s maximem ve vékové kategorii 15-24 let.
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Srovnani s predchozimi Setfenimi HIS CR ukazuje, ze pramérny index BMI se
u obou pohlavi mirné zvySuje, zaroven dochazi k narUstu podilu muzl i zen
s nadvahou.

Udaje o vySce a hmotnosti byly zjistovany pouze dotazem a nebyly jiz dale
ovérovany, Ize proto predpokladat, Ze mohlo dojit k urcitému zkresleni hodnoty BMI,
nebot’ respondenti maji snahu udavat vyssi télesnou vysSku a naopak nizsi télesnou
hmotnost. Index télesné hmotnosti by tedy ve skute¢nosti dosahoval hodnoty mirné
vySSi. K tomuto zkresleni vSak pravdépodobné doslo i v pfedchozich Setfenich, proto
jsou jednotliva Setfeni srovnatelna a zkresleni na jejich srovnatelnost nema zadny
viiv.

Vypracovala: Bc. Sarka Darkova
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Primeérny index télesné hmotnosti (BMI) podle véku v roce 2002
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Vyvoj priumérného indexu télesné hmotnosti (BMI)
v letech 1993-2002
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