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Vybérové setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace (HIS CR 2002) -
Uzivani léka (XX. dil)

V pfedchozi aktualni informaci vztahujici se k vybérovému Setfeni o zdravotnim stavu
Ceské populace jsme se vénovali jedné z polozek, jez byly do Setfeni HIS CR v roce 2002
nové zahrnuty, a to sice vyuzivani zdravotnickych sluzeb. Tato aktualni informace se bude
zabyvat dalSi nové zafazenou otazkou, tedy uzivanim Iékl lékafem predepsanych
a nepfedepsanych.

Uzivani Iékarem predepsanych léku

Respondenti byli dotazovani nejprve na to, zda uzivali, v prib&hu poslednich 2 tydnu,
néjaké |ékafem predepsané Iéky (vCetné antikoncepénich pilulek nebo jinych hormonu).
Pokud ano, byla jim dale poloZzena otazka kvuli jakym problémim tyto Iéky uzivali, pfiCemz
méli moznost vybrat si z polozek (zdravotnich potizi) uvedenych na pFedlozeném
seznamu, pfipadné uvést, ze uzivali jiné, |ékafem prfedepsané Iéky.

Ze vSech respondentu uzivalo v poslednich 2 tydnech néjaké Iékafem predepsané Iéky
41 % muzld a 66 % Zen. S rostoucim vékem se podil osob uZivajicich léky zvySoval,
vyjimku pfedstavovaly pouze mladé Zeny uzivajici antikoncepci. Vylou€ime-li ty Zeny,
které uzivaly jen antikoncepci, pak se s vékem podil osob uzivajicich léky u obou pohlavi
plynule zvySoval. Osoby starSi 60 let uzivaly Iéky nékolikanasobné Castéji nez osoby ve
véku do 30 let. Zeny uzivaly léky &ast&ji nez muzi, pfiemz rozdil mezi ob&ma pohlavimi
byl potvrzen jako statisticky vyznamny i po odstranéni vlivu rozdilné vékové struktury a po
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cepcnich pilulek vSak podil zen uzivajicich Iéky vyznamné prevySuje podil muzu témér ve
v8ech vékovych skupinach (s vyjimkou kategorie 55-64 a 65-74, kde rozdil nebyl
potvrzen statistickym testem).

UzIS CR, Aktuéini informace &. 49/2003 strana 1



Podil osob, které v poslednich dvou tydnech uzivaly Iékafrem
predepsané léky
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Z hlediska zakladnich sociodemografickych charakteristik nebyly zaznamenany témér
uzivali 1éky Castéji nez muzi s nejvySSim pfijmem, mezi nezaméstnanymi zenami byly
osoby uzivajici néjaké léky zastoupeny ve srovnani se zaméstnanymi vyraznéji, coz
souvisi s horSim zdravotnim stavem této skupiny obyvatelstva. Osoby se Spatnym
subjektivnim zdravim a osoby trpici né&jakym chronickym onemocnénim uZivaly léky
Castéji nez osoby s dobrym subjektivnim zdravim a bez chronického onemocnéni.

Pokud sledujeme jednotlivé potize, kvali kterym byly léky uzivany, nej¢astéjSi u muzu
byly Iéky na hypertenzi, kardiovaskularni choroby a na bolesti kloubl (neuvazujeme-li
skupinu jiné léky). U Zen byly nejCastéji uzivany léky na hypertenzi, bolesti kloubl
a neuvazujeme-li skupinu jiné léky a antikoncepcni pilulky, tfeti nejCastéjsi bylo uzivani
lékd na migrénu. Témér ve vSech pfipadech podil Zen uzivajicich léky na dany zdravotni
problém prevySoval podil muzu. Jako statisticky vyznamné byly logistickou regresi po
vékové standardizaci potvrzeny rozdily (CastéjSi uzivani mezi zenami) v uzivani 1€k na
hypertenzi, bolesti kloubl, migrénu, jiné bolesti, alergie, deprese, spani a jinych léku.
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Uzivani predepsanych léki kvuli jednotlivym potizim
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Oralni antikoncepci uzZivalo v poslednich 2 tydnech 15 % vSech Zen. Pokud sledujeme
rozSifeni pouze mezi Zenami ve fertilnim véku, pak oralni antikoncepci bralo téméf 27 %
respondentek, coz je podil mirné nizsi ve srovnani s udajem zdravotnické statistiky, ktera
uvadi, Zze v roce 2002 hormonalni antikoncepci uzivalo 38 % zen ve fertilnim véku. Tento
rozdil vSak muze byt z ¢asti zpusoben skute€nosti, Ze mezi hormonalni antikoncepci jsou
zahrnuty i jiné, nez oralni formy (injekce, podkozni implantaty).

Nejvice byla oralni antikoncepce rozSifena mezi nejmladSimi Zzenami, ve vékové
skupiné 15 - 24 let ji uzivalo 40 % respondentek. S rostoucim vékem se podil Zen s oralni
antikoncepci sniZzoval a mezi Zenami starSimi 35 let pfedstavoval 11 %, coz je pravdé-
podobné zpulsobeno vyuzivanim odliSnych metod zabranéni poceti starSimi Zzenami.
NejrozSifenéjSi bylo uzivani oralni antikoncepce mezi stfedoSkolackami, ty uzivaly tuto
antikoncepci témér 6x Castéji nez zeny se zakladnim vzdélanim (po odstranéni vlivu
vékové struktury). Nasledovaly Zeny s vyS8im vzdélanim a s ucfiovskym vzdélanim.
Uzivani oralni antikoncepce bylo CastéjSi také u zen s vy8Sim pfijmem domacnosti. DalSi
rozdily z hlediska socioekonomickych charakteristik nebyly zaznamenany.

Hormony pfi menopauze nebo osteoporédze uzivalo 5,4 % vSech Zen. Pokud uvazujeme
pouze zZeny starsi 44 let, pro néz byla otazka urena, pak tyto Iéky uzivalo 13 % Zen.
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Uzivani nepredepsanych léku

Vedle Iékafem predepsanych Iéka byli respondenti dotazovani také na uzivani Iékafem
nepredepsanych 1ékl, které se vztahuji spiSe k méné zavaznym zdravotnim potizim
a k preventivni ochrané zdravi. V poslednich 2 tydnech uzivalo Iékafem nepfedepsané
léky 38 % muzl a 56 % Zen. Zeny uzivaly nepfedepsané léky ¢ast&ji nez muzi, rozdil mezi
obéma pohlavimi byl potvrzen jako statisticky vyznamny. Zavislost na véku nebyla v tomto
pripadé potvrzena.

Podil respondentl uzivajicich pfedepsané a nepfedepsané léky podle véku a pohlavi je
prezentovan v nize uvedené tabulce.

Uzivani predepsanych a nepredepsanych Iékl v poslednich 2 tydnech

Podil respondentl (v %) uzivajicich

Vékova pfedepsané léky nepredepsané léky
skupina Zeny (s vylougenim

muzi zeny antikoncepce muZzi Zeny

a hormonu)

Celkem 41,2 66,0 56,0 38,2 56,2
15-24 17,8 51,9 27,7 37,2 55,8
25-34 20,9 52,8 31,7 43,6 57,7
35-44 27,2 52,1 42,9 36,1 60,5
45-54 49,0 65,4 61,1 38,6 61,1
55-64 63,7 74,9 73,9 39,5 59,8
65-74 81,7 89,3 88,6 32,1 51,0
75+ 83,9 95,5 95,5 35,7 37,6

Podle zakladnich sociodemografickych charakteristik byly zaznamenany statisticky
vyznamneé rozdily v podilu osob uzivajicich Iékafem nepfedepsané Iéky z hlediska pfijmu,
vzdélani a ekonomické aktivity. S rostoucim pfijmem a vzdélanim se u obou pohlavi podil
osob uzivajicich nepfedepsané léky zvySoval. Zaméstnani muzi uzivali nepfedepsané léky
Castéji nez muzi nezaméstnani, a to i po odstranéni vlivu rozdilného pfijmu a vzdélani
respondentu. Uzivani nepfedepsanych Iéku bylo CastéjSi ve mésté nez na venkové, tato
zavislost byla prokazana u obou pohlavi, po uvazeni vlivu vzdélanostni a pfijmové
struktury obyvatelstva vSak platila pouze pro muze. U Zen byla naopak prokazana
souvislost s pfitomnosti chronického onemocnéni, Zeny s chronickou nemoci vykazovaly
mirné Castéji uzivani nepredepsanych lékl nez zeny bez chronického onemocnéni.

NejCastéji z nepfedepsanych lékl respondenti uzivali vitaminy, mineraly a tonika (latky
k posileni organismu). Tyto Iéky uZivalo vice nez 40 % Zen a téméf 30 % muzd.
Nasledovaly 1éky na bolest a nachlazeni Ci chfipku. Statisticky vyznamné rozdily mezi
obéma pohlavimi byly zaznamenany v pfipadé uzivani |ékd na bolest, alergické
symptomy, u vitamind a mineral(l a dalSich nepfedepsanych lék(l. Zeny tyto Iéky uZivaly
Castéji nez muzi. Zavislost na véku nebyla u zadného typu nepfedepsanych Iéku
prokazana.
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Uzivani nepredepsanych Iékt kvli jednotlivym potizim
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Z prezentovanych vysledk( je zfejmé, Ze uzivani |éka je v nasi populaci pomérné
rozSifené. Zatimco predepsané léky uzivala necela polovina muzi a 2/3 Zzen,
nepredepsané léky brala v poslednich 2 tydnech vice nez 1/3 muzu a 1/2 zen. S rostoucim
vékem se podil osob uzivajicich Iékafem pfedepsané Iéky zvySoval, u nepfedepsanych
IékG nebyla zavislost na véku zaznamenana. Uzivani |Iéku bylo spojeno s chronickym
onemocnénim a horSim subjektivnim zdravim, u nepfedepsanych Iéka byla prokazana
rovnéz zavislost na vzdélani a pfijmu respondentd. Osoby nezaméstnané uzivaly léky
predepsané Castéji nez osoby zaméstnané, u nepredepsanych Iéki tomu bylo naopak.
Nejcastéji byly, z pfedepsanych léku uzivany Iéky na hypertenzi, kardiovaskularni choroby
a bolesti kloubu, u zen byly Casté také léky na migrénu. Oralni antikoncepci uzivala
1/3 zen ve fertilnim véku, nejCastéji vdak byla uzivana mladymi zenami. Z nepfedepsanych
Iékd bylo nejCastéjSi uzivani vitamind, minerald a tonik.

Vypracovala: Bc. Sarka Darikova
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