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Péce o pacienty s diagnézami F50.0-F50.9 - poruchy pfijimani potravy
v psychiatrickych lizkovych zarizenich CR

Health care about patients with diagnoses F50.0-F50.9 - eating disorders in
psychiatric bed establishments in Czech Republic
Souhrn
V roce 2009 bylo celkem hospitalizovano 382 pfipadu se zakladnimi diagnézami F50.0-F50.9 (poruchy

pfijimani potravy) v psychiatrickych lé¢ebnach a psychiatrickych oddélenich nemocnic, 0 23 % méné nez
v roce 2004.

Summary

Altogether there were 382 cases of hospitalizations with this main diagnoses F50.0-F50.9 (eating
disorders) in psychiatric institutes and hospital psychiatric wards in the year 2009, decreased about 23 %
since year 2004.

Poruchy pfijmu potravy (diagnézy F50.0—-F50.9) tvofi okruh onemocnéni, kam patfi
mentalni anorexie (odmitani jidla), bulimie (zachvaty pfejidani a zvraceni) a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami, napfiklad se stresem. U téchto onemocnéni
(zkracené ppp) jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouzici ke sniZeni
hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Jde o psychicka onemocnéni. To znamena,
Ze chovani spojené s anorexii €i bulimii neni od urc€itého stadia nemocny ¢lovék schopen
ovladat, a tedy se i sam bez pomoci druhych nemoci zbavit. Nemoc byva doprovazena
ztratou zajmu o kontakt s vrstevniky (pfedevSim u anorexie), nesoustfedénosti a nalado-
vosti. Stfedem zajmu se stava jidlo a vlastni postava.

V této aktualni informaci byly pouzity udaje z Narodniho registru hospitalizovanych
podle trvalého bydlisté pacienta. Za jeden pfipad hospitalizace se povazuje kazdé
ukonceni hospitalizace na jednom oddéleni v nemocnici nebo v psychiatrické |éCebné, at
jiz hospitalizace skoncila propusténim nebo umrtim pacienta, Ci jeho prelozenim na jiné
oddéleni zdravotnického zafizeni. Jeden pacient mize byt béhem sledovaného obdobi
hospitalizovan vicekrat a tim se pocCet hospitalizovanych osob a hospitalizaci liSi. V této
informaci jsou uvadéna data za pfipady hospitalizace.

V roce 2009 bylo v psychiatrickych lizkovych zafizenich (psychiatrické IéCebny pro déti
i dospélé a psychiatricka oddéleni nemocnic) hospitalizovano celkem 382 pacientl. Témér
55 % pacientl bylo 1é€eno s diagnézou F50.0 - mentalni anorexie, vice nez 26 % s diag-
nézou F50.2 - mentalni bulimie a 11 % s diagn6ézou F50.1 - atypicka mentalni anorexie.
Ostatni ze sledovanych diagnoz tvofily cca 8 % z celkového poctu pacientd s poruchami
pFijmu potravy.
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Béhem sledovaného obdobi vzrostl podil hospitalizaci pacientll s diagnézou F50.0
(mentalni anorexie) z53 % vroce 2004 na 58 % vroce 2008, v roce 2009 doSlo
ke snizeni podilu na 55 %. Poklesl podil hospitalizaci s diagnézou F50.2 (mentalni
bulimie) z 33 % v roce 2004 na 23 % v roce 2008, v roce 2009 narostl jejich podil na 26 %.

Celkovy pocet hospitalizaci s diagnézami F50.0—-F50.9 mél béhem sledovaného obdobi
kolisavy prubéh. Po téméf 12% poklesu v roce 2005 proti roku 2004 (z 495 na 437
hospitalizaci) se jejich poCet pohyboval mezi 400 az 420 hospitalizacemi ro¢né a mezi-
ro¢ni poklesy nebo narlsty nepfesahly v priméru 10 %. V roce 2009 doslo k meziro&nimu
snizeni poctu hospitalizaci 0 9 % (z 419 na 382 hospitalizaci).

Na diagnozu F50 byly Castéji oSetfovany Zeny. MuZzi se ve sledovaném obdobi podileli
na celkovém poctu hospitalizaci v priméru pouze cca 5 %.

Béhem sledovaného obdobi primérna oSetfovaci doba nejdfive v roce 2005 vzrostla
0 1,8 dne (z 34,2 dnu v roce 2004 na 36 dnl), pak se postupné snizovala az na 31,6 dne
v roce 2008. V roce 2009 byla pfi lé€eni poruch pfijimani potravy primérna oSetfovaci
doba 35,7 dne (o vice nez 4 dny vice nez v roce 2008). NejdelSi primérnou osetfovaci
dobu v roce 2009 vyzadovala 1éCba mentalni anorexie (dg. F50.0; 40,4 dne). Vice nez
mésic vyZadovala léCba atypické mentalni bulimie (dg. F50.3; 31,7 dne), mentalni bulimie
(dg. F50.2; 31,6 dne) a nespecifikovanych poruch pfijimani jidla (dg. F50.9; 31,2 dne).

Z hlediska regionalniho srovnani miry prevalence mélo v roce 2009 nejvice pacientl
s poruchou pfijmu potravy trvalé bydlisté v kraji Jihomoravském (témér 6 pacientl na 100
tisic obyvatel), Kralovéhradeckém (5 pacientt) a HI. m. Praze (vice nez 4 pacienti). Nad
celorepublikovym pramérem, ktery Cinil 3,6 pacientd na 100 tisic obyvatel, byl jesté kraj
prevalence v JihoCeském (1,7 pacientu), Libereckém (2,3 pacientt) a Plzeriském kraji (2,5
pacientll). Ve sledovaném obdobi dochazi v krajich k vykyvim poctud hospitalizaci
s poruchami pfijimani potravy, ale podily jednotlivych kraju byly ve sledovaném obdobi
pfiblizné stejné.

V roce 2009 tvorili détsti pacienti ve véku do 15 let vice nez 14 % z celkového poctu
hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9. Ve véku 15-19 let bylo hospitalizovano 34 %
pacientd. U pacientl nad 19 let bylo zaznamenano nejvice hospitalizaci ve vékovych
skupinach 20-24 let a 25-29 let, a to tretina z celkového poctu téchto hospitalizaci.
K nejvétSimu ubytku hospitalizaci v roce 2009 proti roku 2004 dosSlo u vékove skupiny
25-29 let (0 39 %, tj. 0 35 pacientl) a u vékové skupiny 10-14 let, a to 038 % (0 32
pacientl). K nejvétSimu narustu doSlo u vékovych skupin s mensi Cetnosti vyskytu, a to
u pacientt ve véku 35-39 let (vice nez dvakrat vice pacienty, tj. narlist o 6 pacientt) a ve
véku 30-35 let (0 40 % vice pacientd, tj. narast o 11 pacientu).

V Clenéni podle zaméstnani a rodinného stavu bylo ve sledovanych letech nejvice
hospitalizaci (cca 80 %) ve skupiné ,nepracujici, dité, studujici“ a vice nez 87 % z poctu
pacientl bylo svobodnych, coz odpovida vékové struktufe pacientll [é€enych s poruchami
pFijmu potravy (F50.0—-F50.9).

V roce 2009 byla u vétSiny pacientt po propusténi z psychiatrického I0zkového zafizeni
nutna dalSi ambulantni péce, a to bud trvala (téméf 29 % hospitalizaci) nebo do€asna
(u 45 % hospitalizaci). U vice nez pétiny hospitalizaci byla nutna dal$i ustavni |éCba.

Zaver
Typickym pacientem s poruchou pfijmu potravy je svobodnda, studujici (popfipadé
nepracujici) divka ve véku 15-19 let.

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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Pocty hospitalizaci s jednotlivymi diagnézami F50.0-F50.9 v psychiatrickych lizkovych zafizenich podle pohlavi

Kod diagnozy

F50.0
F50.1
F50.2
F50.3
F50.4
F50.5
F50.8
F50.9

Celkem

muzi

19
3
5
1

29

2004

Zeny | celkem | muZi

244

466

263
40
164
13
2

8

5

495

7

5
2

16

2005

Zeny | celkem | muZi

248
25
127
5

~AoDN M

421

255
30
129
5

4
2
7
5

437

14
4

23

2006
Zeny | celkem | muZi
217 231 3
25 29 4
96 98 5
12 12 -
4 4 -
1 1 -
9 12 4
5 5 1
369 392 17

2007

Zeny | celkem | muzi

253
45
101
10
3

3

4

3

422

256
49
106
10
3

3

8

4

439

8
4
1
2
1

1

17

2008
Zeny | celkem | muZi
234 242 12
34 38 3
97 98 -
10 12 3
7 8 1
2 2 -
11 12 1
7 7 1
402 419 21

2009

Zeny | celkem

197
39
100
7

O NwWww

361

Pocty hospitalizaci s diagnézami F50.0—-F50.9 v psychiatrickych lizkovych zarizenich podle pohlavi a kraje bydlisté

Kraj

HI. m. Praha
Stfedocesky
JihoCesky
Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky
Bydlisté v CR
bezdomovci
cizinci
Hospitalizovani
v CR celkem
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muzi

3
2

2004

zeny | celkem | muzi

54
47
22
27
10
38
25
28
27
22
76
25
26
39

466

466

57
49
22
32
11
38
28
28
28
24
80
25
29

3

[\ SHE O]

N

2005

zeny | celkem | muzi

39
56
24
25

7
46
10
38
17
17
66
14
22
38

419

2
421

42
58
25
27

7
46
12
38
18
18
68
14
22
40

435

2
437

2006

zeny | celkem | muzi
41 43 2
23 24 3
30 30 -
15 15 2
9 9 -

20 20
10 11 -
25 25 -
13 16 2
24 29 3
56 62 5
28 30 -
31 33 -
44 45 -
369 392 17
369 392 17

2007

zeny | celkem | muzi

44
32
21
15
17
29
15
36
23
21
74
26
29
38

420

46
35
21
17
17
29
15
36
25
24
79
26
29
38

437

439

3
2

= 5 N .

N =

2008
zeny | celkem | muzi
51 54 2
31 33 4
16 16 3
13 13 -
12 12 -
20 22 -
12 12 -
26 27 1
11 11 1
28 29 3
75 77 4
39 39 1
29 34 -
37 38 2
400 417 21
2 2 -
402 419 21

2009

209
42
100
10

zeny | celkem

51
31

8
14
10
34
10
27
20
13
63
23
21
33

358

3
361

53
35
11
14
10
34
10
28
21
16
67
24
21
35

379

3
382
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Primérna osetrovaci doba hospitalizaci s diagnézami F50.0—F50.9 v psychiatrickych lizkovych zarizenich podle pohlavi a

jednotlivych diagnoéz

Kéd dg.

F50.0
F50.1
F50.2
F50.3
F50.4
F50.5
F50.8
F50.9

Celkem

Pocty hospitalizaci s diagnézami F50.0—F50.9 v psychiatrickych lizkovych zarizenich podle pohlavi a vékovych skupin

Vékova 2004

skupina

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
6569
70+

Celkem

muzi
33,8
16,3
34,8
18,0

24,0

31,3

muzi

7
10
7

N

29

2004

Zeny | celkem
39,2 38,8
27,1 26,3
30,0 30,1
34,3 33,0
20,0 20,0
19,7 20,3
21,2 21,2
34,4 34,2

3
78
152
93
88
28

T N2 Wbk OO,

466

3
85
162
100
90

N
=y N= WO © u &

495

muzi
42.0
16,4
74,0

39,0
8,0

35,7

Zeny | celkem | muzi

T N AN O =
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2005
zeny | celkem
40,7 40,7
31,0 28,5
29,5 30,2
29,8 29,8
28,5 28,5
48,5 48,5
25,3 27,3
3,8 4,6
36,0 36,0

2005

muzi
354
19,3
37,5

16,7

30,3

Zeny | celkem | muzi

68 69
150 155
105 107

53 58

26 26

6 8
7 7
2 2
1 1
2 2
1 2
421 437

T N =2 2 20w o O

N
w

2006
zeny
34,5
27,8
37,5
26,3
25,8
60,0
34,1
33,2
34,5

2006

celkem

34,6
26,6
37,5
26,3
25,8
60,0
29,8
33,2

34,3

muzi
12,3
38,8
38,2

21,3
24,0

28,9

Zeny | celkem | muzi

47
127
81
62
32
5

1 = 1 00 O

369

52
132
84
67
33

T N=2 =200 N O

392

T N =2 N W = O

-
~

2007

Zeny | celkem
35,1 34,8
29,5 30,3
29,8 30,2
19,4 19,4
34,7 34,7
38,0 38,0
25,8 23,5
39,7 35,8
32,8 32,7

2007

muzi
37,9
23,5
22,0
15,5
15,0

25,0

28,8

Zeny | celkem | muZi

2
84
129
87
63
23
19
4

T NN DN O

422

2
89
130
87
66
26
19

r AN OWOO

439

1 =2 =2 N OO0 -

2008
zeny
34,1
32,0
28,8
30,9
21,3
16,5
20,0
24,3
31,7

2008

celkem

34,2
31,1
28,7
28,3
20,5
16,5
20,4
24,3

31,6

muzi
35,8
16,0

6,7
41,0

49,0
12,0

28,5

Zeny | celkem | muzi

1
62
145
81
54
29
14
4

= 0 N oo

402

2
68
151
81
56
30
15
4

9
2
1

419

=S 2N WOo TN

21

2009

zeny | celkem

40,6
30,2
31,6
42,4
13,7
22,7
16,0
35,0

36,1

2009

40,4
29,2
31,6
31,7
20,5
22,7
20,1
31,2

35,7

Zeny | celkem

1
51
125
65
52
37
10

r NN 2N

361

1
53
130
71
55
39
11

1 NN DN O

382
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Pocty hospitalizaci s diagnézami F50.0—-F50.9 v psychiatrickych lizkovych zarizenich podle pohlavi a zaméstnani

Zaméstnani

kvalif. délnik v zemédélstvi,
lesnictvi a v pfib. oborech

nepracuijici, dité, studujici
niz8i admin. pracovnik
obsluha stroju a zafizeni

pomocny a nekvalifikovany
pracovnik

provozni prac. ve sluzbach
femeslnik a kvalifik. déInik

technicky, zdravotnicky,
pedagogicky pracovnik
a pracovnik v pfib. oborech

védecky a odborny
duSevni pracovnik

vedouci a fidici pracovnik

Celkem

2004

muzi | zeny | celkem | muzi

25| 350 375 14
-| 25 25 -

1 5 6 -

- 7 7 1

1 36 37 1
2| 10 12 -
- 22 22 -

- 2 2 -

- 9 8 -
29 | 466 495 | 16

Pocty hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9

Rodinny stav

svobodny/a
Zenaty, vdana
rozvedeny/a
ovdoveély/a
druh, druzka
nezjistén
Celkem

2005

2006

2007

2008

2009

zeny | celkem | muzi | zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muzi | zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem

1 1 -
347 | 361 20
18 18| -
- -1

5 6 1
21 22 -
4 4 1
16 16 -
2 2| -

7 7| -

421 437 | 23

v psychiatrickych lizkovych zafizenich podle pohlavi a rodinného stavu

292
17
1

2
25
11

19

2

369

312 | 12
17 -
2 1

3 -
25 2
12 1
19 -
2 1
392 | 17

1

338
24
1

2
21
13

12

6

4
422

1

350
24
2

2

23
14

12

439

15

17

326
23

19

16

3

8
402

341
23

2
19
5

16

5

8
419

18

1

21

1

286
21

2

26
8

4

4
361

2009

1

304
21

2

26
8

11

382

333
27
18

2

2

2004 2005 2006 2007 2008
muzi| Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muzZi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem
24 | 409 433 12 | 369 381 18 | 315 333 11| 354 365, 16| 355 371 19| 314
3| 34 37 2 29 31 4| 43 47 2 53 55 1 28 29 - 27
1 18 19 1 18 19 - 9 9 2 10 12 - 17 17 2 16
- 1 1 - 1 1 - 1 1 2 - 2 - - - - 2
1 4 5 1 4 5 1 1 2 - 5 5 - 2 2 - 2
29 | 466 495 | 16| 421 437 | 23| 369 392 | 17 | 422 439 | 17 | 402 419 | 21| 361
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Pocty hospitalizaci v psychiatrickych lGzkovych zafizenich podle kraje
bydlisté a jednotlivych diagnéz v roce 2009

Kraj

HI. m. Praha
StfedocCesky
JihoCesky
Plzerisky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky
Bydlisté v CR
cizinci
Hospitalizovani
v CR celkem

F50.0

28
21
8
8
6
17
7
12
16
8
33
13
9
22

208
1

209

F50.1

AP OO WO AN Bd B

H
N

42

F50.2

17
7

—_

N —_
DO NNNDAE 2ONO ~W

©
N

100

F50.3
2

10

F50.4

4

F50.5

F50.8

2
1

PN = N

F50.9

2
1

1 = = 1

(=2

Pocty hospitalizaci v psychiatrickych Itizkovych zarizenich podle pohlavi,
vékovych skupin a jednotlivych diagnéz v roce 2009

Vékova skupina

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
4044
45-49
50-54

Celkem

5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
4044
45-49
50-54
55-59
60-64
6569

Celkem

F50.0

1 2 A NW A~

12

38
71
35
27

—
\ AN AAD

197

F50.1

2N

= 0 DN PR PO N

39

UzIS CR, Aktuaini informace ¢&. 52/2010

F50.2

100

F50.3

I N G

F50.4

muzi

F50.5

F50.8

F50.9

Celkem

53
35
11
14
10
34
10
28
21
16
67
24
21
35

379
3

382

Celkem

-, =2 a2 NN,

N
-

51
125
65
52
37
10

NN, = ~NO®©

361
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Pocty hospitalizaci v psychiatrickych lGzkovych zafizenich podle potreby
dalSi péce po propusténi a jednotlivych diagnéz v roce 2009

Potifeba dalsi péce
po propusténi

Zadna

doCasna ambulantni
trvala ambulantni
ustavni lécba
ustav.social.sluzba
oSetfovatelska péce
lazeriska péce

Celkem

F50.0 | F50.1 | F50.2 | F50.3 | F50.4 | F50.5
9 - 3 - - -

77 23 47 5 1 3

53 7 36 1 2 -

56 9 13 1 - -

1 - - - - -

1 - 1 - - -

197 39 100 7 3 3

Prehled pouzitych diagn6z MKN-10

Kod diagnozy

F50.0
F50.1
F50.2
F50.3
F50.4
F50.5
F50.8
F50.9

Nazev diagnozy

Mentalni anorexie

Atypicka mentaini anorexie

Mentalni bulimie

Atypicka mentalni bulimie

Pfejidani spojené s psychologickymi poruchami
Zvraceni spojené s jinymi psychologickymi poruchami
Jiné poruchy pfijimani jidla

Porucha pfijimani jidla, NS
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F50.8 | F50.9
5 2
1 3
1 -
7 5

Celkem

12
163
103

361
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Porovnani pocétu hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9 podle
vékovych skupin v roce 2004 a 2009
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Porovnani miry prevalence hospitalizaci s diagnézami
F50.0-F50.9 podle kraje bydlisté v roce 2004 a 2009
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