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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) - Stravovaci navyky (IV. dil)

V této aktualni informaci se budeme vénovat dalSi ze slozek zivotniho stylu, a to
stravovacim navykim. Spatné stravovaci navyky jsou spojeny s vyskytem nékterych druh(
onemocnéni, jako jsou napfiklad nadorova €i kardiovaskularni onemocnéni, ale i dalSi
onemocnéni souvisejici s pfejidanim a s naslednou obezitou.

V Setfeni HIS CR 2002 byly stravovaci navyky zjistovany prostrfednictvim osmi otazek.
U kazdé polozky (stravovaci zasady) mél respondent uveést, zda zasadu dodrzuje Ci
nikoliv.

Shodné jako v pfedchozich Setfenich byly nejvice dodrZzovany zasady konzumace
Cerstvého ovoce v letnim obdobi (min. 1x denné) a zeleniny v zimnim obdobi (min. 1x
tydné). Nejméné dodrZzovanou zasadou bylo davani prednosti celozrnnému a ¢ernému
chlebu.

Ve srovnani s pfedchozim Setfenim byl v roce 2002 vySSi podil respondentl, ktefi
davaji prednost celozrnnému a Cernému chlebu, vyssSi byl také podil osob konzumuijicich
smazené bramblrky maximalné 2x tydné. Naopak vyznamné nizSi byl v roce 2002 podil
téch, ktefi davaji prednost rostlinnym tukdm, syrim a pomazankam s nizkym obsahem
tuku, niZ8i byl rovnéz podil osob konzumujicich max. 2 vejce tydné.

Obecné Ize Fici, ze Zeny vice dodrzuji zasady zdravé vyzivy nez muZzi- vSechny
z uvedenych zasad Zeny dodrzovaly Castéji nez muzi. Nejvétsi rozdily mezi pohlavimi byly
zaznamenany u konzumace celozrnného a Cerného chleba a u upfednostiovani
rostlinnych tuku.

DodrZovani stravovacich zasad podle véku a pohlavi prezentuje nasledujici tabulka:
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Respondenti podle uprednostiovanych stravovacich zasad

Procento respondentl dodrzujicich zasadu

Stravovaci zasada vékova skupina
15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+ |celkem
muzi
1. prednost 190 | 299 | 314 | 31,9 | 421 | 505 | 321 | 32,0
hrubozrnnému chlebu
2. rostlinné tuky 39,7 441 53,3 58,6 67,8 78,9 73,2 55,2

3. Cerstvé ovoce
min. 1x denné v |été
4. syrova zelenina
min. 1x tydné v zimé
5. smazené brambrky
max. 2x tydné
6. jina smazena jidla
max. 2x tydné

7. sladkosti ne denné 57,0 64,9 72,2 70,5 67,3 68,8 58,9 65,8

89,3 77,7 81,1 83,3 80,7 81,7 73,2 82,2
84,3 82,0 87,0 84,3 81,9 82,6 80,4 83,6
62,8 65,9 63,3 61,9 65,5 58,7 58,9 63,1

65,3 61,6 63,3 71,9 70,2 67,0 66,1 66,4

8. vejce max. 2x tydné 52,9 54,5 58,6 60,5 65,5 65,1 57,1 58,6

~

Zeny
1. prednost 471 | 618 | 540 | 56,0 | 553 | 497 | 364 | 52,9
hrubozrnnému chlebu
2. rostlinné tuky 694 | 772 | 730 | 701 | 76,9 | 846 | 691 | 743

3. Cerstvé ovoce
min. 1x denné v Iété

4. syrova zelenina
min. 1x tydné v zimé

5. smazené bramburky
max. 2x tydné

6. jina smazena jidla
max. 2x tydné

7. sladkosti ne denné 60,7 60,2 70,6 69,2 75,9 75,2 70,0 68,1

92,7 92,3 90,8 92,3 91,5 98,0 91,8 92,7
83,0 87,0 89,0 87,1 89,4 87,9 82,6 86,7
71,4 73,5 70,6 65,0 50,8 61,1 59,1 65,2

74,8 74,8 73,6 70,1 65,3 69,1 62,7 70,7

8. vejce max. 2x tydné 57,8 56,5 65,0 63,2 69,3 69,1 61,8 62,8

DalSim ukazatelem, ktery umoznuje zhodnoceni stravovacich navyki respondentd, je
prumérny pocet dodrzovanych stravovacich zasad. Opét je zde patrny rozdil mezi obéma
pohlavimi, Zzeny dodrzuji v priméru vice zasad (5,7 zasad z 8 moznych) nez muzi (5,1
zasad). Tento rozdil byl rovnéz potvrzen statistickym testem jako signifikantni (T-test, 5 %
hladina vyznamnosti). Ve srovnani srokem 1999 byl u muzd primérny pocet
dodrzovanych zasad v roce 2002 nizsi (potvrzeno T-testem), u zen byla jeho hodnota
shodna jako v pfedchozim Setfeni.

Statisticky vyznamné byly také rozdily v primérném poctu dodrzovanych zasad mezi
jednotlivymi vé€kovymi skupinami, a to u obou pohlavi (testovano ANOVA testem na 5 %
hladiné vyznamnosti). Nejméné zasad dodrzuji mladi muzi ve véku 15-34 let, s rostoucim
vékem se pocet dodrzovanych zasad zvySuje, v nejstarsi vékoveé skupiné (75 let a vice) je
vSak prumérny pocet dodrzovanych zasad u obou pohlavi opét pomérné nizky.
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Primérny pocet dodrzovanych stravovacich zasad
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Vék

Zavislost poctu dodrzovanych zasad na rodinném stavu, velikosti obce ani na vysSi
pfijmu domacnosti nebyla prokazana.

Na zakladé poctu dodrzovanych stravovacich zasad byl zkonstruovan tzv. dietni index
(DI). Respondenti byli rozdéleni do 3 skupin podle hodnoty DI: respondent, ktery dodrzoval
5-8 zasad mél DI dobry, respondent dodrzujici 3 nebo 4 zasady mél DI stfedni, kone¢né
respondent dodrzujici 2 a méné stravovacich zasad méel DI Spatny.

Do skupiny s dobrym DI se v roce 2002 zaradilo 65,3 % muzu (rok 1999 67 % muzu -
statisticky nevyznamny rozdil - s.n.r.) a 79,8 % zZen (rok 1999 78 % Zen -s.n.r.), do
kategorie se Spatnym DI se zafadilo 5,7 % muzu a 2,8 % Zen. Mezi Zenami je vice téch,
které mély dobry DI, naopak podil Zen se Spatnym DI je nizSi nez podil muzi se Spatnym
DI.

v v

let, mladi muzi tedy na dodrzovani stravovacich zasad pfiliS nedbaji. Pravé v této vékové
kategorii je i rozdil mezi muzi a zenami nejvysSi. S rostoucim vékem se podil osob
s dobrym DI pfedevsim u muzd, s vyjimkou nejstarsi vékove kategorie, zvySuje.

Nasledujici graf informuje o dodrzovani stravovacich zasad z hlediska vzdélani. Je
zfejme, Ze s rostoucim vzdélanim roste podil osob s dobrym DI. Podil osob se zakladnim
vzdélanim a dobrym DI (56,1 % muzl, 72,3 % zen) je vyrazné nizSi nez podil osob
s vysokoskolskym vzdélanim a dobrym DI (71,2 % muzu, 87,5 % Zen). Tato skuteCnost
plati i po vékové standardizaci.
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Slozeni respondentti podle dietniho indexu a vzdélani
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Muzi Zeny

Abychom mohli porovnat jednotliva Setfeni HIS CR, bylo nutné udaje z let 1996-2002
upravit, nebot v Setfeni z roku 1993 byli respondenti dotazovani pouze na dodrZovani
prvnich 7 stravovacich zasad, zasada ,jim max. 2 vejce tydné“ byla dotazovana az od roku
1996. Z nize uvedeného grafu je patrné, Ze podil osob s dobrym DI se v priubéhu let
u obou pohlavi zvySuje, naopak podil osob se Spatnym DI klesda, pficemzZ u Zen jsou tyto
zmény vyraznéjSi nez u muzl. Lidé si pravdépodobné stale vice uvédomuji dulezitost
stravovacich navykl pro svUj zdravotni stav a snazi se dodrzovat zasady spravné vyZzivy.
K rostoucimu dodrZovani téchto zasad muze rovnéz pfispivat lepsi dostupnost a neustale
se rozsifujici sortiment vyrobkl zdravé vyzivy.

Slozeni respondentti podle dietniho indexu v letech 1993-2002
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Vypracovala: Bc. Sarka Darikova
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