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Souhrn

Aktualni informace hodnoti konzumaci alkoholu béhem poslednich 12 mésicl prfed rozhovorem. Béhem
této periody alkohol konzumovalo zhruba 90 % muzd 77 % Zen. Muzi konzumuiji alkohol ¢astéji a ve vétSim
mnozstvi nez Zeny. Nejvy3Si spotfebu alkoholu vykazuji muzi ve véku 35-64 let. Zatimco mladSi respondenti
konzumuji alkohol méné &asto, ale ve vétSim mnoZstvi, starSi respondenti preferuji konzumaci pravidelnou,
zato v niz8i mife. Nejc¢astéji konzumovanym typem alkoholu je pivo u muz(, vino u Zen, nejvyssi konzumaci
alkoholu jsou typické dny, po nichZ nasleduje volno - tj. patek a sobota. Ve srovnani s rokem 2002 do$lo
k narGstu konzumace alkoholu mezi respondenty.

Summary

This Topical information analyses the alcohol consumption during the last 12 months before the interview.
During this period any alcohol was consumed by 90 % of men and 77 % of women. The alcohol consumption
among men is higher if compared to women, the highest alcohol consumption was observed among men
aged 35-64 years. While young respondents consume alcohol less often, but in higher rate, the older ones
prefer the regular alcohol consumption on lower level. The most frequently used type of alcohol was beer
among men and wine among women; Friday and Saturday are days with the highest alcohol consumption. If
compared to 2002 survey, the alcohol consumption among respondents slightly increased.

Analyza konzumace alkoholu pfedstavuje pomérné komplikovany metodologicky problém.
V Setfeni EHIS byla, dle metodiky Eurostatu, spotfeba alkoholu sledovana 3 otazkami.

AL.01 Jak casto jste pil(a) v pribéhu poslednich 12 mésict néjaky (jakykoliv) alkoholicky
napoj (tj. pivo, vino, destilaty, likéry, aperitivy, michané napoje, alkoholizované limonady)?
Respondent mél moznost si vybrat jednu ze 6 nabizenych odpovédi (viz tab.1)

Druha otazka se tykala jen osob, které konzumovaly alkohol 2—3krat tydné a Castéji:

AL.02 Kolik standardnich napoju obsahujicich alkohol vypijete v jednotlivych dnech
v prubéhu tydne, kdy konzumujete alkohol v bézné mire?

Zde mél respondent uvést za jednotlivé dny v tydnu, jaké mnozstvi jednotlivych typU
alkoholickych napoju konzumoval. Pro ureni mnozstvi byly pouzity tzv. standardni
jednotky, které byly vymezeny za jednotlivé typy alkoholu objemem (napf. 0,25-0,33I piva,
0,2 dcl destilatu, 1 dcl vina, 0,5 dcl aperitivu, 2—2,5 dcl michanych napoja), pficemz
respondent mél k dispozici prehlednou tabulkou s objemy, nazvy a pfiklady objemovych
jednotek téchto alkoholickych napoju.
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Posledni z otdzek se zaméfovala na nadmérnou konzumaci alkoholu:
AL.03 Béhem poslednich 12 mésicl, jak Casto jste vypil(a) 6 a vice alkoholickych
standardnich napoju pri jedné prilezitosti?

Respondent mél opét moznost si vybrat jednou z 5 nabizenych odpovédi Cetnosti (viz
tab. 1).

Jednoduché ukazatele

Podil osob, které pily b&éhem poslednich 12 mésicu alkohol, &inil 91 % u muzi a 77 %
u zen. Alkohol tedy nepilo zhruba 9 % muzlt a 23 % zen, pfitom s vékem se podil tzv.
»=abstinentl“ plynule zvySuje. Ve véku 75 a vice let alkohol v poslednich 12 mésicich nepilo
57 % zen. Denné alkohol uzivalo 16 % muzl a 3 % Zen, nejvysSi podil dennich konzu-
mentu alkoholu zaznamenavame ve véku 54-74 let.

Graf 1: Podil abstinenti a dennich konzumenta alkoholu z hlediska pohlavi a véku
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Pokud sledujeme rozdily podle pohlavi, je zfejmé, ze muzi konzumuiji alkohol Castéji nez
zeny. Rozdil v podilu dennich konzumentu alkoholu byl potvrzen statistickym testem jako
vyznamny, muzi konzumuji alkohol denné az 6x Castéji ve srovnani se zenami, a to i po
odstranéni vlivu véku. Také podil abstinentll je u zen zhruba trojnasobny ve srovnani
S muzi, po odstranéni vlivu vékové struktury.

Tab.1: Struktura respondentli podle terminu posledni konzumace alkoholu, v %

Ve Nikdy 1Xamrf§r"%”é 2-4x m&sicné | 2-3xtydné | 4-6x tydné Denné
muzi
15-24 13,2 29,9 35,9 16,2 3,6 1,2
25-34 59 24,5 32,8 21,6 6.9 8,3
35-44 5,4 19,5 30,2 22,1 12,8 10,1
45-54 59 12,5 21,7 23,7 7,2 28,9
55-64 8,9 19,0 15,2 21,5 9,5 25,9
65-74 14,3 25,7 11,4 10,0 10,0 28,6
75+ 19,6 28,3 21,7 6,5 4,3 19,6
Celkem 8,9 22,1 26,1 19,5 7,8 15,6
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Ve Nikdy 1Xamrf§r"]‘é”é 2-4x mEsicné | 2-3xtydné | 4—6x tydné Denné
zeny
15-24 16,7 40,1 36,4 3,1 25 1.2
25-34 15,1 45,2 26,3 8,1 5,4 0,0
35-44 13,8 43,1 28,7 9,0 12 4,2
45-54 22,1 32,9 26,4 8,6 5,7 43
55-64 25,3 34,6 17,9 117 3,7 6,8
65-74 29,0 34,0 22,0 7.0 2,0 6,0
75+ 56,7 28,9 11,1 11 11 11
Celkem 22,8 38,0 25,2 7.3 3,3 33

Podobné muzeme analyzovat konzumaci nadmérného mnozstvi alkoholu pfi jedné
pFileZitosti (6 a vice standardnich napojd). Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti,
ktefi uvedli, Zze konzumovali alkohol 2—4krat mésicné a Castéji. Z téchto respondent(
zhruba 1/4 muzd a necela 1/2 Zzen uvedli, ze alkohol v nadmérném mnozstvi béhem
poslednich 12 mésicu nekonzumovali vibec, naopak 20 % muzl a 3 % zen tydné a Cas-

t&ji.

Tab. 2: Struktura osob podle nadmérné konzumace alkoholu v poslednich
12 mésicich (v %)

Osoby s konzumaci 2-4x mési¢né a Castéji VSechny osoby
Vek . meéné | teme) | meéné 1| (temeh)

nikdy ng;jxv mésicné | tydné dennd nikdy ng;jxv mésicné | tydné dennd

mésicné mésicné
muzi
15-24 13,8 37,2 234 | 255 0,0 51,2 7,8 21,1 13,3 14,5
25-34 22,0 36,9 17,0 | 17,0 71| 458 15,3 25,6 11,8 11,8
35-44 13,5 39,6 27,0 | 16,2 36| 351 10,1 29,7 20,3 12,2
45-54 28,1 37,2 124 | 16,5 58| 41,6 22,8 30,2 10,1 13,4
55-64 27,9 34,2 20,7 | 12,6 45 | 484 20,0 245 14,8 9,0
65-74 45,2 28,6 9,5 4,8 11,9 | 66,7 27,5 17,4 5,8 2,9
75+ 73,9 21,7 4,3 0,0 0,0 | 864 38,6 11,4 2,3 0,0
Celkem 24.9 35,9 18,5 | 15,9 48 | 483 17,1 24,7 12,7 10,9
zeny

15-24 21,4 50,0 22,9 57 0,0 | 65,8 9,3 21,7 9,9 2,5
25-34 29,6 43,7 254 1,4 0,0 | 72,7 11,5 16,9 9,8 0,5
35-44 44,4 31,9 22,2 1,4 0,0 | 76,0 19,2 13,8 9,6 0,6
45-54 50,0 34,4 14,1 1,6 00| 77,3 22,7 15,6 6,4 0,7
55-64 64,6 21,5 9,2 3,1 1,5 | 858 25,9 8,6 3,7 1,2
65-74 77,1 17,1 2,9 2,9 0,0 91,8 27,6 6,1 1,0 1,0
75+ 84,6 15,4 0,0 0,0 0,0 97,8 12,2 2,2 0,0 0,0
Celkem 46,2 34,1 16,9 2,6 0,3 79,0 18,0 13,3 6,6 1,0

Z hlediska pohlavi i zde plati, ze zeny konzumuji nadmérné mnozstvi alkoholu pfi jedné
pfilezitosti méné Casto, nadmérna konzumace alkoholu u osob, které konzumovaly alkohol
2—4x mésictné a Castéji, je u muzl az 3x frekventovanéjSi nez u zen. Naproti tomu tydenni
a CetnéjSi nadmérna konzumace alkoholu je u muzl az 10x CastéjSi nez u zen. Veskeré
rozdily podle pohlavi byly potvrzeny i po odstranéni vlivu vékové struktury. Z hlediska véku

UzIS CR, Aktuéini informace &. 57/2010

strana 3



Ize fici, ze s vékem klesa podil osob, které konzumovaly nadmérné alkohol. Nej¢astéjsi
nadmérna konzumace byla mezi osobami ve véku 15-24 let. Tyto osoby tedy celkové
nekonzumovaly alkohol tak ¢asto, pokud jej vS8ak konzumovaly, pak se jednalo o nadmér-
nou konzumaci.

Graf 2: Podil respondentti (ze vSech konzumujicich 2—4x mési¢né a castéji) podle
frekvence nadmérné konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich (v %)
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Slozené ukazatele

Podrobna otazka AL.02, zjiStujici spotfebu alkoholu v jednotlivych dnech si vyZaduje
zvlastni zpracovani. Mazeme zde hodnotit spotfebu alkoholu z hlediska typu, dne v tydnu,
ale i z pohledu celkového mnozstvi. Bohuzel je tato informace dostupna pouze za ty
osoby, které na otazku odpovidaly, tzn. konzumovaly alkohol 2—-3x tydné a Castéji.

e Konzumace alkoholu podle typu

Ze vSech osob, které otazku vyplriovaly jsme urcili, jaky typ alkoholu konzumovaly, tzn.
secetli jsme pocet sklenic alkoholu podle typu napoje za vSechny dny v tydnu. Nékteré
osoby samoziejmé mohly konzumovat i vice typU alkoholu jak béhem jedné pfrilezitosti, tak
béhem tydne. Nejcastéji konzumovali respondenti - muzi pivo, to uvedlo 93 % muzu.
U Zen bylo nejCastéji konzumovanym napojem vino (68 % Zen), pivo konzumovalo 57 %
zen.

Tab.3: Konzumace jednotlivych typu alkoholickych napoju (pouze osoby, které
konzumovaly alkohol 2-3x tydné a ¢astéji)

Podil osob, které pily dany typ Pramérny pocet standardnich napoja
Napoj alkoholu (v %) za tyden
muzi Zeny muZi Zeny

pivo 93,1 571 15,6 4.5
vino 21,9 68,4 1,5 5,2
aperitiv 5,1 4.8 0,3 0,1
destilaty 26,4 6,7 1,9 0,2
michané napoje 1,6 7,0 0,1 0,1

Zatimco destilaty konzumuji ¢astéji muzi nez zZeny, michané napoje naopak konzumuiji
Castéji zeny ve srovnani s muzi. Aperitivy konzumoval zhruba stejny podil muzu i zen.

UzIS CR, Aktuéini informace &. 57/2010 strana 4



Veskeré tyto odliSnosti podle pohlavi byly potvrzeny statistickym testem i po odstranéni
vlivu vékové struktury.

Z hlediska véku nezaznamenavame statisticky vyznamné rozdily vlibec. Jediné, co Ize
v tomto ohledu fici je, ze koktejly konzumuji pfedevSim mladi lidé ve véku 15-24 let, ve
vy$sSich vékovych skupinach se jejich konzumace objevuje jen vyjimecné.

e Konzumace alkoholu podle dne v tydnu

Pokud sledujeme jednotlivé dny v tydnu, pak nejCastéji respondenti konzumuji alkohol
v patek a v sobotu, vtéchto dnech konzumovalo alkohol 87 % muzu, ktefi na otazku
odpovidali, u Zen to bylo v patek jen 71 %, v sobotu v8ak rovnéz 87 %. Také pramérné
mnozstvi na den (pocitané jako pramér u osob, které v dany den alkohol pily) je v téchto
dnech vySSi nez ve dnech ostatnich a dosahuje zhruba 5 napoju za den u muzu a necelé
3 napoje za den u Zzen. Nejméné Casto a v nejmenSim mnozstvi respondenti konzumovali
alkohol ve Ctvrtek, v pondéli a v utery. Z hlediska pohlavi je ve vSech dnech, vyjma soboty,
podil Zen konzumuijicich alkohol niZSi ve srovnani s muzi, v sobotu je podil u obou pohlavi
shodny. Z hlediska mnozstvi pak muzi vedou ve vSech dnech v tydnu.

Tab.4: Konzumace alkoholu podle dnt v tydnu

, L Pocet napoju za den (pouze ti, ktefi pili
Den Podil osob, které pily (v %) .
v tydnu v dany den alkohol)
muZzi Zeny muZi Zeny
pondéli 64,8 54,9 3,3 1,8
utery 65,5 49,0 3,3 2,0
stfeda 68,3 59,7 3,4 21
Ctvrtek 60,3 48,6 3,3 2,1
patek 87,3 70,8 4,8 2,7
sobota 87,8 86,8 4,8 2,7
nedéle 68,4 74,1 3,9 24
Graf 3: Konzumace alkoholu podle dnti v tydnu
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Pokud sledujeme pocCet dnl vtydnu, po které respondenti konzumovali alkohol, pak
zhruba 43 % muzu a 30 % zen, ktefi na otazku AL.02 odpovidali, uvedli konzumaci
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alkoholu ve vSech dnech vtydnu. Podle otazky AL.01 je podil dennich konzumentu
alkoholu mezi témi, co odpovidali na otazku AL.02, niZSi zhruba o 7 p.b., je vS8ak nutné si
uvédomit, ze otazka AL.02 je podrobnéjSi a vztahuje se k jednomu tydnu, naproti tomu
otdzka AL.01 je obecnéjSi a sleduje obdobi za poslednich 12 mésicl, takze urcita
odliSnost je zde mozna. Co je vSak zajimavé, je skuteCnost, ze pocet dni v tydnu, kdy
respondenti konzumovali alkohol, se, zejména u muzu, plynule zvySuje s vékem. Zatimco
muzi ve véku 15-24 let konzumovali alkohol v priiméru 3,5 dne v tydnu, muzi ve véku
70 a vice let v priméru 6 dni v tydnu. Lze tedy usuzovat, Ze, pokud konzumovaly alkohol
2-3x tydné, osoby ve vySSim véku konzumuji alkohol pravidelné v menSich davkach,
kdeZto mladi respondenti spiSe narazové ve vétSich davkach.

Graf 4: Struktura respondenti konzumujicich alkohol 2-3x tydné a ¢astéji podle
frekvence konzumace alkoholu, primérny pocet dnii konzumace alkoholu
v tydnu, dle véku (muzi)
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e DalSi ukazatele tydenni konzumace alkoholu

Podil osob, které mély v priméru urcity pocCet alkoholickych napoji za den v tydnu, je
dalSim ukazatelem, ktery Ize z podrobnych Udaju o konzumaci alkoholu vycist. Hranice
tzv. vy$Si konzumace alkoholu byla u zen stanovena na 2 napoje za den, u muzl na 3.
Jedna se o primér na 1 den v tydnu, tzn., Ze celkové tydenni mnozstvi bylo vydéleno 7,
znamena to tedy, Zze respondent by vypil v priméru 2, event. 3 alkoholické napoje kazdy
den v tydnu (i kdyZ ve skuteCnosti nékteré dny v tydnu pije vice, napf. vikend a jiné dny
nepije vubec).

Vice nez 3 napoje za den konzumovalo 31 % muzl, vice nez 2 napoje denné vypilo
28,5 % Zen (z osob, které pily alkohol 2—3krat tydné a €astéji). Rozdil z hlediska pohlavi
nebyl po oCisténi od vlivu véku potvrzen jako statisticky vyznamny. Nejvice osob s vySSi
konzumaci alkoholu bylo ve vékové skupiné 25-34 let, dale se s vékem podil snizuje,

v v

a vice let, u Zen je to vSak skupina 15—-24letych.

Souctem poctu napoji vSech typld konzumovanych v jednotlivych dnech a nasledné
sumou za vSechny dny v tydnu ziskavame po vynasobeni deseti po€et gramu alkoholu
v jednom tydnu. Pokud bychom u osob konzumuijicich alkohol 2—-3x tydné a Castéji urcili
prumérné mnozstvi alkoholu konzumovaného za tyden, dostavame u muzi 196 gramdq,
u zen 104. Zatimco rozdil z hlediska pohlavi byl potvrzen statistickym testem, rozdily
z hlediska véku nikoliv, i kdyz je zfejmé, ze v nejvysSSi vékové kategorii byla hodnota
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vychazi u muzd necelych 13 litrd alkoholu za rok, u Zen pak necelych 7 litrd ro¢né, toto
mnozstvi vypovida pouze o alkoholu spotfebovaném v jednom roce osobami 15letymi
a starSimi s vy8Si konzumaci (2-3x tydné a Castéji), nikoliv o konzumaci alkoholu vSemi
osobami.

Souhrnny ukazatel AUDIT-C skére

Ukazatelem, ktery sluCuje vSechny 3 otazky dohromady je tzv. AUDIT-C skoére. Tento
ukazatel je pocitan tak, ze jednotlivé otazky, resp. odpovédi respondenta jsou prevedeny
na body, které jsou nasledné secteny (viz tab. 5).

Tab. 5: Prevod odpovédi z dotazniku na body ukazatele AUDIT-C skoére

o Skore
gtlés;?( Otazka
y 0 1 2 3 4
Jak ¢asto za poslednich 12 . 1x mésicné 2-4x 2-3x 4—6x tydné,
ALO1 AP nikdy o . x L "
mésicu pil alkohol a méné mésicné | tydné denné
Kolik alkoholickych napoju vypije
ALO2 za jeden den, kdy konzumuje 1-2 34 5-6 7-9 10 a vice
alkohol
Jak €asto za poslednich 12 MéNs nes
ALO3 meésicl vypil vice nez 6 napoju nikdy 1% MESIENE mésitné | tydné | (téméF) denné
pfi jedné pfileZitosti

Zdroj: Eurostat

Jako rizikova je povazovana hranice 5 bodu u muzl a 4 bodlu u Zen. Z metodického
hlediska sice narazime na problém, nebot nemame moznost urCit vysi ukazatele u vSech
respondentu, jelikoz druha a treti otazka byla pokladana jen nékterym z nich. Pokud vSak
sledujeme podil osob s rizikovou konzumaci alkoholu, |ze pfedpokladat, Ze tyto osoby se
nebudou objevovat mezi témi, ktefi konzumuji alkohol 2 az 4krat mésicné a méné Casto,
nebot tyto osoby by ani dle uvedenych pravidel nemohly skére 5, resp. 4 bodi dosahnout.
Proto si tedy dovolime vztahovat podil rizikovych uzivatel alkoholu k celé populaci.

Graf 5: Podil rizikovych konzumentt alkoholu podle véku a pohlavi (v %)
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Podil osob s tzv. rizikovou konzumaci alkoholu dosahoval u muzli 22 %, u zen pak 7 %.
Rozdil mezi pohlavimi byl potvrzen jako statisticky vyznamny i po odstranéni vlivu vékové
struktury. Muzi vykazuji rizikovou konzumaci alkoholu téméfr 4x Castéji ve srovnani se
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rizikovych konzumentu alkoholu je u nejstarSich osob ve véku 75 a vice let, relativné nizky
je i ve véku do 25 let. Naopak nejvyssSi podil rizikovych konzument( alkoholu pozorujeme
ve véku 45-54 let, kdy u muzu jejich podil inil necelych 29 %, u Zen pak zhruba 9 %.

Srovnani s rokem 2002

Porovnani s pfedchozim Setfenim muzZeme provést jednak na zakladé prvni otazky
zjistujici, jak ¢asto béhem poslednich 12 mésicl respondent konzumoval alkohol. Polozka
,Nikdy“ odpovida zhruba tém respondentim, ktefi v roce 2002 na otazku ,pfed jakou
dobou jste naposledy pozil alkoholicky napoj?“ uvedli, Zze jsou bud celozZivotni abstinenti
nebo pili alkohol pfed vice nez rokem.

Tento podil &inil v roce 2008 u muzu 9 %, u Zen 23 % a ve srovnani s rokem 2002 byl nizSi
(umuzd o 2 p.b., uzZen o0 5 p.b.), zda se tedy, Ze podil konzumentt alkoholu vzrostl.

Tomu odpovida i nartst primérné spotreby jednotlivych lihovin. Ten je v tab. uréen jako
pocet standardnich davek alkoholu béhem posledniho tydne a jedna se o primérny pocet
napoji u respondentl, ktefi konzumovali jakykoliv alkohol béhem posledniho tydne.
Zejména u Zen je zfejmy narUst spotfeby piva a vina, u muzd k vyrazn&jSim zménam
nedoslo.

Tab.6: Srovnani tydenni konzumace alkoholu (pocet standardnich napoja za tyden)
a podilu abstinenti mezi Setfrenimi 2002 a 2008

N4poj 2002 2008

muzi zeny muzi zeny
pivo 13,9 2,5 15,6 45
vino 1,5 2,7 1,5 5,2
aperitiv 0,1 0,2 0,3 0,1
destilat 2,2 1,2 1,9 0,2
celkem 17,7 6,6 19,3 10,1
% abstinentu 10,9 28,1 8,8 229
Shrnuti

Konzumace alkoholu byla v Setfeni EHIS sledovana 3 podrobnymi otazkami. Ve srovnani
s rokem pfedchoziho Setfeni nyni mame podrobnéjSi moznosti analyzy spotfeby alkoholu.

V pribéhu poslednich 12 mésicl pilo alkohol zhruba 9 z deseti muzi a 8 z deseti Zen.
Podil dennich konzumentt alkoholu byl 16 % u muzi a 3 % u Zzen. Muzi tedy konzumuiji
alkohol Castéji nez zeny.

Nadmérnou konzumaci alkoholu béhem jedné pfilezitosti, ktera je vymezena jako vypiti
6 a vice alkoholickych napoji (jedna se o standardni napoje, takze v pfepoctu jsou to
napf. 3 pullitry piva, 6dcl vina apod.). Tu uvedlo 75 % muzu a 54 % Zen, ktefi konzumovali
alkohol 2—4krat mésicné a Castéji.

Z hlediska typu alkoholu bylo nej€astéji konzumovano u muzl pivo, u Zen pak vino,
necCastéji respondenti konzumovali alkohol v patek a v sobotu, v priméru v téchto dnech
muzi vypili 5 alkoholickych napoju, zeny pak necelé 3.

S vékem klesa podil osob, které konzumovaly nadmérné alkohol. Z hlediska mnozstvi
a frekvence pozorujeme dva odliSné typy konzumace alkoholu - zatimco mladi lidé
konzumuji alkohol méné Casto, zato ve vétSim mnozstvi, starSi respondenti jej konzumuiji
pravidelné, avSak v mensSim mnozstvi.
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Souhrnny ukazatel, ktery sdruzuje vSechny otazky pokladané respondentim, indikuje
respondenty s rizikovou hranici konzumace alkoholu. Mezi muzi bylo 22 % téch, ktefi
vykazuji rizikovou uroven konzumace alkoholu, u Zen to bylo 7 %. Nejvice rizikovych
konzumentl zaznamenavame mezi muzi ve véku 45-54 let.

Ve srovnani s rokem 2002 pozorujeme jak mirny narlst podilu konzumentt alkoholu, tak
rostouci spotfebu jednotlivych typu lihovin.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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