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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) - Spotieba alkoholu (VI. dil)

V této aktualni informaci bude pozornost vénovana dalSimu aspektu ovliviiujicimu
zdravotni stav jedince, a to alkoholu a jeho spotfeb&. Nadmérna spotifeba alkoholu mize
mit za nasledek zvySenou pravdépodobnost vyskytu nékterych druhl onemocnéni, jako
napf. cirhozy jater, nékterych druhd rakoviny ¢i hypertenze. Jsou vSak zmifnovany
i pozitivni ucCinky alkoholu (zejména pfi jeho nizké konzumaci), a to v souvislosti
s nékterymi onemocnénimi srdce.

V Setfeni HIS CR 2002 byly otazky zjistujici spotfebu alkoholu upraveny v souladu
s vysledky testovaciho Setfeni EUROHIS 2001. Proto nejsou informace o spotfebé
alkoholu ziskané z Setfeni HIS CR 2002 s pfedchozimi Setfenimi srovnatelné ve vSech
parametrech.

Respondenti byli v tomto Setfeni dotazovani na:
e Dobu uplynulou od posledni konzumace alkoholu

* Mnozstvi a Cetnost konzumace alkoholu v poslednich 4 tydnech (pouze u osob,
které v tomto obdobi alkohol konzumovaly)

» Nadmérnou konzumaci alkoholu (poc€et dni v opilosti v poslednich 4 tydnech)

Podle doby uplynulé od posledni konzumace alkoholu byli respondenti rozdéleni do Ctyr
skupin: konzumovali alkohol béhem posledniho tydne, konzumovali alkohol pfed 1 -4
tydny, konzumovali alkohol pfed vice nez 4 tydny, celozZivotni abstinenti.

Béhem posledniho tydne konzumovaly alkohol pfiblizné 2/3 muzl a vice nez 1/3 zZen.
Celkem konzumaci alkoholu béhem poslednich 4 tydnl uvedlo pfiblizné 80 % muzl a vice
nez 50 % Zen. Pouze 7 % muzu a téméf 20 % Zen jsou celozZivotnimi abstinenty. Ve
srovnani s pfedchozim Setfenim nedoslo vtomto rozlozeni k vyznamnym zménam.
Z hlediska pohlavi je patrné, ze struktura muzl a zen podle doby posledni konzumace se
liSi, tato skuteCnost byla rovnéz potvrzena statistickym testem (Chi - kvadrat test, 5%
hladina vyznamnosti). U muzl je patrny vyrazné vysSi podil respondentll konzumuijicich
alkohol v poslednim tydnu, mezi zenami je naopak vice téch, které alkohol nikdy
nekonzumovaly. Rovnéz zavislost doby posledni konzumace alkoholu na véku byla
potvrzena u muzl i u Zen statistickym testem (Chi - kvadrat test). U obou pohlavi je
nejvyssi podil osob s €astou konzumaci alkoholu ve vékové skupiné 35 - 44 let, v této
vékové kategorii byl rovnéz nizky podil celoZivotnich abstinent. Nejvice muzd abstinentd
bylo, shodné jako v pfedchozim Setfeni, ve vékové skupiné 15 - 24 let, u Zen bylo nejvice
abstinentek ve véku nad 75 let.
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Respondenti podle konzumace alkoholu

Struktura respondentd v %

podle terminu posledni podle tydenni spotfeby alkoholu

Vék konzumace alkoholu (v davkach 12g)
po§ledn|' ngd 1-4 pfved v'|’ce celoi.ivotni 0-19 2,0-21,9 (rp) 22+ (rp)
tyden tydny nez 4 tydny | abstinent ’ 2,0-14,9 (2) 15+ (2)

muZi
celkem 68,6 12,7 11,7 7,0 34,7 53,0 12,3
15-24 54,8 19,1 12,9 13,3 444 49,4 6,3
25-34 74,9 12,3 7,6 5,2 28,1 61,9 10,0
35-44 79,3 9,5 6,5 4,7 20,8 58,9 20,2
45-54 74,2 11,0 10,5 4,3 29,3 55,3 15,4
55-64 71,9 8,2 14,0 5,8 36,8 48,5 14,6
65-74 61,5 17,4 14,7 6,4 42,2 47,7 10,1
75+ 55,4 7,1 28,6 8,9 58,9 32,1 8,9
zeny

celkem 36,1 17,1 27,0 19,8 78,0 19,2 2,8
15-24 32,0 28,2 19,9 19,9 78,9 17,6 3,4
25-34 45,1 17,9 24,8 12,2 73,9 23,3 29
35-44 52,1 17,8 19,0 11,0 65,8 29,8 4,3
45-54 40,2 16,7 29,1 14,1 75,1 21,9 3,0
55-64 34,7 13,1 27,6 24,6 80,3 16,7 3,0
65-74 20,8 12,1 36,2 30,9 88,6 10,7 0,7
75+ 14,7 8,3 38,5 38,5 90,8 8,3 0,9

Osoby, které uvedly konzumaci alkoholu v poslednich 4 tydnech, byly dale dotazovany
na pocet dni (z poslednich 28), po které konzumovaly urc€ity druh alkoholu (pivo, vino,
destilaty a aperitivy). Pokud uvedly, ze dany druh alkoholu konzumovaly alespon v 1 dni,
byla jim poloZzena otazka, kolik tohoto alkoholu v priméru v jednom dni konzumace vypiji.
Ze ziskanych udaju byly vypocitany nasledujici ukazatele:

Spotieba jednotlivych druht alkoholu

% respondentl ktefi Praméry podet dni oiti | Mnosstvi teb h
konzumovali dany druh ramémy pocet dnu piti nozstvi spotfebovaneho

Druh alkoholu v poslednich daného druhu alkoholu |alkoholu béhem poslednich
alkoholu 4 tydgech béhem poslednich 4 tydna 4 tydnl *

muzi zeny muzi zeny muzi zeny
Pivo 70,6 21,9 8,3 1,3 19,9 2,0
Vino 25,8 34,9 1,3 1,4 4,6 4,5
Destilaty 249 13,6 1,3 0,5 3,2 1,1
Aperitivy 3,3 55 0,1 0,1 0,1 0,2

* mnozstvi je udavano v nasledujicich jednotkach: pivo - pocet pullitri, vino - pocet 1 dcl sklenicek,
destilaty - po€et 0,5 dcl sklenicek, aperitivy - poCet 1 dcl skleniCek
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Nejvice konzumovanym napojem, jak se dalo pfedpokladat, v poslednich 4 tydnech
bylo pivo. Tento druh alkoholu konzumovaly vice nez 2/3 vSech dotazanych muzu a 1/5
zen. U v8ech sledovanych druhd alkoholu byly potvrzeny signifikantni rozdily v podilu
konzumentl mezi muzi a Zzenami. Pivo a destilaty konzumovalo vice muzu, naopak vino
a aperitivy konzumovalo vice Zen.

Muzi konzumovali pivo v priméru 8x mésicné, tedy az 6x Castéji nez zeny (pocet dnu
piti daného druhu alkoholu), destilaty konzumovali 2,5x ¢astéji nez Zeny. V jednom mésici
vypili muzi téméf 20 piv, zeny pouze 2 piva. Vino konzumovaly Castéji zeny nez muzi,
celkové mnozstvi vypitého vina vSak bylo u obou pohlavi téméF stejné, Zzeny tedy piji vino
Castgji, ale v menSich davkach. Rozdily v po¢tu dni konzumace daného druhu alkoholu
a ve spotfebovaném mnozstvi mezi muzi a zenami byly potvrzeny jako signifikantni pouze
u piva a destilati (testovano ANOVA testem na 5 % hladiné vyznamnosti).

Spotfebované mnozstvi alkoholu béhem poslednich 4 tydnl odpovidalo bézné spotfebé
v poslednim roce u 82,9 % muzu a 78,8 % zen, 7,9 % muzl a 12,9 % zen uvedlo, ze
konzumace alkoholu v poslednich 4 tydnech byla vy3Si nez je jejich bézna spotfeba.

Na zakladé udaji o poctu dnu konzumace alkoholu a mnozstvi spotfebovaného
alkoholu v jednom dni konzumace byl vypocitan ukazatel primérné tydenni davky
alkoholu (PTDA). Pro jeho vypocet bylo nutné spotiebu jednotlivych druhd alkoholickych
napoju prepocitat na jednotnou davku Cistého alkoholu. Ta byla stanovena na zakladé
podkladd WHO takto: 1 davka = 12 g ethanolu (96 %), coz odpovida pfiblizné 33 cl piva,
13 cl vina, 3 cl destilatd a 12 cl aperitivu. Bézné miry alkoholu byly pfepocitany na
jednotnou davku (12 g) takto :

0,5 I piva = 1,515 davky
1 dcl vina = 0,769 davky
0,5 dcl destilatu = 1,667 davky
1 dcl aperitivu = 0,8335 davky

Ukazatel PTDA byl vypoditan z téchto pfepocitanych udaji o primérné denni spotfebé
v davkach (12 g ethanolu) a primérného poctu dni konzumace alkoholu béhem tydne, a to
jako soucCet za vSechny druhy alkoholu. Tento ukazatel tedy charakterizuje celkovou
spotfebu alkoholu béhem jednoho tydne. Podle hodnoty PTDA byli respondenti rozdéleni
do 3 skupin: pfi hodnotach PTDA zintervalu 0-1,9 se jednalo o abstinenta, resp.
vyjime€ného konzumenta alkoholu, pfi PTDA 2 -21,9 u muzd, resp.2- 14,9 u Zen se
jednalo o pfiméfeného konzumenta, pfi hodnotach PTDA vysSich nez 22 u muzl, resp.
nez 15 u zen se jednalo o nadmérného konzumenta alkoholu.

Tabulka rozlozeni respondentd podle konzumace alkoholu (viz vySe) prezentuje
zastoupeni respondentl v téchto kategoriich podle véku a pohlavi. Vice nez 1/3 muzu
a 3/4 zen konzumovaly alkohol vyjime€né nebo vibec ne. Naopak nadmérné
konzumovalo alkohol 12 % muzi a téméfF 3 % Zen. Rozdily v rozlozeni mezi muzi
a zenami byly potvrzeny jako statisticky vyznamné (testovano Chi - kvadrat testem).
Signifikantni byla rovnéz zavislost rozlozeni respondentl podle spotfeby alkoholu na véku
(testovano Chi - kvadrat testem). Nejvice abstinentl bylo u muzu i u Zzen zaznamenano ve
véku nad 75 let, nejvice nadmérnych konzumentl pak ve vékové kategorii 35 - 44 let.
Pramérny tydenni pocet davek Cistého alkoholu €inil u muzu 9,8, u Zzen 2,1 a byl nejvyssi
rovnéz ve vékovych skupinach 35 - 44 let (viz nasledujici graf).
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Pramérna tydenni spotieba alkoholu (v davkach 12g)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Vek

Z hlediska vzdélani byly signifikantni rozdily v primérné spotifebé alkoholu (na zakladé
ukazatele PTDA) potvrzeny pouze u Zen, u muzl nikoliv. U Zen je patrné, Ze s rostoucim
vzdélanim se spotfeba alkoholu zvySuje. Primérny tydenni pocCet davek u zZen se
zakladnim vzdélanim cinil 1,7, zatimco u zZen s vysSSim vzdélanim pFedstavovala tato
hodnota témér 3 davky alkoholu. Po vékové standardizaci se hodnota priamérného
tydenniho pocCtu davek u muzd se zakladnim vzdélanim zvySila a pFedstavovala tak
nejvyssi hodnotu, rozdily vSak nebyly potvrzeny jako signifikantni. U Zen se hodnota PTDA
ve skupiné se zakladnim vzdélanim rovnéz zvysila, nejvyssi spotfebu vSak vykazovaly
stale Zeny s vys$Sim vzdélanim.

Z hlediska ekonomické aktivity byly signifikantni rozdily mezi zaméstnanymi
a nezaméstnanymi pouze u muzi. Nezaméstnani muzi vykazovali vy$Si spotfebu alkoholu
(PTDA) nez zaméstnani muzi, a to i po vékové standardizaci. U Zen nebyly rozdily
statisticky vyznamné.

Z hlediska rodinného stavu byla nejvy$si spotfeba alkoholu zaznamenana
u rozvedenych a ovdovélych muzl a svobodnych Zen, rozdily vSak byly signifikantni pouze
u muzl. Po vékové standardizaci se v8ak spotfeba alkoholu u svobodnych muzi mirné
zvysSila a rozdily jiz nebyly statisticky vyznamné.

Rozdily v primérné spotfebé alkoholu podle velikostni skupiny obce nebyly u muzu ani
u zen statisticky vyznamné. Ani podle vySe pfijmu nebyly u muzl zaznamenany vyrazné
rozdily ve spotfebé alkoholu, u Zen se s rostoucim pfijmem spotfeba alkoholu zvySovala.
Tato skute€nost platila i po vékové standardizaci a byla potvrzena ANOVA testem.

O nadmérné konzumaci alkoholu vypovidaji posledni dvé otazky. Respondentim, ktefi
pili v poslednich 4 tydnech, byla polozena otazka na pocet dnu (z moznych 28), po které
pili tak, ze byli opili. Alespori jeden den v opilosti uvedlo 17,6 % muzl a 7,0 % dotazanych
zen. Primérny pocet dnu v opilosti (z téch, ktefi byli alespon 1x opili) byl u muza 3,1 dne,
u Zen 2,3 dne, rozdil mezi obéma pohlavimi vSak nebyl potvrzen jako statisticky
vyznamny. V8em respondentum (s vyjimkou celozivotnich abstinentl) pak byla polozena
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otazka, zda bylo v Zivoté obdobi, kdy jim konzumace alkoholu pfekazela v praci nebo
doma. Na tuto otazku odpovédélo kladné 5,6 % muzl a 2,9 % zen.

Z vysledku Setfeni je patrné, ze muzi maji vysSi spotfebu alkoholu nez Zeny. NejvysSi
spotfebu vykazuji osoby ve stfednim véku, nejnizsi je spotfeba u osob ve véku 15 - 24
a 75 a vice let. NejCastéji konzumovanym napojem je u muzl pivo, u zen vino. Rizikovou
skupinou populace, zatizenou nadmérnym konzumem, jsou pfedevSim nezaméstnani
muzi stfedniho véku, ale i vysokosSkolsky vzdélané Zeny s vy8Sim pfijmem.

Je vsak nutné si uvédomit, ze vysledky Setfeni mohou byt znacné zkreslené. Je
pravdépodobné, Ze jednotlivé skupiny populace vypovidaji o své spotfebé alkoholu vice ¢i
meéné pravdiveé, zejména respondenti s vysokou spotiebou alkoholu maji tendenci své
vypovédi upravovat ke spole€ensky pfijatelnym hodnotam.

Vypracovala: Bc. Sarka Darikova
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