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Zlomeniny v roce 2005

Fractures in 2005

Souhrn

Zlomeniny kosti jsou vaznym nasledkem Urazu. Kazdy &tvrty Uraz oSetfeny na chirurgickych ambulancich
je komplikovan zlomeninou. V roce 2005 bylo evidovano 1,8 mil. Urazl, z toho 468 tis. zlomenin. Tato
Aktuélni informace zaznamenava vyvoj incidence Uraz(i komplikovanych zlomeninou v letech 2000 - 2005

7%

a sleduje jejich hlavni pficiny a nasledky.

Summary

Fractures of bones are very serious consequence of injuries. Every fourth injury treated in surgical out-
patient facilities is complicated with a bone fracture. Of the 1,8 million injuries registered in 2005,
468 thousand were fractures. This Topical Information monitors the incidence of bone fractures in the years
2000 - 2005, their main causes and consequences.

Ke zlomeniné& kosti dochazi pfi 25 % Uraz(l v dospélé populaci a ve 27 % u déti. Urazy
se zlomeninou jsou povaZzovany za vaznou zdravotni komplikaci a mély by vzdy byt
oSetfeny lékafem. NejCastéji ke zlomeninam dochézi pfi padech a dopravnich nehodéach.
NejbéznéjSimi typy zlomenin jsou fraktury koncetin, dale zlomeniny kliéni kosti a Zeber.
K nejzavaznéjSim a Zivot ohroZujicim zranénim patfi zlomeniny péatefe a zlomeniny kosti
lebecnich.

Podle statistickych vykazt chirurgickych ambulanci zejména obor0 chirurgie,
traumatologie, ortopedie a détské chirurgie se vroce 2005 pfihodilo 1,841 mil arazd,
z toho 467 929 zlomenin. Pocet Grazu se proti pfedchozimu roku zvysil zhruba o 1 %, ale
pocet zlomenin se témér o 5 % snizil, konkrétné to znamenalo o 17 tis. pfipadd poranéni
vice, ale pfiblizné o 22 tisic Urazli se zlomeninou méné. Pétiprocentni sniZzeni poctu
fady. PFiciny tohoto poklesu je moZzné hledat v kratSi a mirnéjSi zimé, v ucinnosti
bezpecnostnich opatfeni v automobilové dopravé apod. V pfistich letech se prokaze, zda
se jedna o0 zménu trendu nebo pouze o souhru nahodnych pfiznivych jevl. Pfi pohledu na
Sestiletou vyvojovou fadu incidence Urazu i zlomenin (viz tabulka nize) je zfejmé, Ze témeér
kazdoro¢né téchto nezadoucich pfihod pfibyvalo, a v porovnani srokem 2000 se
Urazovost jako pocet Urazd na 100 tis. obyvatel zvySila o 7,4 % a pocet zlomenin na
100 tis. obyvatel o 7,1 %. Takovéto zvySeni Urazovosti za Sest let i s pfihlédnutim ke
starnuti populace, kdy seniofi jsou Urazy ohroZeni nejvice, neni nijak dramatické. Presto
by bylo tfeba tento trend zastavit nebo alespori jesté vice zbrzdit. V uplynulych péti letech
poCet zlomenin rostl rychleji nez pocet Urazd, coz svédCilo o zvySujici se zavaznosti
nasledkd traumatickych pfihod. V roce 2005 by se mohlo zdat, Ze zavaznost rliznych
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nehod mérfena poctem zlomenin se snizila, jde o to, aby to byl opravdu trvaly dasledek
zvySujici se prevence Urazu i Usili o vysSi bezpec€nost v chovani lidi.

Urazy a zlomeniny 2005 2004 2003 2002 2001 2000 |, 05”53% 00
Urazy celkem 1841339 | 1824015 |1806886 | 1776050 | 1681741 |1720187 107,0
z toho zlomeniny 467929 | 472064 | 468441 | 444811 | 418351 | 421261 111,1
Urazy na 100 tis. obyvatel 17992 | 17870 | 17712 | 17411 | 16347 | 16746 107,4
ﬁ;olhgozt'g“oeg‘;‘f’ 4391 4625 4592 4361 4067 4101 107,1

V kategorii déti (0-14let) se vroce 2005 prihodilo 449 tis.

nize), z toho 120 tis. pfipadd bylo komplikovano zlomeninou.

arazi (viz tabulka

Urazy a zlomeniny déti 2005 2004 2003 2002 2001 2000 20?53%00
Urazy celkem 449400 | 446456 | 454008 | 454831 | 445377 | 455857 98,6
2 toho zlomeniny 120392 | 118905 | 116517 | 120648 | 117911 | 120329 100,1
Urazy na 100 tis. d&ti 29105 | 29004 | 28900 | 28339 | 26939 | 27047 107,9
f};ofg’ozt'g”de;ii”y 7821 7725 7416 7517 7132 7140 109,5

Urazovost déti meziroéné vzrostla jen o 0,7 %, ale podet zlomenin na 100 tis. déti
0 1,3 %. Za obdobi od roku 2000 doslo ke zvySeni Urazovosti déti o 8 % a pocet zlomenin
na 100 tis. déti vzrostl dokonce téméf o 10 %.

Podle Udaju z Registru hospitalizovanych (tab. ¢. 1 a €. 2 v pfiloze) bylo v roce
2005 hospitalizovano se zlomeninou 89 177 osob (43 548 muzl a 45 629 Zen), tj. 0 9,3 %
vice nez vroce predchozim, stejnou mérou vzrostla i hospitalizovanost (pocet
hospitalizovanych na 100 tis. obyvatel). Nejvice muzl a Zen pobyvalo v nemocnici se
zlomeninami koncetin (bez kosti stehenni), pfevazovali muzi. DalSi nejcastéjSi frakturou
byla zlomenina kosti stehenni, tento Uraz postihuje dvakrat Castéji Zzeny nez muZze
a souvisi ¢asto s onemocnénim osteoporézou, proto je u této diagndzy nejvyssi pramérny
vék postizenych (73 let v roce 2005). S viceCetnymi frakturami leZelo v nemocnici 361 lidi.
V kategorii déti bylo hospitalizovano se zlomeninou 5 566 chlapcl a 3 161 divek (celkem
576 déti ze 100 tis.). Meziro€né se pocet déti hospitalizovanych se zlomeninou zvysil
témér o 2 %. Podobné jako v dospélé populaci prevazovaly zlomeniny koncetin (80 % ze
vSech zlomenin). Témito zavaznymi Urazy byli ve vice neZ dvojnasobné mife postizeni
chlapci. V dané vékové kategorii se izlomeniny kosti stehenni vyskytovaly d&astéji
uchlapcd nez u divek v dasledku rizikovéjSiho chovani chlapct. Se zlomeninami
postihujicimi vice &asti téla bylo pfijato do nemocni¢ni péce ,jen* 6 déti, zato se
zlomeninami kosti lebky a obli¢eje 563 chlapci a 315 divek. Ke zlomeninam krku,
hrudniku a panve doSlo v 379 pripadech.

Na zlomeniny zemfelo v nemocnici podle daji z Registru hospitalizovanych
1547 osob, 0 7,5% méné nez v predchozim roce. NejCastéjSi pfi¢inou umrti byla
zlomenina kosti stehenni s hospitalizacni letalitou (poCet zemfelych na 1 tisic
hospitalizovanych) 44,5. Do této skupiny je zahrnuta zlomenina proximalniho femuru
(horni ¢asti kosti stehenni), kde nejvyssi pocCet zlomenin a umrti pfipada na collum femoris
- kréek. Vysokou hospitaliza¢ni letalitu meély také zlomeniny postihujici vice &asti téla
(44,3). Podle udaja CSU zemrelo celkem na zlomeniny 1 645 osob, tj. 16,1 na 100 tis.
obyvatel, coZz znamenalo vyrazny pokles proti pfedchazejicim rokim, kdy se umrtnost

udrzovala na vySsi drovni.
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Je mozné shrnout, Zze v roce 2005 opét mirné vzrostl pocet Urazd, a to jak v dospélé
populaci tak i u déti. Vyvoj zlomenin oSetfenych v chirurgickych ambulancich zaznamenal
v dospélé populaci pozoruhodnou zmeénu ve snizeni poctu pfipadu, a to i pfi zvySujicim se
véku obyvatelstva. V kategorii déti vyvoj tak pfiznivy nebyl. S vy§Sim poctem Uraz( déti se
zvysSil i pocet fraktur. V nemocnic¢nim oSetfeni skoncilo v roce 2005 se zlomeninou vyrazné
vice lidi idéti nez v predchozim roce. Z uvedeného vyplyva, Ze zejména v dospélé
populaci doslo ve vétSi mife k pfesunu lé€by z chirurgickych ambulanci do I0zkové péce
nemocnic. Mohlo by to znamenat, Ze fraktury byly hodnoceny jako zavaznéjSi pripadné
byly spojeny jesté s jinym poranénim nebo a Castéji postihovaly starSi lidi. Na zlomeniny
zemfelo nejméneé lidi za poslednich Sest let.

V Aktualni informaci byly vyuzity jako zdroje dat: Rocni vykaz o Cinnosti zdravotnickych
zafizeni pro obor chirurgie, hldSeni hospitalizaci, statistika CSU (Zemfreli).

Vypracovala: Ing. Alena Ondrackova
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Vyvoj po€tu zlomenin na 100 tis. obyvatel

Zlomeniny chirurgicky oSetfené Zlomeniny s hospitalizaci a zemfeli na zlomeniny
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Tab.¢. 1

Pocet hospitalizovanych
Hospitalizovani N SR . N
se zlomeninou muzi a Prunjerny Osetrovaci P?ce,t
v roce 2005 muzi Zeny celkem | Zeny na vék doba zemrelych
100 tis.
kosti lebky a obli¢eje 4 395 1340 5735 56,2 32,9 5,2 19
krku, hrudniku a panve 7 825 6111 13 936 136,5 54,9 10,5 159
kosti stehenni 8 750 18 845 27 595 270,4 73,0 14,1 1229
jinych ¢asti koncetin 22340 19210| 41550 407,1 43,6 7,2 124
postihujici vice ¢asti 238 123 361 3,5 43,6 16,5 16
celkem 43 548 45 629 89 177 873,7 - - 1547
Tab. ¢. 2
Vyvoj ' . Index
hospitalizovanosti 2005 2004 2003 2002 2001 2000
z davodu zlomeniny 2005/2000
kosti lebky a obliceje 56,0 54,3 57,2 57,2 53,1 54,9 102,1
krku, hrudniku a panve 136,2 130,5 128,2 1194 110,4 117,2 116,2
kosti stehenni 269,6 238,8 239,1 223,3 206,1 202,4 133,2
jinych ¢asti koncetin 406,0 373,0 363,1 340,2 324,0 337,9 120,2
postihujici vice ¢asti 3,5 2,9 2,6 3,0 3.4 3,2 110,2
celkem 873,7 799,5 790,2 743,1 697,0 715,6 122,1
Tab. €. 3
\%Ter?éilr: gggéo_rg%rgzy 2005 2004 2003 2002 2001 2000
kosti lebky a obliceje 373 362 467 462 444 523
krku, hrudniku a panve 230 285 339 279 276 308
kosti stehenni 990 1404 1431 1286 1343 1297
jinych ¢asti koncéetin 34 62 57 55 42 67
postihujici vice ¢asti 18 44 44 38 69 97
celkem 1645 2 157 2 338 2120 2174 2292
celkem na 100 tis. obyv. 16,1 21,0 22,0 21,0 21,0 23,0
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