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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) - Fyzicka aktivita (VIII. dil)

Tato aktualni informace se bude zabyvat dalSim tématem, kterému byla v Setfeni
HIS CR 2002 vénovana pozornost, a to fyzickou aktivitou. Fyzicka aktivita je jednou ze
slozek zivotniho stylu jedince a ma vliv na jeho zdravotni stav. V Setfeni HIS CR 2002 byly
otazky na fyzickou aktivitu, ve srovnani s pfedchozimi Setfenimi, ponékud upraveny, proto
je srovnatelnost jednotlivych Setfeni obtizna. Respondenti byli dotazovani na fyzickou
aktivitu ve volném Case — u jednotlivych typl aktivit (aktivni sport, rekreacni sport, lehké
aktivity a sedavé aktivity) respondenti uvadéli, kolik dni provozovali dany typ aktivity a kolik
Casu celkem (v hodinach) stravili danou aktivitou v poslednich 7 dnech. Dale byla
zjiStovana fyzicka aktivita respondentl v zaméstnani, kde respondenti méli vybrat jeden
z typu zaméstnani podle fyzického zatiZzeni (tézka fyzicky namahava prace; lehka, fyzicky
nenamahava prace; sedava, fyzicky nenamahava prace).

Fyzicka aktivita ve volném ¢ase

Aktivnimu sportu a tézkému tréninku se v poslednich 7 dnech ve svém volném cCase
vénovalo témér 15 % respondentd muzského a 5,0 % respondentli zenského pohlavi. Do
kategorie ,rekreacni sport“ byl zafazen napf. jogging a jiné rekreaéni sporty, ale itézka
prace na zahradé nebo v domacnosti. Tyto aktivity provadélo béhem posledniho tydne
vice nez 40 % muzu a témér 30 % Zen. Mezi ,lehké aktivity“ byla zahrnuta napf.chlze,
jizda na kole, nakup, uklid. Tento druh aktivity vykonavalo v poslednich 7 dnech vice nez
80 % muzl a Zen. Sedavym aktivitam, napf. Cteni &i sledovani TV, se vénovala vétSina
respondentu. Lze tedy fici, ze v tézkych typech aktivit jednoznacné prevladli muzi (rozdil
mezi muzi a Zenami je statisticky vyznamny), zatimco v lehCich typech aktivit jsou podily
muzU a Zen vice vyrovnané arozdily nejsou tolik vyrazné, i kdyz zZeny zde mirné
prevladaji.

Signifikantni rozdily mezi muzi a Zenami byly zaznamenany také v primérném poctu
dnd, po které se respondenti vénovali jednotlivym druhim aktivit. Na otazku kolik Casu
respondent danou aktivitou v poslednich 7 dnech celkem stravil nebylo schopno
odpovédét v priméru 10,4 % muzd a 11,0 % Zen, pfiemz nejvétsi problémy méli
respondenti s urenim doby u sedavych aktivit.

NejvySsi primérnou dobu stravenou danou aktivitou vykazovala obé pohlavi v pfipadé

v v

u aktivniho sportu. Opét je zde patrné, Zze muZi se vice a pfedevSim déle vénuji fyzicky
narocnym aktivitam, zatimco Zeny se ve vétsSi mife vénuji lehkym ¢&i sedavym aktivitam.
ANOVA testem na 5% hladiné vyznamnosti bylo zjiSténo, Ze statisticky vyznamny rozdil
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mezi muzi a Zzenami v primérné dobé stravené v jednom dni danou aktivitou je patrny
u aktivniho i rekrea¢niho sportu Ci t&ézké prace v domacnosti nebo na zahradé (muzi témto
aktivitam vénuji vice ¢asu nez Zeny), dale pak u lehkych aktivit (Zeny je provadéji déle nez
muzi).

Respondenti podle aktivit provadénych ve volném ¢ase v poslednich 7 dnech

Respondenti, |Priimérny pocet dni v 1 tydnu, Praméma doba stravena danou
ktefi aktivitu kdy byla dana aktivita aktivitou v 1 dni v minutach
Typ fyzické provadéli provadéna
aktivity respondenti, | 4 oo respondenti, ktefi |v&ichni resp.,
poCet | % | ktefi aktivitu ktefi od ovéF()j”éIi aktivitu provadéli ktefi
provadéli P a uvedli dobu odpovédeéli
Muzi
Aktivni sport 169 | 14,5 3.4 0,5 129 17
Rekreacni sport | 500 | 42,8 3,7 1,6 206 86
Lehké aktivity 959 | 82,0 5,3 4.4 130 105
Sedavé aktivity | 1091 | 93,3 6,4 6,0 169 159
Zeny
Aktivni sport 65 50 3.1 0,2 97 4
Rekreacni sport | 373 | 28,5 3,7 1,1 169 45
Lehké aktivity 1133 | 86,7 6,0 5,2 154 131
Sedavé aktivity | 1239 | 94,8 6,6 6,3 176 167

DalSim ukazatelem, kterého lze vyuZzit k analyze fyzické aktivity, je ukazatel MET
(metabolicky ekvivalent) vypocitany podle metodiky WHO jako soucet vazenych dilCich
ukazateld (tydenni frekvence x denni doba v minutach) jednotlivych typu aktivit
(nezapocitavaji se sem sedavé aktivity). Tento ukazatel je udavan v celkovych tydennich
MET minutach a vyjadfuje energii vynaloZzenou na celkovou fyzickou aktivitu respondent
béhem poslednich 7 dnu. Nasledujici srovnani vychazi z udaje o primérném poctu
celkovych MET minut a zahrnuje i osoby, které nevykazovaly zadnou fyzickou aktivitu
(jsou tedy zapocitany vSechny osoby, nejen ty, které vykazovaly né&jaky druh fyzické
aktivity).

Ukazatel celkovych tydennich MET minut vykazuje mirné vysSi hodnotu pro muze nez
pro Zeny, rozdil mezi obéma pohlavimi vSak nebyl potvrzen jako statisticky vyznamny.
Tato skute€nost muze byt zpusobena tim, Ze osob, které se vénovaly naroénym fyzickym
aktivitam (u kterych byly zaznamenany vyznamné rozdily mezi obé&ma pohlavimi) je
u obou pohlavi malo a souhrnny ukazatel neni t€mito hodnotami vyznamné ovlivnén,
muze to byt i dusledkem Spatné zvoleného statistického testu a vysokou variabilitou dat
(ANOVA test pozaduje normalitu rozdéleni a homogenitu variance, ktera zde neni
zarucena). Naopak rozdily mezi pramérnymi tydennimi MET minutami se prokazaly jako
signifikantni z hlediska véku u obou pohlavi. Nejvice fyzicky aktivni byli muzi ve véku
15 - 24 let, u Zen to byla vékova skupina 30 - 34 let. S rostoucim vékem se fyzicka aktivita
snizuje.
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Primeérné tydenni MET minuty podle véku a pohlavi
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Z hlediska ekonomické aktivity nebyly rozdily mezi zaméstnanymi a nezaméstnanymi
potvrzeny jako statisticky vyznamné. Vyrazné rozdily v celkovém pocCtu pramérnych
tydennich MET minut nebyly zaznamenany ani podle vzdélani respondentl, ani podle
prumérného mési¢niho pfijmu domacnosti, tato skuteCnost platila i po vékové
standardizaci.

NejvysSi fyzickou aktivitu vykazovaly po vékové standardizaci osoby Zijici v manzelstvi

v v,

a svobodné zeny. Tyto rozdily byly potvrzeny jako statisticky vyznamné.

Z hlediska velikostni skupiny obce byly rozdily mezi jednotlivymi skupinami signifikantni
pouze u zen, zavislost miry ekonomické aktivity na velikostni skupiné obce v8ak neméla
jednoznacny trend. Nejvy3Si fyzicka aktivita byla zaznamenana v obcich do 1 000
obyvatel, pomérné vysoka vSak byla také fyzicka aktivita Zen ve méstech nad 50 000
obyvatel, a to i po vékové standardizaci. Pokud respondenty rozdélime pouze do dvou
kategorii na méstské (obce s vice nez 5 000 obyvateli) a venkovské oblasti (obce do 5 000
obyvatel), fyzicka aktivita je vyS8Si ve venkovskych oblastech (rozdily v primérnych
tydennich MET minutach byly signifikantni u obou pohlavi).

ProtozZe v tomto Setfeni byla pouzita odliSna metodika nez v Setfenich pfedchozich, jsou
udaje s vysledky pFedchozich Setfeni HIS CR jen Spatné srovnatelné. V pfedchozich
Setfenich mél respondent zakrouzkovat jen jednu z nabidnutych fyzickych aktivit, ktera
nejlépe vystihuje jeho aktivitu ve volném Case v poslednim roce. V Setfeni HIS CR 2002
respondent u kazdé z aktivit uvedl kolik dni a kolik hodin celkem v poslednim tydnu tuto
aktivitu provozoval. Pfesto jsme se pokusili 0 porovnani. Respondenty jsme rozdélili do
4 skupin podle toho, u které aktivity uvedli maximalni poCet minut pfipadajicich na 1 den
provadéni aktivity, tato aktivita tedy byla nej¢astéji provadéna a lze predpokladat, Ze
nejlépe vystihuje respondentovu aktivitu ve volném Case v poslednim roce. Nasledujici
graf ukazuje, ze podil respondentt s vysokou fyzickou aktivitou byl v roce 2002 niz$i nez
v letech predchozich, naopak podil respondentu s nizkou fyzickou aktivitou byl, pfedevsim
u muzd, vyrazné vysSi nez v pfedchozich Setfenich. Tato skuteCnost mize byt zplsobena
bud realnym poklesem fyzické aktivity nebo jiz zminénou problematickou srovnatelnosti
udajl o fyzické aktivité z Setfeni HIS CR 2002 s pfedchozimi Setfenimi.
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Slozeni respondenttl podle typu fyzické aktivity ve volném case
v letech 1993-2002
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Fyzicka aktivita v zaméstnani

Kromé otazky na aktivitu ve volném Case byla zjiStovana rovnéz fyzicka aktivita
v zameéstnani. Ze vSech zaméstnanych osob provadéla v zaméstnani tézkou, fyzicky
namahavou praci témérF 1/3muzi a necela 1/5zen. Naopak sedavou, fyzicky
nenamahavou praci provadéla 1/4 zaméstnanych muzli a necela 1/2 zaméstnanych zen.
Fyzicka aktivita Zen v zaméstnani byla tedy méné naro¢na nez fyzicka aktivita muzd. Tato
skute€nost byla rovnéz potvrzena Chi - kvadrat testem.

Respondenti (zaméstnani) podle typu fyzické aktivity v zaméstnani

o L Muzi Zeny Celkem
Typ fyzické aktivity v zaméstnani - - -
pocet % pocet % pocet %
Tézk4, fyzicky namahava prace 231 32,8 92 16,9 323 25,9
Lehka, fyzicky méné namahava prace 302 42.8 225 41,4 527 42,2
Sedava, fyzicky nenamahava prace 172 24 4 227 41,7 399 31,9
Celkem 705 100,0 544 100,0 1249 100,0

Pozn. Udaje o zaméstnanych jsou uvedeny bez osob na matefské dovolené

Celkova fyzicka aktivita

Na zakladé udaji o fyzické aktivité respondentd ve volném Case a v zaméstnani byl
vypocitan celkovy ukazatel tydennich MET minut. Pro vypoCet ukazatele fyzické aktivity
v zameéstnani byly pouZity upravené koeficienty pfebrané z vypoctu volnoCasové fyzicke
aktivity. Podle metodiky WHO k Setfeni EUROHIS byly respondenti rozdéleni do tfi
kategorii: do 5 000 celkovych tydennich MET minut — nizka fyzicka aktivita, 5 000-10 000
celkovych tydennich MET minut — stfedni fyzicka aktivita, 10 000 a vice celkovych
tydennich MET minut — vysoka fyzicka aktivita. Ze vSech muzl bylo 41,3 % zafazeno do
kategorie s nizkou fyzickou aktivitou, u Zen tento podil pfedstavoval 56,0 %, do nasledujici
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kategorie stfedni fyzické aktivity bylo zahrnuto 16,2 % muzd a 19,0 % zen, do kategorie
vysoka fyzicka aktivita pfipadlo 42,5 % muzi a 25,0 % Zen. Rozdil v celkové fyzické
aktivité mezi muzi a Zenami byl statisticky vyznamny.

Nasledujici graf zobrazuje rozloZeni respondenti podle typu fyzické aktivity a véku
a potvrzuje zavéry plynouci z idaju o volnoCasoveé aktivité. Nejvice respondentt s vysokou
fyzickou aktivitou je u obou pohlavi mezi osobami ve véku 30 - 44 let. Zavislost typu
fyzické aktivity na véku byla potvrzena statistickym testem u muzd i u zen.

Slozeni respondentti podle typu fyzické aktivity a véku
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Rozlozeni respondentu podle typu celkové fyzické aktivity ve vztahu k jednotlivym
socioekonomickym charakteristikam bylo obdobné jako v pfipadé volnoCasové fyzické
aktivity. Zatimco v8ak u fyzické aktivity ve volném Case nebyly rozdily mezi jednotlivymi
vzdélanostnimi skupinami vyznamné, z hlediska celkové fyzické aktivity vykazovaly
nejvysSi hodnotu osoby s u€fiovskym vzdélanim, a to i po vékové standardizaci. Tato
skute€nost ziejmé souvisi s druhem zaméstnani, které je u osob s ucfiovskym vzdélanim
nejvice fyzicky namahavé.

Z uvedenych vysledkU je patrné, Zze pfedevsim ve volném Case, se lidé velice malo vénuji
fyzicky naroCnym aktivitdm a upfednostriuji aktivity sedavé. Muzi vykazuji vyssi fyzickou
aktivitu nez zeny, nejvice fyzicky aktivni jsou osoby ve véku 25 - 54 let. Prezentovana
zjisténi vSak mohou byt zkreslena skute€nosti, Ze naSe dotazy se zaméfrovaly pouze na
fyzickou aktivitu v poslednich 7 dnech. V tomto obdobi mohli respondenti provadét nékteré
netypické aktivity, které obvykle neprovadéji, napf. vymalovani bytu, stavebni Upravy
a podobné c¢innosti, nebo naopak mohli byt ve fyzické aktivitt omezeni né&jakymi
doCasnymi zdravotnimi potizemi.

Vypracovala: Bc. Sarka Darikova
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