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Udaje v registru substituéni Iééby k 30.6.2004

Substituéni I&éCba je typem léCby zavislosti na opiatech, ktera pouziva latku s podobnymi
nebo identickymi vlastnostmi a ucinky jaké ma plvodné uzivana droga. Tento typ latky je
oznacovan jako agonista. Agonisté mohou nahradit zneuzivanou latku a vytvofit snadnéji
kontrolovatelnou formu zavislosti. V Ceské republice jsou k substituéni 1é8b& schvaleny
dva preparaty: metadon a buprenorfin (pouzivan ve formé Ié€ebného pfipravku Subutexu).

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR spravuje Narodni registr lékarsky
indikovanych substituCnich latek a eviduje vSechny pacienty substitucni terapie IéCené ve
specializovanych zdravotnickych zafizenich akreditovanych pro substituéni IéCebné
programy. Akreditaci ma v souCasnosti celkem devét zafizeni, ktera jsou lokalizovana
v Praze, Hradci Kralové, Usti nad Labem, Mé&Iniku, Brn&, Olomouci a Ostravé. Evidence
pacienta je provadéna sjeho pisemnym souhlasem ajejim cilem je zabranit
nékolikanasobné preskripci substitu¢niho pfipravku.

Od zaloZeni Registru v kvétnu 2000 do konce €ervna 2004 bylo zaznamenano celkem
2 108 prijeti. V roce 2003 bylo evidovano 682 pfijeti a 493 ukoncCeni. Substitucni léCebny
program v roce 2003 absolvovalo 714 pacientli, z nich 335 lé¢bu vtomto roce také
ukondilo. Aktualni stav registru na konci ¢ervna 2004 byl 522 evidovanych pacientu (361
muzd a 161 Zzen), znichz 70 % (pfesné 366 osob) podstoupilo substituéni Iécbu
metadonem, u ostatnich pacientd byl pouzit Subutex. Z aktualné léCenych klientl asi
tfetina zahajila 1é¢bu v roce 2004 (26,8 %), 40,2 % se IéCi od roku 2003, asi 1/5 od roku
2002 a zhruba stejné procento od roku 2001 (11,7 % resp. 16,3 %).

Vékové slozeni pacient substituéni Iééby v CR

Pocet piijeti - celkem (N = 1499) Soucasni klienti na substituci (N = 473)
Vékova kategorie - c - c
; Muzi Zeny Muzi Zeny
(rok narozeni)
pocet % pocet % pocet % pocet %

18-24 let (1986-1980) 266 17,7 169 27,8 84 23,3 58 36,0
25-29 let (1979-1975) 642 42,8 272 447 167 46,3 66 41,0
30-34 let (1974-1970) 265 17,7 102 16,7 58 25,0 25 15,5
35-39 let (1969-1965) 148 9,9 34 5,6 25 6,9 9 5,6
40 a vice let (1964-1946) 178 11,9 32 53 27 75 3 1,9
Celkem 1499 100,0 609 100,0 361 100,0 161 100,0

Pocty muzu a Zen v substitu¢nim programu s vékem vyznamné klesaji (testovano Chi-
kvadrat testem). NejCastéji [éCbu podstupuji uzivatelé navykovych latek ve véku 25-29 let,
jejichz podil €inil 44,6 %. Jako pozitivni jev Ize chapat oproti loriskému roku vy$si hodnotu
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medianu - 26,5 let (24,5 let v roce 2003), naznacujici trend starnuti populace uzivatel(
opiatl. Tuto tezi potvrzuje i vék nejmladSich klientd substitu€ni terapie 19 let, zatimco
v pfedchozim roce byly nejmladSimi pacienty 18leté osoby. Nejstar§im |éCenym
substituentem byl 55lety muz.

Nejvice pacientu v substituénim programu bylo k 30. ¢ervnu 2004 registrovano
v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, celkem 35,6 % pacientll ze vsech
specializovanych zafizeni (tj. 34,6 % muzu a 37,9 % zen). Témér Ctvrtina substituentu byla
léCena v Drop In Praha, vice nez pétina ve VFN Praha (24,3 % resp. 22,2 % |éCenych
klientd). Muzeme se tedy domnivat, Ze nejvice osob zavislych na opiatech pochazi
z Usteckého kraje a kraje Hlavniho mésta Prahy, jak dokladaji i nejvyssi zjisténé miry
prevalence |éenych uzivatell opiatl v ambulantnich AT zafizenich, které zde byly
zjistény. Nejméné pacientl lé€enych substituci bylo ze severni Moravy (FN Olomouc
3 klienti, FN Ostrava 11 pacientu, ¢erven 2004). Tato situace mlze byt ovlivnéna Spatnou
dostupnosti substitucnich center. Ta se nachazeji pouze ve velkych méstech a pro
potencialni pacienty z menSich sidel mohou byt obtizné dostupna. Kapacita nékterych
substituénich center je pIné vyuZita a vznikaji &ekaci listiny (Praha, Usti nad Labem, Brno),
v jinych je spiSe nevyuzita (Olomouc, Ostrava, Hradec Kralové). Zcela nepokryty zUstavaji
kraje Zlinsky, Pardubicky, VysocCina, JihoCesky, Plzensky a Karlovarsky.

Rozsifeni 1é¢ebnych substitucnich zafizeni do dalSich regionl se pfitom jevi jako velmi
dalezité. Pro toxikomany je sice typicka snaha utajit, z obav pfed reakci okoli a socialni
stigmatizaci, své problémy s drogami, a proto vyhledavaji pomoc mimo misto trvalého
bydlisté. Substitu¢ni I1éCba je vSak v tomto ohledu specifickd. Z divodu nutnosti
pravidelného dochazeni a dlouhodobého kontaktu se zafizenim je dulezita predevsim
blizkost terapie, coz potvrzuje také skutecnost, Ze vétsina klientu se I&Ci v kraji bydlisté.

Pacienti substituce podle zarizeni poskytujicich Ié€bu
v CR, &erven 2004

VFN Praha

FN Olomouc

FN Hradec Kralové

Masarykova nem. Ustin. L.
FN Ostrava
Ordinace AT Mélnik

Drop In Praha

Elysium Brno

0 20 40 60 80 100 120 140

PoCet pacientl IéCenych substituci
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Pacienti substitu¢ni lécby podle mista bydliste,
cerven 2004

Praha
StfedoCesky kraj

JihoCesky kraj

Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Jihomoravsky kraj

Olomoucky kraj

Moravskoslezsky kraj

0 20 40 60 80 100 120 140 160

PocCet pacientli IéCenych substituci

Jednou ze vstupnich podminek substitucni IéCby je série laboratornich vySetfeni
(toxikologické, hematologické a dalSi). Pacienti jsou tak postupné testovani na HIV, HBV
(hepatitis B virus zplsobuijici virovy zanét jater, hepatitidu typu B) a HCV (hepatitis C virus
zpusobujici virovy zanét jater typu C). Z celkového poctu aktivné IéCenych klientd
substituéniho programu byla HIV pozitivita zjist€na u necelého 1 % pacientl. Podil téchto
osob zlstava stejné jako vloni nizky. Tento stav mize byt ovlivnén nizkym poctem klientt
substituce i pomé&rn& malym rozsitenim této infekce v CR. Podil osob u nichz byl zjistén
pozitivni vysledek na hepatitidy typu B a C je vyznamné vyS$Si. Oproti pfedchozimu roku se
v8ak vyskyt pozitivhich osob nezménil s vyjimkou zastoupeni HVB pozitivnich zen, jejichz
podil se zdvojnasobil (6,6 % HVB pozitivnich zen v roce 2003, 12,8 % v roce 2004), zde je
v8ak nutné upozornit, Ze se jedna o mala Cisla. Pokud budeme brat v uvahu pouze klienty,
u nichz zname vysledek testu, midzeme konstatovat, Ze mezi aktivné léenymi substituenty
mélo pozitivni test na HBV 17,5 % osob (18,2 % muzl a 16 % Zen) na HCV dokonce
45,2 % pacientl (47,7 % muzl a 39,7 % zen).
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Vysledky vysetieni na HIV, HBV, HVC, u pacientt substitu¢ni Iécby

v CR (&erven 2004)

Zeny
Klienti na substituci 9, 5 - 5
Serven 2004 (N = 522) pocet h pocet | h
Viysledky vy3Setfeni HIV
Pozitivni 2 0,6 2 1,3
Negativni 297 83,4 132 83,0
Odmitl sdélit 57 16,0 25 15,7
Celkem vysetieno 356 100,0 159 100,0
Viysledky vySetieni VHB
Pozitivni 50 14,8 19 12,8
Negativni 225 66,6 100 67,6
Odmitl sdélit 63 18,6 29 19,6
Celkem vySetieno 338 100,0 148 100,0
Vysledky vySetfeni VHC
Pozitivni 132 39,1 48 32,4
Negativni 145 42,9 73 49,3
Odmitl sdélit 61 18,0 27 18,2
Celkem vySetieno 338 100,0 148 100,0

Prokazana dlouhodoba zavislost na vysokych davkach latek opiatového typu je jednou
z hlavnich podminek pfijeti k substitu¢ni 1éCbé a uzavieni terapeutické smlouvy. Z tohoto
divodu také 83,9 % klientl absolvujicich v Eervnu 2004 substituéni terapii bylo pfijato
s touto diagnézou, druhou nejcetnéjsSi diagnézou byl syndrom zavislosti a poruchy chovani
zpusobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek.

Pacienti substituce v €¢ervnu 2004 podle diagnéz

o MuZi Zeny
Diagnéza - .
pocet % pocet %

F11.0 - akutni intoxikace opiaty (heroinem) 1 0,3 1 0,6
F11.2 - syndrom zavislosti na opiatech 304 84,2 134 83,2
F11.3 - odvykaci stav - opiaty 1 0,3 0 0,0
F11.4 - odvykyci stav s deliriem - opiaty 0 0,0 1 0,6
F19.1 - Skodlivé uzivani (abuzus) jinych psychoaktivnich latek 1 0,3 0 0,0
F19.2 - syndrom z4vislosti na jinych psychoaktivnich latkach 54 15,0 25 15,5
Celkem 361 100,0 161 100,0

Pro indikované klienty je po vzajemné dohodé mozné provést ambulantni detoxifikaci.
Z celkového poctu registrovanych pfijeti podstoupilo na konci substitucniho programu
fizenou detoxifikaci 20,0 % pfijeti. Latkou nej¢astéji pouzivanou pro detoxifikaci byl
metadon (80,5 % pripadl), oproti pfedchozimu roku vzrostl podil pfipadu detoxifikace
s pouzitim buprenorfinu (12,9 % pfijeti), ktery je uzivan také ve formé Ié€ebného pfipravku
Subutexu (4,1 % pfipadu).

Od pocatku existence registru bylo evidovano celkem 1586 pfipadd ukonceni
substitu¢niho programu. Ve vice nez 2/3 pfipadl (pfesné 70 % pfipadl) bylo dlivodem
zastaveni 1éCby opakované poruSovani terapeutické smlouvy, na dalSim misté byly
s velkym odstupem jiné duvody (13,3 %). Pfevedeni klienta do substitu¢niho programu
jiného zafizeni a na jiny typ lé€by mélo zhruba stejné zastoupeni (7,4 % resp. 6,1 %
pfipadl). V poslednim roce, tedy od Cervna 2003 do Cervna 2004 bylo evidovano
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324 pripadd ukonéeni terapie. Také béhem tohoto obdobi bylo nejastéjSim divodem
ukonceni |éCby poruseni terapeutické smlouvy (78,4 % pfijeti). Zda se tedy, ze pro klienty
je nejvétsim problémem dodrzovani urc€itych pravidel a pravidelného rezimu Ié€Cby, jimiz je
terapie podminéna.

Davody ukonceni substitucni Ié¢by za dobu existence registru od ¢ervna 2003
do €ervna 2004

o ] Davod ukonceni lécby - podty ukonéenych piipadl | Divod ukonéeni é€by - pocty ukonéenych pfipad
Specializované v % (N = 1586) za dobu existence registru v % (N = 324) od &ervna 2003 do &ervna 2004
cereen 1 2 3 4 5 6 |[Celkem| 1 2 3 4 5 6 [Celkem
VFN Praha 18,11 111 | 420 13| 041 27,0| 100,01 11,1 11,1 444 2.2 -1 31,1| 100,0
FN Olomouc 27,3 -] 54,5 - -1 18,21 100,0| 33,3 -1 66,7 - -1 0,0] 100,0
FN Hradec Kralové 2501 1251 37,5 -1 1251 12,5( 100,0 - -1100,0 - -1 0,01 100,0
Masarykovanem. Usti | 2,0| 49| 800| 63| 04| 63| 1000]| 27 -l 45 14 -1 1,41 100,0
FN Ostrava 33,3 -1 16,7 83 -1 41,7( 100,0 - - -1 33,3 -1 66,7 100,0
Ordinace AT Mélnik 22,7 91 22,7 - -1 455] 100,0| 36,4 18,2 18,2 -1 27,31 100,0
Drop In Praha 571 54| 772 07| 02f10,7] 1000 49| 64| 8,1 11| 05| 48] 1000
Elysium Brno 5,0 -1 35,0 30,0 -1 30,0 100,0 - - - - - -1 100,0
Celkem 74| 61| 701| 28| 04] 13,3 1000 59| 59| 784 15| 03| 9,0] 100,0

Vysvétlivky: 1 = pfevedeni klienta do substitu¢niho programu jiného zafizeni, 2 = pfevedeni klienta na jiny
typ lé€by, 3 = ukongeni Ié€by z dlvodu opakovaného poruSovani terapeutické smlouvy, 4 = ukonéeni 1éCby
z divodu nastupu trestu, 5 = amrti klienta, 6 = jiny didvod ukonéeni I&éCby

Pocget klienttl substituéni Iéby v CR ani jejich podil ve vztahu k poétu problémovych
uzivateld opiatl neodpovida stavu v zemich EU, kde je primérna uroven nad 30 %.
V ,zZivé kartotéce“ pacientl ambulantnich AT zafizeni a psychiatrickych oddéleni bylo
vroce 2003 evidovano 4 035 pacientd zneuzivajicich heroin. Hygienicka stanice
HI. m. Prahy v roce 2003 registrovala v IéEebné/kontaktnich centrech 589 Zadatelu o prvni
lé¢bu (FTD) a 1923 klientd, ktefi v prubéhu roku alespori jedenkrat navstivili nékteré
zarizeni poskytujici Ié€ebnou pomoc z ddvodu abuzu heroinu (prevalence). Pfitom
v substituénich programech akreditovanych pracovist bylo v roce 2003 Ié€eno celkem 714
pacientd. Z celkového poctu toxikomanu, ktefi byli v kontaktu s odbornym zafizenim
z davodu uzivani heroinu podstoupilo substituéni terapii 10,9 % toxikoman, z prostfedni
hodnoty intervalu odhadovaného poctu problémovych uzivatelt heroinu (12 000 - 18 000
osob) se jednalo 0 4,8 % narkomand.

Prestoze se metadonova substituce zavislych na opiatech zda byt z objektivniho
spoleCenského hlediska nespornym pfinosem, stale existuje - a to i mezi Iékafi - mnoho
osob, které tento zplsob terapie pokladaji za zbyte€ny, leckdy i kontraproduktivni.
Vysledky védeckych studii v8ak svédCi o pravém opaku a postupné pfibyva také dukazu
o vyznamu jinych Iékl - zejména buprenorfinu. Vysledky dostateéné podporuji myslenku,
Ze programy metadonové substituce jsou vyhodné nejen ze spoleCenského, ale
i z financéniho hlediska. Klient substituéniho programu nahrazuje nelegalni drogy
farmaceuticky Cistymi léky stabilni kvality, méni zpusob uZivani drog, a pFechazi od
rizikového injekéniho uzivani na méné Skodlivé zplsoby (peroralni, sublingvalni) - pfitom
udrzuje pravidelny kontakt se zdravotnickym zafizenim. Postupné tak dochazi ke
stabilizaci jeho Zivota a omezeni sekundarni trestné Cinnosti souvisejici s opatfenim
prostfedkl na financovani drog. Uginnost a Usp&ch lé&by zavisi také na doprovodnych
aktivitach napf. psychosocialni terapii, ktera umozni pacientovi pfeorientovat se na jiné
hodnoty a zafradit se do bézného Zivota.

Vypracovala: Mgr. Jana Brozova
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