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Zlomeniny v roce 2004

Fractures in 2004

Souhrn

Kazdy ¢tvrty uraz oSetfeny na chirurgickych ambulancich je komplikovan zlomeninou. V roce 2004 bylo
evidovano 1,8 mil. urazi a z toho 472 tis. zlomenin.Tato Aktualni informace sleduje vyvoj poctu zlomenin

v letech 2000 - 2004, jejich hlavni pfi¢iny a nasledky.

Summary

Every fourth injury treated in surgical out-patient facilities is complicated with a bone fracture. Of the
1,8 million injuries registered in 2004, 472 thousand were fractures. This Topical Information monitors the
trend in the number of bone fractures, their main causes and consequences in the years 2000 - 2004.

Uraz je pFihoda, ktera vede k nahlému zhor$eni zdravotniho stavu a jednim z vaznych
disledkd udrazi jsou zlomeniny. NejCastéji k nim dochazi pfi padech a dopravnich
nehodach a vzdy by mély byt oSetfeny Iékafem. NejbéznéjSimi typy zlomenin jsou fraktury
koncetin, dale zlomeniny klicni kosti a Zeber. K nejzavaznéjSim a Zivot pfimo ohrozujicim
zranénim patfi zlomeniny patefe a zlomeniny kosti lebecénich.

Podle statistickych vykazil chirurgickych ambulanci zejména oborl chirurgie,
traumatologie, ortopedie, détské chirurgie se v roce 2004 pfihodilo 1,8 mil Urazud, z toho
472 064 zlomenin. Pocet Urazu i poCet zlomenin proti pfedchozimu roku se zvysil zhruba
01 %, ale znamenalo to o 17 tis. pfipadu poranéni vice a pfiblizné o 4 tisice vice
urazu i zlomenin téméF kazdoro¢né pfibyvalo a to primérné o 1,7 resp. 3,1 procentniho
bodu. Za &tyfi roky se Urazovost jako pocet urazi na 100 tis. obyvatel zvySila skoro o0 7 %
a pocet zlomenin na 100 tis. obyvatel o vice nez 12 %. PocCet zlomenin rostl rychleji nez
pocet urazu, Cili zvySovala se zavaznost dUsledku traumatickych pfihod.

Urazy a zlomeniny 2004 2003 2002 2001 2000 |, omgéoo
Urazy celkem 1824 015 | 1806886 | 1776050 | 1681741 | 1720187 106,0
z toho zlomeniny 472064 | 468441 | 444811 | 418351 | 421261 112,1
Urazy na 100 tis. obyvatel 17870 | 17712 | 17411 | 16347 | 16746 106,7
i;"fgozt'i‘;f“:g';y’ 4625 4 592 4 361 4 067 4101 112,8
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V kategorii déti (0-14let) se vroce 2004 prihodilo 446 tis. uraza (viz tabulka
nize), z toho 119 tis. pfipadl bylo komplikovano zlomeninou.

Urazy a zlomeniny déti 2004 2003 2002 2001 2000 20313%00
Urazy celkem 446 456 | 454008 | 454831 | 445377 | 455857 97,9
z toho zlomeniny 118 905 116 517 120 648 117 911 120 329 98,8
Urazy na 100 tis. déti 20004 | 28900 | 28339 | 26939 | 27047 107,2
i;"rgozt'i‘s’f“;é”tii”y 7725 7 416 7517 7132 7 140 108,2

Urazovost meziroéné vzrostla jen 0 0,4 %, ale pocet zlomenin na 100 tis. déti 0 4,2 %.
Za obdobi od roku 2000 doslo ke zvySeni urazovosti déti o 7 % a pocet zlomenin na
100 tis. déti vzrostl dokonce o vice nez 8 %.

Podle udaju z Registru hospitalizovanych (tab. ¢. 1 a €. 2 v pfiloze) bylo v roce
2004 hospitalizovano se zlomeninou 81 601 osob (40 560 muzi a 41 041 Zen), tj. 0 1,2 %
vice nez vroce predchozim, stejnou mérou vzrostla i hospitalizovanost (pocet
hospitalizovanych na 100 tis. obyvatel). Nejvice muzi a zen pobyvalo v nemocnici se
zlomeninami koncetin, pfevazovali muzi. DalSi nejCastéjSi frakturou byla zlomenina kosti
stehenni, tento uraz postihuje dvakrat Castéji zeny nez muze a souvisi v fadé pfipadul
s onemocnénim osteoporézou. Tfi sta lidi leZzelo v nemocnici s viceCetnymi frakturami.
Z déti se zlomeninou bylo hospitalizovano 5 450 chlapct a 3 117 divek (celkem 557 déti
ze 100 tis.). Podobné jako v dospélé populaci pfevazovaly zlomeniny koncetin a témito
zavaznymi urazy byli ve dvojnasobné mife postizeni chlapci. V dané vékové kategorii se
i zlomeniny kosti stehenni vyskytovaly C€astéji u chlapcd nez u divek v dusledku
rizikovéjSiho chovani chlapcl; vtomto véku se jesSté neprojevuji pfiznaky onemocnéni
osteoporézou jako je tomu ve vySSich vékovych kategoriich dospélé populace. Se
zlomeninami postihujicimi vice Casti téla bylo pfijato do nemocni¢ni pécCe 12 déti.

Vv s

a ke zlomeninam krku, hrudniku a panve v 352 pfipadech.

Z celkové populace na zlomeniny zemfelo v nemocnici podle udaji z Registru
hospitalizovanych 1 671 osob. NejCastéjsi pficinou umrti byla zlomenina kosti stehenni
s hospitalizacni letalitou (poCet zemrelych na 1 tisic hospitalizovanych) 47,1. Do této
skupiny spada zlomenina proximalniho femuru (horni €asti kosti stehenni), kde nejvyssi
pocCet zlomenin pfipada na collum femoris - kréek. Tato fraktura zasahuje hlavné starsi lidi
s prumérnym vékem postizenych 72,2 roku (podle udaji za rok 2004); ve vétSiné pfipadu
se jednalo o Zeny. Vysokou hospitalizaéni letalitu mély také zlomeniny postihujici vice
gasti téla (40,0). Podle udaju CSU zemrelo celkem na zlomeniny 2 1570sob, tj. 21,1 na
100 tis. obyvatel; od roku 2000 se umrtnost udrZuje s menSimi vykyvy na stejné urovni.

Zavérem je mozné konstatovat, Zze pocet Urazu i urazovost v roce 2004 mirné vzrostly,
ale mnohem vyraznéji narostl poCet zlomenin, a to jak v populaci celkem tak i u déti.
Z udaju o hospitalizovanych je ziejmé, ze na narlstu zlomenin se podilely do znacéné miry
vyS8Si poCty hospitalizovanych se zlomeninou kosti stehenni, Cili celkové vySSi incidenci
zlomenin je mozné vysvétlit jednak zvySujicim se pocétem lidi ve vékové kategorii senior
jednak narlistem poctu fraktur u déti. V kategorii déti je tento jev alarmuijici. Stalo by za
podrobnéjsi zkoumani, co je jeho pfiCinou - snizena obratnost déti, jejich vaha/nadvaha,
zdravotni stav apod.

V Aktualni informaci byly vyuzity jako zdroje dat: Rocni vykaz o Cinnosti zdravotnickych
zafizeni pro obor chirurgie, hlaSeni hospitalizaci, statistika CSU (Zemfeli).

Vypracovala: Ing. Alena Ondrackova
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Vyvoj poctu zlomenin na 100 tis. obyvatel

Zlomeniny chirurgicky oSetfené

Zlomeniny s hospitalizaci a zemfeli na zlomeniny

9 000 900
8 000 - ””’__,if.f — L 800
7 000 - IA, 4_1ﬁ""“---é;:: L 700
6 000 - L 600
5000 - L 500
4000 A - 400
3000 4 -- U SRR —— ! f -t 300
2000 4 -- U SRR —— ! f - 200
1000 - L 100
0 < 2 . 2 . 0
2000 2001 2002 2003 2004

B Zlomeniny chir. o8etfené u dospélych E—1Zlomeniny chir. oSetfené u déti
=7/x—Zlomeniny s hospitalizaci

=O=—Zemreli na zlomeniny

Urazy v dospélé
populaci
60%

UzIS CR, Aktuéini informace &. 65/2005

Struktura araza, 2004
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Priloha

Tab. €. 1
Pocet hospitalizovanych
Hospitalizovani T PR . .
se zlomeninou muzi a Prurrjerny Osetfovaci Pczce’t
v roce 2004 muzi Zeny celkem | Zenyna vék doba zemrelych
100 tis.
kosti lebky a obli¢eje 4177 1362 5539 54,3 32,4 55 16
krku, hrudniku a panve 7 365 5953 | 13318 130,5 54,0 11,0 176
kosti stehenni 7719| 16658 | 24377 238,8 72,2 16,0 1149
jinych ¢asti koncetin 21092 | 16975 38067 373,0 42,3 7,6 122
postihujici vice ¢asti 207 93 300 29 42,2 17,9 12
celkem 40560 | 41041| 81601 799,5 1475
Tab. €. 2
kosti lebky a obli¢eje 54,3 57,2 57,2 53,1 54,9 98,8
krku, hrudniku a panve 130,5 128,2 119,4 110,4 117,2 111,3
kosti stehenni 238,8 239,1 223,3 206,1 202,4 118,0
jinych ¢€asti koncetin 373,0 363,1 340,2 324,0 337,9 110,4
postihujici vice ¢asti 2,9 2,6 3,0 3,4 3,2 91,8
celkem 799,5 790,2 743,1 697,0 715,6 111,7
Tab. €. 3
Vietean 2000 2004 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | e,
kosti lebky a obliceje 362 467 462 444 523 69,2
krku, hrudniku a panve 285 339 279 276 308 92,5
kosti stehenni 1404 1431 1286 1343 1297 108,2
jinych &asti koncetin 62 57 55 42 67 92,5
postihujici vice Casti 44 44 38 69 97 454
celkem 2157 2338 2120 2174 2292 94,1
celkem na 100 tis. obyv. 21,0 22,0 21,0 21,0 23,0 91,3
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