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European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Body Mass Index, physical activity, consumption of fruits and vegetables

Souhrn

Aktualni informace hodnoti celkem tfi tématické bloky z Evropského modulu o zdravotnich
determinantech. V prvni €asti se vénuje hodnoceni primérné vahy, vySky a indexu télesné hmotnosti
respondentl, nasleduje hodnoceni fyzické aktivity, a v neposledni fadé vyhodnocuje otazky na spotfebu
ovoce a zeleniny. Nerovnosti podle pohlavi a véku jsou popisovany v pfislusnych oddilech této Aktualni
informace. Z hlavnich vysledkl je patrné, Ze hodnoty BMI jsou vySSi u respondentd starSich 44 let, muzd
s nadvahou je vice nez Zen. U vysokeé fyzické aktivity je vékovy profil pomérné vyrovnany, k poklesu dochazi
az od 75. roku Zivota, a z hlediska pohlavi je ast&j$i u muz(. Zeny konzumuiji ovoce a zeleninu pfiblizné 2x
Castéji nez muzi.

Summary

Topical information evaluates three thematic items of European Health Determinants Module. The first
part concerns average height, weight and Body Mass Index of respondents. The second part concerns
physical activity, and after all analyses consumption of fruits and vegetables. Inequalities by sex and age are
described in relevant parts of this Topical Information. Main results: values of BMI are higher from the age of
45 years, overweight is more common for man than for woman. High physical activity is quite equal by age,
decrease starts at age 75. By gender high physical activity is more common for man. Consumption of fruits
and vegetables is about 2 times more common for woman than for man.

Tato aktualni informace analyzuje ¢ast Evropského modulu o determinantech zdravi
z Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu EHIS 2008. Otazky v této ¢asti se
vénuji analyze prumérné vysky, vahy a indexu télesné hmotnosti (BMI), fyzické aktivité
(tézkeé, stfedni a chlzi), a spotfebé ovoce, zeleniny, ovocnych dzusu a zeleninovych Stav.
Uvodni prehledova tabulka (Tab. 1) udava podily respondentt s nadvahou, s vysokou
fyzickou aktivitou, a podil respondentl, ktefi alespor jednou denné konzumuji vybrané
produkty.

UzIS CR, Aktuélini informace &. 70/2010 strana 1



Tab. 1: Podily osob ve sledovanych charakteristikach (BMI, fyzicka aktivita,
stravovani) podle pohlavi a vékovych skupin

. 0 0 , % osob konzumujicich alespon
vk Pocet ] %o ospb S % osob s vy_sqkou fyzickou jednou denné
respondentu nadvahou aktivitou - — —
ovoce ‘ zeleninu ‘ dzusy / stavy
Muzi
15-24 150 29,5 91,0 56,3 56,1 12,4
25-34 169 55,9 94,3 52,1 58,6 8,0
35-44 140 67,8 92,5 58,7 42,7 14,7
45-54 124 72,0 83,3 57,4 54,5 8,6
55-64 191 81,7 87,0 61,5 52,9 6,4
65-74 98 79,0 79,3 58,3 52,8 8,1
75+ 68 71,3 61,0 64,1 48,0 15,6
celkem 940 62,6 87,7 57,4 53,1 10,0
Zeny

15-24 138 10,7 80,3 73,7 62,3 16,6
25-34 158 23,7 88,1 73,3 62,9 10,9
35-44 159 37,2 86,4 69,8 66,4 10,4
45-54 114 65,1 83,5 82,0 75,4 11,6
55-64 182 72,0 77,9 77,4 72,6 7,1
65-74 138 74,4 77,5 75,1 66,0 59
75+ 126 70,3 44.9 69,8 50,5 11,2
celkem 1015 46,4 79,5 74,5 65,9 10,7

Index télesné hmotnosti - Body Mass Index

Pro ur€eni obezity a nadvahy pro ucely nejriznéjSiho srovnani se v poslednich letech
Casto pouziva tzv. index télesné hmotnosti (anglicky Body Mass Index, zkracené BMI).
Index je vyjadfenim poméru télesné vysky a hmotnosti a vypocita se vydélenim hmotnosti
daného clovéka (v kilogramech) druhou mocninou jeho vysSky (v metrech). Hodnoty
vysledného indexu se pak podle metodiky Eurostatu déli do 4 nasledujicich kategorii, se
kterymi se pak dale pracuje:

- index BMI mensi nez 18,5 = podvaha

- rozmezi hodnot 18,5-24,99 = normalni vaha
- rozmezi hodnot 25-29,99 = nadvaha

- vice nez 30 = obezita.

V Setfeni EHIS 2008 byly vypovédi respondentl subjektivni, nedochazelo k méfeni ani
vazeni lékafem Ci tazatelem. Otazka zjiStujici vySku byla pokladana ve znéni: ,Jaka je
vase vySka bez bot?“ a otazka zjistujici hmotnost ve znéni: ,Kolik vazite bez Satt a bot?*“.

Udaje ohledné& podilu osob, které maji nadvahu se mohou zdat alarmujici. Celkové za obé&
pohlavi dle dat z vyb&rového 3etfeni EHIS v r. 2008 v CR trpélo nadvahou (tj. index BMI
vétsSi nez 25) 54 % respondentll, oddélené pro pohlavi pak nadvahu mélo 63 % muzu
pohlavimi byl prokazan i po vékové standardizaci jako statisticky vyznamny, pravdé-
podobnost vyskytu nadvahy u muzu je 2,4x vy$Si nez u zen. Je totiz ziejmé, Ze pfi stejné
hranici urCujici nadvahu (BMI > 25) pro muze a zeny bude muzu s nadvahou vice nez zen,
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uz kvuli télesné stavbé muzi. Pokud z téchto chceme dale jesté zvyraznit ty respondenty,
ktefi trpi obezitou (tj. index BMI vétsi nez 30), pak je téchto respondentd 17 % (17,4 %
muza a 17,5 % zen), rozdil mezi pohlavimi neni statisticky vyznamny. Vysledky testovani
nam tedy Fikaji, Ze muzd s nadvahou je sice vice nez Zen, avSak pozorujeme zde velkou
koncentraci okolo hodnoty indexu BMI 27. Proto je tedy na zvazeni posun rozmezi indexu
BMI uréujici nadvahu pro muze v Cesku, jako tomu tak bylo napf. v minulém Setfeni HIS
CR 2002 - tehdy se jako normalni vaha povazovala hodnota indexu BMI az do 26,99
(vychazelo se z metodiky starSi publikace WHO z r. 1996).

My vSak pro analyzy v této Aktuadlni informaci ponechavame zazité bézné pouzivané

hranice indexd BMI 25 a 30 stanovené Eurostatem, uz kvali moznosti porovnatelnosti

s jinymi Setfenimi a také kvuli mezinarodnimu srovnani.

Graf 1: Podily respondentti s podvahou, normalni vahou, nadvahou a obezitou;
podle pohlavi a vékovych skupin
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Z Grafu 1 pozorujeme obecny trend zvySovani podilu respondentl s nadvahou s pfiby-
vajicim vékem. VSimneme si rozdilu mezi pohlavimi zejména v nizSim véku, ktery si
vysvétlujeme tendenci mladSich Zen podhodnocovat svoji vahu (pozorujeme dokonce
pomérné vysoky podil Zzen s podvahou - ve vékové kategorii 15-24 let téméf 18 %, 10 %
ve véku 25-34 let).

Ke zvySovani podilu osob s nadvahou dochazi vyraznéji od véku 45 let. Pravdépodobnost
mit nadvahu pro respondenty ve véku 45 let a starSi je pfiblizné 4,7 x vysSi nez pro
respondenty mladsi 45 let. Rozdil je vyraznéjsi u Zen (7 x vy$8i pravdépodobnost pro zeny
ve véku 45 let a starSi), u muzl je tato diference také velmi vyrazna, a to 3 x vyssi
pravdépodobnost mit nadvahu pro muze starSi 44 let nez pro muze mladsi 45 let. Ve véku
75 a vice let potom dochazi k celkovému snizeni indexu BMI, které je zplsobené
snizenim télesné vysky i hmotnosti nejstarsich respondentd.

Pro srovnani se Setfenim provedenym v r. 2002 bylo nejprve nutné prepocitat kategorie
BMI na stejné jako jsou pouzivany nyni, v roce 2008. Totiz v publikaci vydané k Setfeni
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HIS CR 2002 se pracuje s kategoriemi BMI uréujicimi nadvahu aZ od hodnoty indexu BMI
rovné 27. Po této upravé dat pak ve srovnani s r. 2002 doSlo k vyraznému narustu podilu
muzl s nadvahou (BMI > 25, tedy zahrnuje i kategorii obéznich osob)-vr. 2002 bylo
muzd s nadvahou 55,9 %, v r. 2008 pak 62,6 %. Rozdil je statisticky vyznamny. U Zen se
podil obéznich téméf nezmeénil, vr. 2002 bylo obéznich Zzen 46,5 % a vr. 2008 46,4 %.
Rozdil neni statisticky vyznamny.

Pokud se zaméfime na kategorii obéznich osob (BMI > 30), pak byl mensi podil
respondentl v této kategorii vr. 2002-13,4 % muzd a 16,1 % zen (obé& pohlavi
dohromady 14,9 %). V roce 2008 je podil obéznich osob pro obé& pohlavi 17,4 % (muzi
17,3 %, zeny 17,5 %). Rozdil mezi dvéma Setfenimi je statisticky vyznamny pouze pro
muze a pro obé pohlavi dohromady, pro Zeny vySel statisticky test nesignifikantni.

PFi snaze o vysvétleni naristu podilu muzt s nadvahou mezi dvéma Setfenimi mizeme
tedy konstatovat, Ze podil muzi s nadvahou mezi dvéma Setfenimi spociva predevsim
v pfesunu muzu s normalni vahou do kategorie muzi s nadvahou (BMI > 25). Tento posun
je patrny u muzd ve vSech vékovych kategoriich, vyraznéji pak do véku 44 let. Dale také
doslo k pfesunu muzl z kategorie s nadvahou do kategorie obéznich.

Pro mimofadnou atraktivitu tématu pfidavame jesté graf, ktery zobrazuje vyvoj podilu
respondentl podle standardné pouzivanych kategorii BMI. Otazky na vahu a vySku se
v Setfenich o zdravotnim stavu obyvatelstva HIS vyskytuji od samého pocatku (od
roku 1993), proto lze nyni sledovat dlouhodobou vyvojovou fadu (viz. Graf 2). Hodnoty
z roku 2008 se pfiliS nelisi od hodnot z minulych Setfeni, pfesto vSak pozorujeme mirny
narust osob s nadvahou, ktery je patrny zejména u muzl. U obou pohlavi dochazi
k plynulému nartstu podilu obéznich osob (BMI > 30).

Graf 2: Vyvoj podilu respondentt v jednotlivych kategoriich podle indexu BMI, muzi
a zeny
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Dale jsme se vénovali analyze primérné vySky a hmotnosti z hlediska vékovych kategorii.
Souhrnny pfehled, i v€etné primérné hodnoty indexu BMI, podava Tab. 2.

Tab. 2: Primérna vyska, hmotnost a index télesné hmotnosti (BMI) podle pohlavi

a véku
5 Muzi Zeny
Veék
vySka (cm) | hmotnost (kg) | BMI (kg/mz) vyska (cm) | hmotnost (kg) | BMI (kg/mz)

15-24 178,4 74,4 23,5 166,9 59,3 21,3
25-34 179,6 83,5 25,8 167,7 64,8 23,1
35-44 178,3 85,7 26,9 165,9 69,2 25,1
45-54 179,4 89,0 27,6 165,1 73,2 26,9
55-64 175,5 87,1 28,3 164,4 75,9 28,1
65-74 1741 84,5 27,9 163,6 75,9 28,4
75+ 1747 78,1 26,5 160,1 70,5 27,4
celkem 177,7 83,6 26,5 165,3 69,2 254

Celkova prumérna vyska je u muza 177,7 cm a u Zzen 165,3 cm. Ve srovnani s r. 2002 se
U muzu prumérna vyska v zasadé nezménila a u Zzen se nepatrné zvysila (2002: muzi
177,8 cm, Zeny 164,9 cm). Toto zvySeni neni statisticky vyznamné.

Priamérna hmotnost muzl je 83,6 kg, zeny vazi praimérné 69,2 kg. U obou pohlavi doslo
mezi dvéma Setfenimi ke zvySeni priamérné hmotnosti, které vSak statisticky test
nepotvrdil jako vyznamné (2002: muzi pramérné vazili 82,1 kg, zeny 68,4 kg).

V souvislosti se zvySenim hmotnosti doSlo u obou pohlavi také ke zvySeni primérné
hodnoty BMI. Ta je v r. 2008 pro muze 26,5 a pro Zeny 25,4, kdezto v roce 2002 byla pro
muze 26,0 a pro zeny 25,2. ZvySeni opét neni statisticky vyznamné.

Rozdily primérné vysSky i hmotnosti jsou mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi
statisticky vyznamné. NejvySSi jsou muzi i Zzeny ve véku 25-34 let. NejvysSi primérna
hmotnost muzu je pozorovana ve véku 45-54 let, u zen ve véku 55-74 let. U Zen
pozorujeme trend zvySovani hmotnosti spolu s vékem, u muzu primérna vaha roste do
véku 54 let, poté klesa. V nejvysSich vékovych kategoriich pak dochazi k mirnému poklesu
primérné vysky i vahy, pravdé-podobné z divodu ubytku kostni a svalové hmoty starSich
osob. Tento pokles se projevi také na nizSim BMI u respondentl ve vékové kategorii
75 avice let.

Fyzicka aktivita

Vypocet kategorii fyzické aktivity byl proveden dle evropské metodiky skrze tzv. MET
minuty. MET je jednotka, ktera vyjadfuje metabolicky ekvivalent spotfebované energie
béhem specifické Cinnosti. Celkova fyzicka aktivita je pak pocitana jako souCet vazenych
dil¢ich aktivit skrze tydenni MET minuty, kdy nejvy$Si vahu ma tézka fyzicka aktivita
(koeficient 8), dale stfedni fyzicka aktivita (koeficient 4), a nakonec chuze (koeficient 3,3).
Respondenti méli zahrnout vSechny &innosti, které délaji ve svém zaméstnani, doma, ve
volném Case Ci pfi sportu a trvaji nejméné 10 minut. Nejprve byli respondenti dotazovani
na pocet dni, ve kterych v poslednich 7 dnech vykonavali danou fyzickou aktivitu (t€zkou,
stfedné téZkou ¢i chlzi). Druha otazka pak zjisStovala celkovy pocet hodin a minut, které
v téchto dnech danou fyzickou aktivitou stravili. Fyzicka aktivita je tedy uvazovana celkové
v zaméstnani i ve volném Case zaroven, nikoliv pouze volnoCasova, jak tomu bylo
v minulém 3$etfeni HIS CR 2002. Té&zkou fyzickou aktivitou se rozumi aktivity, které
vyrazné zvySuji tepovou frekvenci oproti normalu, jako napfiklad zdvihani tézkych bfemen,
vykopové prace, aerobik nebo rychla jizda na kole. Stfedni fyzickou aktivitou se rozumi
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napfiklad pfenaseni lehkych bfemen, jizda na kole v pravidelném tempu nebo Ctyfhra
v tenisu. Nakonec chlzi se rozumi pfesouvani se z mista na misto a jakakoliv jina chlize,
kterou respondent vykonava pfi rekreaci, sportu, turistice ¢i prochazkach ve volném Case.

Celkova fyzicka aktivita byla pak nasledné rozdélena do tfi kategorii

- nizka fyzicka aktivita, to jsou respondenti, ktefi maji celkovy pocet MET minut tydné
nizsi nez 500
- stfedni fyzicka aktivita, tj. rozmezi MET minut 500-999 tydné
- vysoka fyzicka aktivita, to jsou respondenti, ktefi maji celkovy pocet MET minut
tydné vyssi nez 1 000.
Kategorie celkové fyzicke aktivity (nizka, stfedni, vysoka - Graf 3) nejsou podle naseho
nazoru stanoveny zcela vhodné, hranice MET minut urCujici stfedni a téZkou fyzickou
aktivitu jsou zbyte€né nizké (totiz pfi téchto hranicich z vysledkl Setfeni EHIS 2008
vykazuji % respondentt vysokou fyzickou aktivitu). Pfesto se téchto rozmezi MET minut
drzime a vysledky podle téchto hranic pfepocitavame, hlavnim divodem je srovnatelnost
Setfeni (jak v Ceském, tak v mezinarodnim kontextu). Zaroven je nutné upozornit na
skute€nost, Ze zhruba 250 respondentd bylo z analyzy MET minut vylou€eno, nebot u nich
nebylo, z didvodu chybéjici kompletni informace o nékterych ze 3 typu aktivit, mozné
ukazatel celkové fyzické aktivity urcit.

Graf 3: Podily respondenti podle kategorii celkové fyzické aktivity, podle pohlavi
a vékovych skupin

100,0 2z — 92 54T T0] Tiae] Inos
N 7 P 106 e
80,0 - 436
70,0 - 14,6
60,0 1 -

50,0 1
40,0 1

91,0

94,3

92,5

83,3

87,0

79,3

80,3

88,1

86,4

83,5

779

775

Podil respondentti (%)

30,0 1

2004 (1 H I L

10,0 -

0,0 T T T Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll

&> A &> A

™
o
& &

™
3
&

& ©

Vék

O stredni O nizka

O vysoka

Respondentu s nizkou fyzickou aktivitou bylo celkové v Setfeni 9,6 % (muzi 6,9 %, zeny
12,0 %). Respondentl se stfedni aktivitou potom 8,1 % (5,4 % muzi, 8,5 % zeny).
Konecné respondentl s vysokou fyzickou aktivitou je 83,3 % (muzi 87,7 %, zeny 79,5 %).
Pfi testovani logistickou regresi, kdy jsou respondenti rozdéleni na ty s vysokou fyzickou
aktivitou a ostatni, je pravdépodobnost vysoké fyzické aktivity standardizovana podle véku
pfiblizné 1,7x vy8Si pro muze nez pro Zeny. Vzhledem ktomu, Zze toto rozdéleni do
kategorii neni pfili§ vypovidajici, je mozné pfi hodnoceni rozdild z hlediska véku a pohlavi
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vychazet také z primérné hodnoty ukazatele tydennich MET minut. Ten dosahoval u Zen
pfiblizné 5400 MET minut a u muzd byl zhruba dvojnasobny. Casteéné je tento vyrazny
rozdil sice dan starSi vékovou strukturou Zen, rozdil v8ak vychazi jako signifikantni i po
zohlednéni véku.

Z hlediska véku je patrné, Ze nejvySsi hodnoty fyzické aktivity zaznamenavame u muzu
i Zen v kategorii 25-44 let, dale se s vékem fyzicka aktivita snizuje.

Graf 4: Priimérny pocet tydennich MET minut podle pohlavi a véku
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PFi srovnavani s r. 2002 je nutné mit na paméti nékolik okolnosti. Totiz v $etfeni HIS CR
2002 smérovala jedna otazka na Cas straveny fyzickou aktivitou ve volném Case, druha
otazka pak pouze urCovala typ zaméstnani podle naro¢nosti na fyzickou aktivitu (v roce
2008 se v otazkach fyzické aktivita v zaméstnani a volném €ase neoddéluje). Pfepocty na
MET minuty celkové fyzické aktivity byly pak vr. 2002 aproximované jednak podle
standardni pracovni doby 40 hodin tydné a dale pravé podle kategorie zaméstnani podle
narocnosti fyzického zatizeni. V dalSim kroku byly opét pfepocitany kategorie vysoke,
stfedni a nizké celkové fyzické aktivity na srovnatelné s r. 2008. Pfi srovnavani s r. 2008
se pak nasledné zjistilo, Ze metodika vypoctu fyzické aktivity zr. 2002 muze mirné
nadhodnocovat fyzickou aktivitu v zaméstnani, coz se pochopitelné projevi i mirné vyssi
celkovou fyzickou aktivitou. U obou pohlavi vSak nejsou rozdily mezi kategoriemi celkové
fyzické aktivity statisticky vyznamné. Pfehled zmén podava Tab. 3.

Tab. 3: Zmény v podilech respondentt s nizkou, stifedni a vysokou aktivitou mezi
Setfenim z r. 2002 a z r. 2008 (v %)

Celkova 2002 2008

fyzicka

aktivita obé pohlavi muzi zeny obé pohlavi muZi zeny
nizka 9,8 7,5 11,9 9,6 6,9 12,0
stfedni 57 4,9 6.4 7,1 5.4 8,5
vysoka 84,5 87,7 81,7 83,4 87,7 79,5
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Dal$i analyza se vénuje dil¢im slozkam celkové fyzické aktivity, tedy fyzické aktivité tézké,
stfedni a chuzi. Hodnoty primérného poctu dni v tydnu a pramérné doby stravené danou
aktivitou v jednom dni jsou uvedeny v Tab. 4.

Tab. 4: Dilci slozky celkové fyzické aktivity

e tézka | stfedni | chlze
Fyzicka aktivita

muzi

% respondentu, ktefi aktivitu provadéli 53,0 75,6 931

oL o . . . vSichni respondenti 2,0 3,2 5,6
pramérny pocet dni v tydnu stravenych danou aktivitou : — ——

ti, co aktivitu provadéli 3,8 4,3 6,0

oL ) . . o , .| vSichni respondenti 121,7| 149,4| 133,1
prumérny pocet minut stravenych aktivitou v jednom dni  [— — ——

ti, co aktivitu provadel 234,0| 200,2| 143,0

priimérny pocet minut v tydnu stravenych aktivitou pfipadajici na jednoho

respondenta (bez ohledu na to, zda aktivitu vykonaval nebo ne) 499.5| 646,3| 8478

zeny
% respondentek, které aktivitu provadély 23,7 66,4| 93,7
primérny pocet dni v tydnu stravenych danou aktivitou vSechny respondentky 0,8 2,9 57

ty, co aktivitu provadély 3,4 4,3 6,1

priimérny pocet minut stravenych aktivitou v jednom dni | v8echny respondentky 37,2| 105,0| 120,4

ty, co aktivitu provadely | 164,1| 161,1| 1354

priimérny pocet minut v tydnu stravenych aktivitou pfipadajici na jednoho

respondenta (bez ohledu na to, zda aktivitu vykonaval nebo ne) 1316] 476,8| 755,0

Tézké, fyzicky naroCné aktivity provadélo béhem poslednich 7 dni pfed rozhovorem 53 %
muzuU a 24 % Zen. Rozdil je, i po odstranéni vlivu vékové struktury, statisticky vyznamny,
muzi vykonavali tézké fyzické aktivity zhruba 4x Castéji nez zeny. Muzi, ktefi tézké fyzickeé
aktivity vykonavali se jim vénovali v priméru necelé 4 dny v tydnu, u Zzen je to o néco
méné, tj. 3,4 dne. Rozdil v§ak zaznamenavame v celkové dobé stravené tézkou fyzickou
aktivitou - zatimco na jeden den provadéni tézkych fyzickych aktivit u muzl pfipadalo 234
minut, tedy necelé 4 hodiny, u Zzen to bylo 164 minut, tedy zhruba 2 hodiny a 45 minut.
Tento rozdil byl potvrzen statistickym testem jako signifikantni.

S vékem se podil respondentu, ktefi vykonavali tézké fyzické aktivity snizuje. Graf 5
prezentuje prumérny tydenni pocet minut podle typu fyzické aktivity za vSechny
respondenty, tedy shrnuje v sobé jak informaci o podilu osob, které aktivitu vykonavaly,
tak o dobé&, kterou touto aktivitou stravili. Zatimco muzi provadéli tézké fyzické aktivity 500
minut tydné, u Zen je hodnota tohoto ukazatele 131 minut. S vékem se hodnota ukazatele
nejprve zvySuje az k maximu ve véku 25-34 let u muzl a ve véku 35-54 let u Zen,
nasledné plynule klesa.
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Graf 5: Primérny pocet minut stravenych danou fyzickou aktivitou béhem tydne,
vSichni respondenti, dle véku a pohlavi
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Stredné tézké fyzické aktivity jiz provadélo béhem sledovaného tydne 76 % muzu a 66 %
Zen. Rozdil je opét statisticky vyznamny, avSak s mnohem mensSim odds ratiem. Muzi se
stfedné tézkym aktivitdm vénuji zhruba 1,5x Castéji nez Zeny. Respondenti, ktefi aktivity
vykonavali se jim vénovali v priméru 4 dny v tydnu, muzi denné 200 minut, Zeny 161
minut, i zde jsou rozdily statisticky vyznamné. Celkovy tydenni poet minut vénovany
stfednim fyzickym aktivitam Cinil u muzld 646 minut, u Zen 477 minut. Maximum

skupiné.

Chlzi uvedlo mezi své fyzické aktivity zhruba 93,5 % muzl a zZen, pfedpokladame, zZe ji
nevykonavaly pouze ty osoby, které jsou z néjakych davodu silné omezeny (zhruba 3 %
muzl a 7 % zen ma velké problémy nebo vlbec nezvlada chuzi po roviné, viz Al 52/09).
Zde nezaznamenavame statisticky vyznamné rozdily z hlediska pohlavi, s vékem se, od

v v

vékove kategorii 75 a viceletych.
Stravovani

Soucasti Evropského modulu o determinantech zdravi byly také tfi otazky sledujici
spotfebu ovoce, zeleniny, a ovocnych dzusu a zeleninovych stav. Zajima nas frekvence
konzumace téchto produktl, znéni otazek je nasledujici:

- ,Jak Casto jite ovoce (vyjma ovocnych dzus()?“

- ,Jak Casto jite zeleninu nebo zeleninové salaty (vyjma zeleninovych Stav
a brambor)?“

- Jak Casto pijete 100 % ovocné dzusy nebo zeleninové Stavy?”
Moznosti odpovédi jsou rozdéleny do Sesti kategorii podle Cetnosti spotfeby.
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Graf 6: Podily respondentt, ktefi konzumuji ovoce, zeleninu a dzusy ¢i stavy
alespon jednou denné
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Z Grafu 6 je patrny rozdil mezi pohlavimi v konzumaci ovoce a zeleniny. Denné ji ovoce
57 % muzu a 75 % Zzen, zeleninu 53 % muzl a 66 % zZen, ovocné dzusy a zeleninové
stavy 10 % muzu a 11 % zen. Statistické testovani rozdil mezi pohlavimi u denni konzu-
mace ovoce a zeleniny potvrdilo i po vékové standardizaci, denni konzumace ovoce je
u zen pfiblizné 2,2x CastéjSi nez u muzl, a denni konzumace zeleniny 1,7x CastéjSi nez
u muzu. U piti ovocnych dzust a zeleninovych stav se rozdil mezi pohlavimi nepodafilo
statisticky prokazat.

Z hlediska véku pozorujeme mirné zvySeny podil respondentli konzumujicich ovoce
a zeleninu alespon jednou denné pfiblizné od véku 45 let (nejvice Zeny ve vékoveé skupiné
45-64 let). Tento rozdil je vSak statisticky vyznamny pouze u denni konzumace ovoce
(pfiblizné o V2 vétSi pravdépodobnost ve prospéch starSich 44 let). V denni konzumaci
zeleniny nebyl rozdil potvrzen jako statisticky vyznamny. U piti dzust a Stav je pravdé-
podobnost denni konzumace 1,4x vy$si ve prospéch mladsSich 45 let. Pfi dalSim rozdéleni
souboru podle pohlavi se statistickym testem rozdil mezi vékovymi skupinami neprojevil.

Pokud nas zajima detailnéjSi pohled na frekvenci konzumace, nikoliv pouze denni
a Castéjsi, pak zrozlozeni respondentu zjistime, Zze muzi konzumuji ovoce a zeleninu
skuteCné méné Casto nez Zeny (vySSi podily v kategoriich ,méné nez jednou tydné“
a ,méné nez jednou denné a alespon jednou tydné“, Tab. 5). Rozdily mezi pohlavimi jsou
ve vSech kategoriich konzumace ovoce a zeleniny statisticky vyznamné, v piti ovocnych

dzusU a zeleninovych §tav statisticky nevyznamné.
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Tab. 5: Podily respondentti podle frekvence konzumace jednotlivych produktu (v %)

Muzi Zeny
s méne nez
Produkty alespon der:?w%m;lgzzg%( 1x | Ménénez alespon 1x denn&, | méné nez
1x denné ,t’dnép 1x tydné 1x denné alespon 1x tydné
y 1x tydné
ovoce 57,4 35,7 6,9 74,5 22,2 3,2
zelenina 53,1 40,2 6,7 65,9 31 3,1
gf:\f;’/ 10,0 20,6 69,4 10,7 19,7 69,6
Zaver

Aktualni informace hodnotila 3 tématicky pfibuzné bloky otazek z Evropského modulu
o zdravotnich determinantech. Jednalo se o télesnou vySku a hmotnost (index BMI),
fyzickou aktivitu a stravovani (konzumace ovoce a zeleniny).

Z vysledku statistickych analyz vyplyva, Ze dochazi ke zvySovani podilu osob s nadvahou
v populaci, a to zejména u muzu. Pravdépodobnost mit nadvahu je v r. 2008 z hlediska
véku vySsi pro respondenty starSi 44 let, rozdil mezi vékovymi skupinami se vice projevi
u zen. Obecné z vysledku Setfeni vyplyva, Zze v Ceské populaci je nadvaha CastéjSim
jevem u muzl nez u zen, podil obéznich osob je u obou pohlavi pfiblizné stejny (cca
17 %). Rozdily v nadvaze mezi pohlavimi jsou ¢astecné zpusobené metodikou, kdy je pro
muze a Zeny stanovena stejna hranice BMI urCujici nadvahu (> 25), pficemz je zfejmé, Ze
télesna stavba muzd musi nutné vykazovat vy$Si hodnoty indexu BMI.

K hodnoceni celkové fyzické aktivity byla pouzita jednotna metodika stanovena
Eurostatem. Srovnatelnost s minulym Setfenim vr. 2002 je sice diky odliSnému
dotazovacimu nastroji omezena, presto je v konkrétnim oddilu této Aktualni informace
uvedena. Vyvojové doSlo k mirnému poklesu podilu respondentl s vysokou fyzickou
aktivitou, avSak tento pokles neni statisticky vyznamny. Z hlediska pohlavi je
pravdépodobnost vysokeé fyzické aktivity 1,7x vySSi pro muze nez pro zeny. Z hlediska
véku dochazi k vyraznéjSimu poklesu celkové fyzické aktivity az po 75. roku zZivota. Pfi
rozdéleni celkové fyzické aktivity na dilCi slozky (tézka fyzicka aktivita, stfedni fyzicka
aktivita a chlze) jsou opét aktivnéjSi muzi, pouze u chlize nejsou rozdily mezi pohlavimi
nikterak vyrazné.

V otazkach stravovani jsme sledovali konzumaci ovoce, zeleniny, ovocnych dzusu
a zeleninovych $tav. Zeny konzumuiji ovoce i zeleninu &astgji nez muzi. Z hlediska véku
neni trend v konzumaci téchto produktl jednoznacény, dzusy a Stavy piji vice respondenti
mladsSi 45 let, ovoce naopak konzumuiji vice respondenti starsi 45 let.

Celkové tedy z vysledku Setfeni EHIS muzeme pozorovat nékdy az protichidné jevy.
Napf. velky pocCet respondentl vykazuje vysokou fyzickou aktivitu, avSak podil osob
s nadvahou je velmi vysoky.

OdliSnost otazek na fyzickou aktivitu a stravovani mezi Setfenimi 2002 a 2008 vyvojové
srovhani umoznuje pouze omezeneé.

Vypracovaly: Mgr. Jitka Lachova a RNDr. Sarka Darikova
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