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Souhrn

Dostupnost substituéni Iéby v Ceské republice se zvy$uje. Postupné jsou otevirana nova specializovana
zarizeni a od roku 2006 je substituce dostupna i ve véznicich. Také pocet pacient(i substituénich program
postupné narusta. Tato aktualni informace pfinasi informace nejen o poctu pacientl v ¢lenéni podle véku,
regionu, substituc¢ni latky, ale i o vybranych ukazatelich zdravotniho stavu. Pfinasi také udaje o zarizenich
poskytujicich substituéni 1é8bu, o novinkach a pfipravovanych zménach v oblasti substituéni 1é8by v Ceské
republice.

Summary

Availability of substitution treatment in the Czech Republic has increased. New specialised facilities have
been opened gradually and since the year 2006, substitution treatment has been also available in prisons.
The number of patients has also increased. This fast information brings data not only about the number of
patients according to age, region, substitution substance and about selected health status indicators. But it
informs also about the facilities, which provide substitution treatment, about news and planned changes in
the system of substitution treatment in the Czech Republic.

Uvod

Substituéni |éCba je standardni metodou léCby zavislosti na opioidech. Jedna se
o Casové neomezenou udrzovaci terapii, ktera odklada ,splnéni konecného cile®, tj. trvalou
a duslednou abstinenci bez farmakologické podpory, na dobu, kdy bude pacient objektivhé
i subjektivné schopen abstinenéné orientovanou |éCbu podstoupit. Nastrojem této 1éCby je
podavani substituéni latky jinym nez nitrozilnim zplasobem, ato v mnozstvich, ktera
potlacuji pacientovy odvykaci pfiznaky a umoznuji zlepSit kvalitu jeho Zivota.

Od kvétna roku 2000 funguje v Ceské republice Narodni registr uZivatelG |ékaisky
indikovanych substituCnich latek (dale jen Registr substitucni lécby), jehoz spravcem
a zpracovatelem je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR).

NejvyznamnéjSi zménu v substituCni 1éCbé pfinesla novela zakona ¢. 379/2005 Sb.,
ktera nabyla ucinnost 1. ledna 2006 a podle niz je povinnosti vSech lékafl poskytujicich
substitucni léCbu hlasit své pacienty do Registru substitucni lécby a zabranit tak
vicenasobné preskripci, coz je zaroven jednim zcill tohoto registru. Vzhledem
k pfedpokladanému narastu poctu hlasicich lékaft do Registru substituéni 1éEby i poctu
hlasenych klientll dochazelo vroce 2007 ke zméné technologie z tzv. ,papirovych
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hlasenek” na webovou aplikaci. V pribéhu roku 2008 se aplikace doladovala a v sou¢asné
dobé zcela plni svou funkci.

Vzhledem k tomu, Ze existuje stale znacny pocet ordinaci bez osobniho pocitace ¢i
online pfipojeni, Ize zaroven hlasit klienty do Registru substitu¢ni Ié€by pomoci papirovych
hlasenek. Pouzivani téchto hlaSenek neumozniuje pfed zahajenim lécby jejich online
ovérovani, tzn. zda pacientovi neni poskytovana substituéni terapie v jiném zafizeni, proto
je jejich pouzivani podmin&no souhlasem spravce registru, kterym je UZIS CR. Povoleni
se vztahuje pouze na ordinace, kde neni mozné internetové pfipojeni a je Casové
omezeno na dobu cca 3 mésicu, béhem kterych si Iékaf musi pfisluSnou vypocetni
techniku a on-line pfipojeni opatfit. V roce 2012 tuto moznost hlaseni vyuZzilo pouze jedno
zafizeni.

Od pogatku substituéni 1é8by byl v CR k substituci opioidii uzivan metadon, ktery je
zatim podavan pouze ve specializovanych substituénich centrech. V roce 2000 byl
registrovan a na pocatku roku 2001 byl uveden na trh lédebny pripravek Subutex®
obsahujici buprenorfin. PoCatkem roku 2008 byl na nas trh uveden dalSi preparat
Suboxone® (kompozitni pfipravek, obsahujici kromé& buprenorfinu je$té naloxon). Jejich
pfedepisovani neni témérF omezeno. Jediné omezeni predstavuje nutnost pouzivat
k pfedpisu recept s modrym pruhem (tzv. opiatovy recept) a registrace Iékafe a hlaseni
pacientl v Registru substitu¢ni 1é¢by.

Vroce 2012 bylo na Ceském trhu k dispozici pét pFipravkl pro substituéni lécbu
zavislosti na opiatech:

1. od roku 1997 metadon pfipravovany z dovazené generické substance (dostupny
ve specializovanych substitu¢nich centrech),

2. od roku 2000 Subutex® obsahujici uginnou latku buprenorfin,

3. od unora 2008 kom(gozitni pfipravek Suboxone® s ucinnymi latkami buprenorfin
a naloxon. Subutex® a Suboxone®, které jsou dostupné v lékarnach ve formé
hromadné vyrabéného IéCivého pfipravku, muize predepsat jakykoliv IékaF
bez ohledu na specializaci. Substitu¢ni pfipravky jsou vIécbé podavany
vyhradné oralni formou,

4. od ledna 2011 pripravek Buprenorphine Alkaloid® v silach 0,4 mg, 2 mg a 8 mg
ve formé sublingvalnich tablet obsahujici buprenorfin,

5. od &ervna 2011 pripravek Ravata® vsilich 2mg a 8 mg také ve formé
sublingvalnich tablet obsahujici buprenorfin.

V letech 2009-2012 doslo v CR kregistraci dal$ich substitudnich [ékG ve formé
hromadné vyrabénych lécivych pfipravkd (HVLP) s obsahem metadonu i buprenorfinu,
které ale nebyly uvedeny na trh'. Od roku 2010 je mozno preparat Suboxone® 8 mg
CasteCné hradit ze zdravotniho pojisténi, ale vzhledem k nastaveni podminek pro uhradu
v praxi k jejich uhradé zatim nedoslo (Mravcik et al. 2012).

V dubnu a kvétnu 2012 doSlo v Praze k do¢asnému vypadku sluzeb jednoho ambulant-
niho psychiatra s po€etnou klientelou pacientd na substituénich preparatech s obsahem
buprenorfinu. Mnozstvi tablet buprenorfinu se vtomto obdobi na ¢erném trhu v Praze
snizilo, coz postihlo odhadem nékolik set problémovych uzivatell opiatl, ktefi k droze
ztratili pfistup. Cena 7 tablety obsahujici 8 mg buprenorfinu stoupla ze 100 K& na 300 K¢.

' Jedna se o pFipravek Methadon-Zentiva®. Dale SUKL dne 19. kvétna 2010 registroval pfipravek Buprenorphine SMB® v sile 0,4 mg,
dne 16. listopadu 2011 pfipravek Bupainx® v silach 0,4 mg, 2mg a 8 mg a dne 18. dubna 2012 pfipravek Buprenorphine Actavis®
v silach 0,4 mg, 2 mg a 8 mg, v8echny ve formé sublingvalnich tablet . Ani jeden z téchto tfi pfipravk( dosud nebyl uveden na éesky trh.
Substituénimu pfipravku Addnok®, ktery byl registrovan v CR v roce 2010, byla pozastavena registrace.
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Pracovni skupina Rady Magistratu hl. m. Prahy vydala v reakci na vzniklou situaci pro
uZivatele drog 2 000 varovnych letakt s nazvem Subutexova krize® (Mravéik et al. 2012).

Sit’ zdravotnickych zarizeni aktivné hlasicich do Registru substituéni Ié€by

Substituéni terapii poskytovalo v roce 2000 celkem 7 akreditovanych metadonovych
center a jejich poCet postupné narostl az na 13 zafizeni v roce 2007. V roce 2008, kdy se
do elektronické verze Registru substitu¢ni 1é€by zacala hlasit i neakreditovana pracovisté
(napf. psychiatrické ambulance a ordinace praktickych Iékail), pfibylo 11 hlasicich
zarizeni. V roce 2009 hlasilo 1é€ené klienty celkem 34 zdravotnickych zafizeni. Mezi nimi
byli i prakticti Iékafi pro dospélé (2 zafizeni), ordinace psychiatra (5 zafizeni), 8 véznic
a Vojenska nemocnice. V roce 2010 vzrostl poCet téchto zafizeni na 45, v roce 2011 na 55
a v roce 2012 na 59 zdravotnickych zafizeni hlasicich klienty v substitu¢ni 1éCbé. Jedinym
krajem bez aktivné hlasiciho zafizeni stale zlstava Pardubicky kraj. Informace o poctu
registrovanych a aktivné hlasicich zafizeni podle kraji uvadi tabulka 13.

Protoze je rozdil mezi poétem osob (pocet rodnych Cisel) a poétem pfipadl (osoba
muze byt do Registru substituéni 1é€by nahlaSena vicekrat v pribéhu roku), jsou osoby
a pfipady (IéCebné epizody) rozliSovany jak v tabulkach, tak i v textu.

Sit’ zdravotnickych zarizeni aktivné hlasicich klienty do Registru substituéni Ié€by

© zdravotnické zafizeni
& vérenskasluiba

Lécené osoby v Registru substituéni Ié€by

Béhem roku 2012 bylo v Registru substitucni lécby evidovano 2 298 Ié€enych osob
(1 632 muzu a 666 zen) ve véku od 17 do 72 let, pfiCemz nejstarSimi pacienty byli muzi.
Témér dveé tretiny téchto osob bylo ve véku 30-39 let a vice nez Ctvrtina ve véku 20-29
let. Také ve sledovaném roce doSlo k rastu po¢tu osob ve véku 30-39 let (o téméF 10 %;

2 http://www.drogy.net/aktuality/z-domova/nedostatek-subutexu-na-cernem-trhu-s-sebou-prinasi-vazna-rizika.html (2012-08-08)
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z 1 335 osob v roce 2011 na 1 467 osob v roce 2012) a ke sniZeni po¢tu osob mezi 20-29
lety (o témér 19 %; z 739 na 599 osob). Pacienti do 20 let tvofili necelé 1 % (tabulka 2).

Pramérny vék léCenych osob byl ve sledovaném roce 32,8 let. Muzi byli v priméru o 2,4
roku starSi nez zeny (muzi 33,5 let, Zeny 31,1 let). Nad primérem CR byl tento ukazatel
u klienta ZzZijicich v Praze (33,7 let), Usteckém (33,6 let) a Libereckém kraji (33,1 let).

v v,

ze Zlinského (29,3 let) a Plzenského kraje (29,8 let) - tabulka 1.

Z hlediska regionalniho srovnani pfipadl nejvétSi podil osob IéCenych v Registru
substitu¢ni 1éEby na klienty s trvalym bydlisté v Praze, a to 41 % (944 osob). Vice nez
17 % klientd bylo ze Stfedogeského kraje (402 osob), téméF 15 % z Usteckého kraje (335
osob) a necelych 6 % z Jihomoravského kraje (134 osob). Od roku 2010 vzrostl nejvice
poCet |éCenych klientd ze StfedoCeského kraje (091 osob), zPrahy (068 osob)
a JihoCeského (o0 27 osob). Zanedbatelné pocty Ié€enych osob pochazely ve sledovaném
roce z kraje Zlinského (7 osob), Karlovarského (14 osob), Libereckého (21 osob), Pardu-
bického (27 osob) a Kraje Vysocina (29 osob) - tabulka 1.

Nejvice l1éCenych osob bylo evidovano v zafizeni Remedis, s.r.o. sidlici v Praze (17 %
z celkového poctu léCenych osob, 399 osob), z Krajské zdravotni, a.s. Masarykovy
nemocnice Usti nad Labem (13 %, 289 osob), z jedné psychiatrické a AT ambulance
v Praze (11 %, 253 osob), z DROP IN o.p.s., Praha (10 %, 231 osob) a ze SdruzZeni
Podané ruce z Brna (necelych 5 %, 114 osob).

Tabulka 1: Pocet léceb, 1é€enych klientl a jejich primérny vék podle kraje bydlisté

v roce 2012

Kraj bydlisté Pfipady Osoby Prul:nSe‘Ir.n%, 2\.,e2I(()’;)280b

muzi zeny | celkem | muzi zeny | celkem | muzi zeny | celkem
HI. m. Praha 787 308 1095 671 273 944 34,4 32,0 33,7
Stredocesky 315 115 430 295 107 402 32,1 30,2 31,6
Jihoc¢esky 104 43 147 82 33 115 32,3 29,2 31,4
Plzerisky 44 25 69 39 18 57 29,9 29,7 29,8
Karlovarsky 10 5 15 9 5 14 34,7 29,2 32,7
Ustecky 265 113 378 234 101 335 34,4 31,6 33,6
Liberecky 21 6 27 15 6 21 34,4 30,0 33,1
Kralovéhradecky 76 25 101 67 21 88 32,8 30,3 32,2
Pardubicky 21 6 27 21 6 27 31,6 29,7 31,1
Kraj Vysocina 22 11 33 19 10 29 31,1 28,7 30,2
Jihomoravsky 124 50 174 91 43 134 33,3 30,2 32,3
Olomoucky 24 20 44 24 14 38 33,5 31,2 32,7
Zlinsky 3 4 7 3 4 7 31,0 28,0 29,3
Moravskoslezsky 62 30 92 62 25 87 33,4 31,4 32,8
Bezdomoveci - - - - - - - - -
Cizinci - - - - - - - - -
Celkem 1878 761 2639 | 1632 666 2298 33,5 31,1 32,8
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Tabulka 2: Pocet Iécenych klientd podle vékovych skupin v roce 2012

Osoby Pripady
Vékova skupina
MmuZi zeny celkem muZi zeny celkem

15-19 3 4 7 4 4 8
20-24 48 59 107 59 63 122
25-29 294 198 492 340 226 566
30-34 747 260 1007 846 307 1153
35-39 354 106 460 417 117 534
40-44 101 23 124 112 26 138
45-49 49 11 60 59 13 72
50-55 24 4 28 28 4 32
55-60 9 - 9 10 - 10
60+ 3 1 4 3 1 4
Celkem 1632 666 2298 1878 761 2639

V roce 2012 byl pocet IéCenych osob témér stejny jako v roce 2011. Uz v roce 2011
doSlo ke zpomaleni jejich rastu, kdy proti roku 2010 vzrostl poCet téchto osob v Registru
substitu€ni 1éEby pouze o 8 %, tj. o 177 klientd (v roce 2010 byl meziro€ni narust témeér
37 %; o 565 osob). K rlstu poltu osob doSlo ve StfedoCeském, Kralovéhradeckém
a Moravskoslezském kraji, k poklesu v Usteckém kraji a Praze - tabulka 3, graf 1.

Tabulka 3: Vyvoj poctu Ié€enych osob podle kraje bydlisté v letech 2010-2012

2010 2011 2012
Kraj bydlisté
muzi Zeny | celkem | muzi Zeny | celkem | muzi Zeny | celkem

HI. m. Praha 613 263 876 673 281 954 671 273 944
Stredocesky 229 82 311 272 98 370 295 107 402
JihoCesky 62 26 88 86 31 117 82 33 115
Plzerisky 45 13 58 34 13 47 39 18 57
Karlovarsky 12 6 18 11 6 17 9 5 14
Ustecky 246 105 351 280 120 400 234 101 335
Liberecky 12 5 17 15 7 22 15 6 21
Kralovéhradecky 51 11 62 52 13 65 67 21 88
Pardubicky 17 6 23 20 4 24 21 6 27
Kraj Vysocina 22 6 28 21 8 29 19 10 29
Jihomoravsky 116 53 169 85 49 134 91 43 134
Olomoucky 25 14 39 20 13 33 24 14 38
Zlinsky 2 2 4 1 3 4 3 4 7
Moravskoslezsky 47 21 68 51 23 74 62 25 87
Bezdomovci - - - - - - - - -
Cizinci 1 - 1 - - - - - -
Celkem 1500 613 2113 | 1621 669 2290 | 1632 666 2298
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Graf 1: Vyvoj poctu lé€enych klientll podle kraje bydlisté v letech 2010-2012
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V roce 2012 bylo vice nez 71 % léCenych osob hlasenych v Registru substituéni 1éCby
substituovano buprenorfinem (1 641 osob), z nich vice nez dvé tfetiny ve formé IéCivého
pripravku Subutex® (1 109 osob) a tfetina Suboxone® (471 osob). Ostatni pfipravky na
bazi buprenorfinu, které byly uvedeny na nas trh v pribéhu roku 2011, byly pfedepsany
celkem 61 osobam. Zbylych 657 osob bylo Ié€eno metadonem.

Tabulka 4: Pocet Iécenych klient( podle substitu¢ni latky v roce 2012

Osoby Pripady

Substituéni latka/lé€ivy pripravek
muzi Zeny | celkem | muzZi Zeny | celkem
Metadon 456 201 657 586 251 837
Buprenorfin 1176 465 1641 1292 510 1 802
z toho Buprenorphine Alkaloid 13 4 17 14 6 20
Ravata 30 14 44 35 19 54
Subutex 778 331 1109 821 352 1173
Suboxone 355 116 471 422 133 555
Celkem 1632 666 2298 1878 761 2639
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Graf 2: Struktura Iééenych osob podle lé¢ivého pripravku/substitucni latky
v roce 2012
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Na tomto misté je nutné upozornit, Zze do Registru substitucni IéCby jsou hlaSeny pouze
osoby léCené ve zdravotnickych zafizenich, ktera plni svou zakonnou povinnost a hlasi
pacienty. LéCivé pfipravky na bazi buprenorfinu, které miaze predepsat kazdy lékaF bez
ohledu na specializaci, jsou bohuZzel stale pfedepisovany i bez fadného nahlaseni pacienta
do registru. Proto Ize prepokladat, Zze poCty osob IéCenych témito pfipravky byly ve
skute€nosti mnohem vySsi.

Odhad problémovych uzivatelti buprenorfinu

Na zakladé pruzkumu Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zavislosti (NMS) mezi lékafi bylo v CR v roce 2007 odhadnuto 240 praktickych lékaft
pfedepisujicich Subutex® 1 360 pacientim a 150 psychiatri predepisujicich Subutex®
3 000 pacientum. V roce 2010 bylo z dat dalSi viny prizkumu odhadnuto 230 praktickych
Iékarl pro dospélé, ktefi poskytovali substituci odhadem 800 az 1 300 pacientiim.

Dale bylo odhadnuto, Ze pouze 71 % lékafu poskytujicich substituci je registrovano a do
registru vzdy hlasi pacienty pouze tfetina Iékaru, ktefi substituci poskytuji. Nedostate¢na
kontrola preskripce a vydeje je pfitom hlavnim faktorem pfi uniku buprenorfinu na cerny
trh, ktery probiha pfedevsSim jako obchod s malym mnozstvim tablet mezi jednotlivymi
uzivateli. Dale se vyskytuje obchodovani s Iékafskymi recepty a vymeéna receptl pfimo za
tablety.

V CR bylo vroce 2011 odhadem 4 600 problémovych (injek&nich) uzivatelG. Podil
problémovych uzivateld drog a problémovych uzivateld opiatd/opioidd, ktefi se ucastni
substitucni IéCby, byl v roce 2010 odhadnut na 8 % (95 % CI: 7-10 %), resp. 23 % (95 %
Cl: 20-27 %), coz pro rok 2011 znamena 2 000 az 3 000 osob (MravCik et al. 2012).

VysSetreni na HIV a hepatitidy typu B a C u Ié€enych osob

Z celkového poctu IéCenych osob byl vroce 2012 HIV test proveden 291 osobam
v Registru substitucni I1éCby a zadny nebyl s pozitivnim vysledkem. U 289 IéCenych osob
byl testovan HBsAg, povrchovy antigen virové hepatitidy typu B (VHB), z toho u 27 osob
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(9,3 %) byl vysledek pozitivni, coz svédcCi o probihajici akutni nebo chronické infekci VHB.
U 238 osob byly testovany protilatky proti viru VHB anti-HBcAg, z nich 83 (34,9 %) bylo
pozitivnich, coz znamena, Ze nékdy v zivoté prodélaly VHB. Protilatky anti-HBsAg maji
podobnou vypovédni hodnotu jako anti-HBcAg, avSak pozitivni mohou byt také po
oCkovani proti VHB (tzv. postvakcinaéni imunita). Co se tyka virové hepatitidy typu C
(VHC), u celkem 270 osob byl provadén test protilatek proti viru VHC (anti-HCV), z nichz
146 bylo pozitivnich, coz znamena, Ze v minulosti prodélaly VHC. Z téchto 146 osob bylo
87 osobam provadéno vysetieni na pfimou identifikaci viru VHC (HCV PCR-RNA), z nichz
52 (59,7 %) bylo pozitivnich, coz svédci o aktivné probihajici infekci VHC (tabulka 5).

U klientd s prvni nahlaSenou substitu¢ni Ié€bou (tzv. prvnich kontaktl) bylo v roce 2012
testovano na HIV 144 osob a vSechny byly negativni. Ze 150 prvnich kontaktl testovanych
na HBsAg bylo 13 (8,7 %) pozitivnich. U 122 prvnich kontakt( byl testovan marker anti-
HBcAg, z nich 43 (35,3 %) bylo pozitivnich. U celkem 139 prvnich kontakt( byl testovan
marker anti-HCV, z nich 81 (58,3 %) bylo pozitivnich. Z téchto 81 osob bylo 48 osobam
provadéno vysSetfeni na pfimou identifikaci viru VHC (HCV PCR-RNA), z nich 33 (68,8 %)
bylo pozitivnich.

Tabulka 5: Pocet testovanych lééenych osob a pocet testovanych novych klientli na
infekéni nemoci v roce 2012

Osob Novi klienti
y (tzv. prvni kontakty)
Marker
celkem e celkem e
. z toho pozitivni . z toho pozitivni
testovano testovano
HIV test 291 - 144 -
HBsAg 289 27 150 13
anti-HBsAg 262 96 135 56
anti-HBcAg 238 83 122 43
anti-HCV 270 146 139 81

PFi interpretaci uvedenych vysledkl je v8ak tfeba vzit v Uvahu, Ze testy na uvedené
infekce prodélala jen mala c&ast registrovanych pacientl a v mnoha pfipadech se
pravdépodobné jednalo o cilena vySetfeni u osob s potizemi nebo s podezienim na
infekci. Uvedené vysledky tedy neposkytuji spolehlivy obraz o skutecné prevalenci
uvedenych infekci v populaci problémovych uzivatelt opiatd, o éemz svédci mj. vySSi miry
pozitivity vysSetfeni u prvnich kontaktd. Soucasné je vSak patrny potencial zafizeni
poskytujicich substituéni Ié€bu v diagnostice infekénich onemocnéni mezi uzivateli opiatl
a v navaznosti na dalsi 1é¢bu pacientl stabilizovanych na substituéni &é¢bé.

Hlaseni lécby v Registru substituéni Ié€by

Do registru bylo v roce 2012 nahlaseno celkem 846 pfipadu IéEby u 717 osob, muzi
tvofili pfiblizné tfi Ctvrtiny z celkového poctu jak pfipadu, tak i osob. Z nahlaSenych osob
jich tfetina (282) nastoupila do substitu¢ni 1éCby v roce 2012 poprvé v zivoté (tzv. prvni
kontakty). Nejvice nahlasenych osob mélo trvalé bydlisté v Praze (264 osob, 36,8 %),
v roce 2012 jich bylo nahladeno o vice nez tfetinu méné nez v roce 2011. Z Usteckého
kraje pochazelo 108 osob (15,1 %) a proti roku 2011 doslo k jejich poklesu o 31,1 %.
DalSimi kraji s vy$8im zastoupenim byl kraj StfedoCesky, ve kterém mélo trvalé bydlisté 89
(12,4 %) nahlasenych osob, jejich pocet klesl o tfetinu proti roku 2011 a kraj Jihomo-
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ravsky, ze kterého bylo 65 (9,1 %) nahladenych osob, jejich pocet klesl ve sledovaném

roce o 12,2 % (tabulka 6 a 7, graf 3).

Tabulka 6: Pocet hlaseni, novych klientl a jejich pramérny vék podle kraje bydlisté
v roce 2012

Pocet hlaSeni celkem

z toho novi klienti

Primeérny vék novych

Kraj bydlisté (tzv. prvni kontakty) klientd

muZi Zeny | celkem | muzi Zeny | celkem | muZi Zeny | celkem
HI. m. Praha 246 76 322 63 22 85 33,4 31,7 33,0
StfedoCesky 73 26 99 33 11 44 30,0 31,1 30,3
JihoCesky 35 12 47 6 3 9 33,3 33,0 33,2
Plzensky 23 20 43 12 10 22 28,8 28,3 28,5
Karlovarsky 5 3 8 2 3 5 38,5 - 33,4
Ustecky 88 36 124 21 9 30 32,2 31,0 31,9
Liberecky 3 - 3 2 - 2 36,0 - 36,0
Kralovéhradecky 32 12 44 16 4 20 31,6 30,0 31,3
Pardubicky 5 2 7 5 - 5 32,0 - 32,0
Kraj Vysocina 5 5 10 - 4 4 - 30,8 30,8
Jihomoravsky 67 20 87 19 8 27 34,5 28,0 32,6
Olomoucky 9 8 17 5 1 6 31,4 26,0 30,5
Zlinsky 2 3 5 2 2 4 - 25,0 26,8
Moravskoslezsky 19 11 30 15 4 19 33,1 31,3 32,7
Bezdomovci - - - - - - - - -
Cizinci - - - - - - - = -
Celkem 612 234 846 201 81 282 32,3 30,4 31,8

UzIS CR, Aktuélini informace &. 1/2013

strana 9




Tabulka 7: Vyvoj poc¢tu nahlasenych klientti podle kraje bydlisté v letech 2010-2012

2010 2011 2012

Kraj bydlisté

muzi Zeny | celkem | muZi Zeny | celkem | muZi Zeny | celkem
HI. m. Praha 270 120 390 288 109 397 198 66 264
StredocCesky 116 39 155 97 35 132 64 25 89
JihoCesky 45 20 65 43 9 52 29 11 40
Plzerisky 41 11 52 18 7 25 21 16 37
Karlovarsky 3 2 5 1 - 1 4 3 7
Ustecky 91 39 130 109 47 156 76 32 108
Liberecky 9 3 12 4 2 6 2 - 2
Kralovéhradecky 9 3 12 20 4 24 31 11 42
Pardubicky 4 4 8 8 1 9 5 2 7
Kraj Vysoc€ina 11 3 14 7 3 10 4 5 9
Jihomoravsky 77 36 113 47 27 74 47 18 65
Olomoucky 13 8 21 10 3 13 9 5 14
Zlinsky 1 1 2 - 1 1 2 3 5
Moravskoslezsky 30 13 43 20 9 29 19 9 28
Bezdomovci - - - - - - - - -
Cizinci 1 - 1 - - - - - -
Celkem 721 302 1023 672 257 929 511 206 717

Graf 3: Vyvoj poc¢tu nahlasenych klientti podle kraje bydlisté v letech 2010-2012
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Témeér 60 % z celkového poctu nahlaSenych pripadl v roce 2012 bylo u klientl ve véku
30-39 let a vice nez 30 % ve véku 20-29 let. Mladistvych ve véku 15-19 let bylo pouze
necelé 1 % z celkového poctu nahlaSenych klientd, starSich 40 let bylo necelych 9 %. Proti
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roku 2011 doslo k narustu pfipadu ve véku 30-39 let a poklesu ve véku 20-29 let (tabulka
8).

Z poctu nahlasSenych osob jich 282 (201 muzli a 81 Zen) nastoupilo do substituéni IéCby
v roce 2012 poprvé v zivoté (tzv. prvni kontakty). Proti roku 2011 (472 klient() jich bylo
méné o cca 40 %. Celkem 85 osob (vice nez 30 %) mélo trvalé bydlisté v Praze, 44 (témér
16 %) ve Stiedodeském kraji, nasledovaly Ustecky (11 %) a Jihomoravsky kraj (necelych
10 %). | mezi klienty s prvni 1éEbou v Zivoté jich bylo nejvice ve véku 30-39 let (60 %),
vysoky podil méli také klienti v nizSich vékovych kategoriich, a to ve véku 20-29 let
(30 %). Primérny vék téchto novych klientd byl 31,8 let, muzi byli v priméru o 1,9 roku
starSi nez Zzeny (muzi 32,3 let; Zeny 30,4 let) - tabulka 6 a 8.

Tabulka 8: Pocet hlaseni a novych klientli podle vékovych skupin v roce 2012

Pocet hlaseni celkem Novi !(Iienti
Vékova skupina (tzv. prvni kontakty)
muzi Zeny celkem muZi Zeny celkem

15-19 3 3 6 2 3 5
20-24 32 25 57 16 14 30
25-29 131 70 201 47 23 70
30-34 254 95 349 74 23 97
35-39 130 27 157 41 10 51
4044 31 8 39 14 5 19
45-49 18 4 22 4 2 6
50-55 6 1 7 - - -
55-60 4 - 4 1 - 1
60+ 3 1 4 2 1 3
Celkem 612 234 846 201 81 282

Podminkou pro pfijeti do substitu¢niho programu je prokazani dlouhodobého abuzu
opiatd/opioidd. Prfednost maji pacienti s ,bohatou“ drogovou Kkariérou, pacienti HIV
pozitivni, pacienti s virovou hepatitidou typu A, B a C a gravidni Zeny. Na zakladé
uvedenych vstupnich kriterii bylo vice nez 91 % osob, které nastoupily do substitu¢niho
programu v roce 2012, pfijato s diagnézou F11, tedy poruchami duSevnimi a poruchami
chovani zplUsobenymi uzivanim opiatd/opioidu. U zbylych klientd bylo evidovano
polyvaletni uzivani drog, tj. diagnéza F19 - poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené
uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek.

V roce 2012 se zacaly podrobné sledovat v8echny klientem uzivané drogy, ¢lenéné do
17 latek nebo skupin latek, které byly nahlaseny u 90 % IéCeb. Nejvice uzivanou latkou byl
heroin, kterou meélo nahlaseno 48 % z léCeb, buprenorfin ziskany ilegalné (32 %), pervitin
(22 %) a buprenorfin nebo metadon ziskany legalné (20 %) - tabulka 9.
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Tabulka 9: Podil uzivanych drog klienty u nahlasenych lé€eb v roce 2012 (v %)

Uzivané drogy Muzi Zeny Celkem
Heroin 48,5 48,1 48,4
Codein a jeho derivaty, Braun 3,0 1,6 2,6
Buprenorfin ilegalné 32,7 29,0 31,6
Metadon ilegalné 1,5 2,7 1,9
Buprenorfin nebo metadon legalné 19,5 21,9 20,2
Jiné opioidy 11,7 10,4 11,3
Kokain 0,6 0,0 0,5
Pervitin 22,5 20,8 22,0
Jiné amfetaminy 0,4 0,0 0,3
Konopné drogy 12,6 4.4 10,2
LSD 0,2 0,0 0,2
Jiné halucinogeny 0,2 0,0 0,2
Extaze a jiné tanec¢ni drogy 0,2 0,5 0,3
Benzodiazepiny 14,3 5,5 11,8
Organicka rozpoustédla 0,4 0,0 0,3
Alkohol 54 1,6 4,3
Jiné drogy 15,8 22,4 17,7

Neni vyjimkou, Ze pacient zavisly na opiatech/opioidech nastupuje do substitu¢ni IéCby
opakované. Z 846 osob, které nastoupily do IéEebného programu v pribéhu roku 2012,
byly u 76 osob (9 %) evidovany dvé nahlasené Iécby béhem sledovaného roku, 22 osob
mélo nahlaseno 3 nastupy, 3 osoby nastoupily 4krat a u zbylych 616 osob (73 %) byl
zaznamenan pouze jeden nastup do IéCby. Primérny pocet pokusl o léCbu na jednu
osobu v roce 2012 byl témér 1,2, tj. stejné jako v pfedchozim roce.

Ukonéené Ié€by v Registru substituéni Ié€by

Lécba byla béhem roku 2012 ukonCena u celkem 671 pfipadl (482 pfipadu u muzd
a 189 pfipadu u zen), z toho bylo 543 osob (387 muzu a 156 Zen), tj. o necelou pétinu

pfipadl a témér Ctvrtinu osob méné nez v roce 2011. Kolem 63 % pfipadu i osob bylo
evidovano ve véku 30-39 let, 27 % ve véku 20-29 let a 0,6 % do 20 let (tabulka 10).

s

Témé&F 40 % ukondenych lé&eb bylo u osob Zijicich v Praze, 18 % bylo z Usteckého
kraje a téméf 13 % z Jihomoravského kraje (tabulka 11).
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Tabulka 10: Pocet ukonéenych hlaseni podle vékovych skupin v roce 2012

Osoby Pripady

Vékova skupina

muzi zeny celkem muzi Zeny celkem
15-19 2 1 3 3 1 4
20-24 15 18 33 21 21 42
25-29 68 45 113 93 48 141
30-34 171 58 229 199 80 279
35-39 88 26 114 111 29 140
40-44 21 5 26 27 7 34
45-49 12 2 14 17 2 19
50-55 8 1 9 9 1 10
55-60 1 - 1 1 - 1
60+ 1 - 1 1 - 1
Celkem 387 156 543 482 189 671

Tabulka 11: Pocet ukonéenych hlaseni podle kraje bydlisté v roce 2012

Osoby Pripady

Kraj bydlisté

muzi zeny celkem muzi zeny celkem
HI. m. Praha 160 51 211 203 64 267
Stfedocesky 37 14 51 40 14 54
Jihocesky 26 11 37 34 13 47
Plzerisky 21 12 33 26 15 41
Karlovarsky 1 2 3 1 2 3
Ustecky 75 29 104 86 33 119
Liberecky 1 1 2 1 1 2
Kralovéhradecky 7 5 12 8 6 14
Pardubicky 3 - 3 3 - 3
Kraj Vysocina 4 3 4 3
Jihomoravsky 41 18 59 65 22 87
Olomoucky 5 4 9 5 7 12
Zlinsky 1 - 1 1 - 1
Moravskoslezsky 5 6 1 5 9 14
Bezdomovci - - - - - -
Cizinci - - - - - -
Celkem 387 156 543 482 189 671

Pacienty v udrZzovacim programu je po vzajemné dohodé mozno pfevést na program
ambulantni detoxifikace, pfi niz se mnozstvi podavané latky postupné snizuje az k jejimu
vysazeni a uplné abstinenci od legalnich i nelegalnich latek. Z celkového poctu 671
ukonc€enych 1é¢eb v roce 2012 podstoupilo Fizenou detoxifikaci 31 ukonéenych pfipadu
(necelych 5 %). NejCastéji pouzivanou latkou pro detoxifikaci byl metadon (30 pfipadu),
pouze v jednom pripadé byl pouzit Suboxone.
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V roce 2012 byly rozSifeny a upraveny divody ukonceni IéCby. Dfive se sledovalo Sest
ddvodl ukoné&eni, nyni jich je 11, viz seznam za tabulkou 12. Sledované divody ukon&eni
se natolik liSi od dlivodu sledovanych do roku 2012, Ze nelze udaje porovnavat.

V letech 2000-2011 bylo v Registru substitu¢ni Ié€by ddvodem ukonéeni [éCby u témér
61 % pfipadl opakované poruseni terapeutické smlouvy. DalSi pfi¢inou ukoncéeni byly
.Jiné divody“, a to u pétiny pfipadu a pfevedeni pacienta do substitu¢niho programu jiného
zafizeni bylo divodem ukonc&eni IéCby u vice nez 7 % pfipadd.

V roce 2012 bylo u 671 ukon&enych pfipadld nejcastéjsi pfiCinou ukonceni IéCby to, Ze
klient pfestal dochazet na substitu¢ni Ié€bu (25 %), Ze byl klient vylou€en z |1é€by, protoze
pokraCoval v uzivani drog (21 %) a v 11 % pfipadd byl klient pfeveden do substituce
jiného zafizeni. Ve 3 pfipadech doSlo k umrti klienta.

Tabulka 12: Ukon¢ené pripady podle divodu ukonéeni Ié€by a kraje bydlisté
v roce 2012 (v %)

Duavod ukonceni lécby

Kraj bydlisté

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
HI. m. Praha 27,0 | 13,7 0,9 24 1,4 10,0 | 13,3 57 5,2 1,4 19,0
Stredocesky 39,2 9,8 - - 2,0 39 11,8 7,8 3,9 - 216
JihoCesky 297 | 21,6 - 2,7 - 54 | 13,5 8,1 10,8 - 8,1
Plzensky 21,2 3,0 - 3,0 3,0 182 273 - 3,0 - 21,2
Karlovarsky 33,3 - - - -| 333 | 333 - - - -
Ustecky 11,5 5,8 - 2,9 - 1,9 55,8 7,7 5,8 - 8,7
Liberecky 100,0 - - - - - - - - - -
Kralovéhradecky 33,3 8,3 - - - 8,3 | 16,7 - - - 333
Pardubicky 66,7 - - - - - - - - - 333
Kraj Vyso€ina 28,6 14,3 - - - - | 28,6 - - - 28,6
Jihomoravsky 254 153 | 20,3 3,4 1,7 1,7 34| 11,9 51 - 1,9
Olomoucky 11,1 111 11,1 111 - - - - - - 556
Zlinsky - - - - - - - - 1100,0 - -
Moravskoslezsky 27,3 - - - 9,1 27,3 9,1 18,2 - - 9,1
Bezdomovci - - - - - - - - - - -
Cizinci - - - - - - - - - - -
Celkem 252 11,2 2,8 24 1,3 72 | 21,0 6,6 5,2 0,6 16,6
1 Prfestal dochazet 7 Vyloucen, protoze pokracuje v uzivani drog
2 Preveden do substituce jiného zafizeni 8 Vysadil a abstinuje bez I1é¢by
3 Preveden do substituce ve vézeni 9 Vysadil a nastoupil jinou lé¢bu
4 Ukonceni lé¢by z duvodu nastupu trestu 10 Zemfel
5 Vyloucen pro agresi brachialni i verbalni 11 Jiny

6 Vylou€en pro opakované absence

Stav Registru substitu¢ni lécby

Vroce 2011 byl poprvé sledovan pocet pacientl v substituéni |éCbé a zafizeni
poskytujicich tuto IéCbu také na roénim vykaze o €innosti ambulantnich zafizeni oboru
psychiatrie a oboru prakticky lékar pro dospélé. Substituéni léCbu vykazalo celkem 67
psychiatrickych ambulantnich zafizeni a byla poskytnuta 2 786 pacientim. V 357 ordina-
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cich praktickych lékara (PL) bylo dohromady léc¢eno 1 306 osob. Substitu¢ni |écbu tedy
poskytovalo podle téchto vykazl celkem 424 ordinaci 4 092 klientim.

Tyto pocCty jak ordinaci, tak i klientl jsou daleko vy$Si nez v Registru substituéni lécby.
Z tohoto davodu byl v kvétnu 2012 rozeslan vSem ordinacim, které vykazaly tyto klienty,
ale nehlasi je do Registru, dopis s upozornénim, ze je jejich zakonnou povinnosti pacienty
v substituéni 1éEbé hlasit. Z nasledujicich reakci I€kafl vyplynulo, Ze vétSina nepochopila,
Ze maji vykazovat pacienty v substituéni |éCbé zavislosti na opiatech, a vykazovali
pacienty uZzivajici opiaty na utlumeni bolesti. | pfesto tuto kampan se do Registru
substitu¢ni 1éCby zaregistrovalo pouze 34 novych zafizeni a jen 4 z nich zacala klienty
hlasit.

K 31. 12. 2012 bylo v registru evidovano 1 968 osob s nahlasenou substituéni 1éEbou, tj.
0 8 % vice nez na konci roku 2011, z 59 hlasicich zafizeni. Stav registru podle kraje sidla
hlasicich zafizeni uvadi tabulka 13. Zvlast jsou uvedeny udaje o Vojenské nemocnici
v Olomouci a Vézeriské sluzbé.

Tabulka 13: Stav Registru substituéni IéCby podle kraje sidla zdravotnického

zarizeni
Stav k 31. 12. 2011 Stav k 31. 12. 2012
Kraj sidla poCet osob podet pocet poget osob podet pocet
zarizeni hiasicich | "691Stro- hiasicich | "691Stro-
muzi seny | celkem | zafizeni | VAWM | muz seny | celkem | zafizeni | YANYEN
zafizeni zafizeni
HI. m. Praha 787 356 1143 16 24 850 375 1225 17 25
Stredocesky 62 16 78 5 6 86 21 107 6 11
JihoCesky 39 18 57 3 15 35 14 49 5 21
Plzersky 15 6 21 2 5 14 7 21 1 5
Karlovarsky 7 5 12 2 3 3 1 4 1 4
Ustecky 156 69 225 2 5 155 71 226 4 10
Liberecky 21 3 24 1 1 23 3 26 2 2
Krélovéhradecky 41 g 50 4 6 62 18 80 4
Pardubicky - - - 2 - - - 2
Kraj Vyso€ina 6 - 6 1 3 10 3 13 2 6
Jihomoravsky 58 34 92 5 13 61 30 91 6 18
Olomoucky 23 6 29 1 4 27 7 34 1 6
Zlinsky 2 2 4 2 1 3 4 1 6
Moravskoslezsky 35 15 50 3 6 49 19 68 4 8
L Y Y Y I R
\oznsa 27 2 0 71 1| 2 B 50 1
Celkem 1280 542 1822 55 108 1396 572 1968 59 142
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Zaver
| pfes informacni kampan upozoriujici Iékare na jejich zakonnou povinnost hlasit klienty
v substituéni 1é€bé do Registru substitu¢ni |éCby, zacCala hlasit své klienty v roce 2012

pouze 4 nova zafizeni. Jedinym krajem bez aktivné hlasiciho zafizeni stale zUstava
Pardubicky kraj.

V roce 2012 bylo I1é€eno 2 298 osob a jejich pocet se proti roku 2011 témér nezmeénil.
Lécba byla nahlaSena do Registru substitu¢ni |€Cby u 516 osob a jejich pocet se v roce
2012 snizil o vice nez 44 % (o 413 osob). Lécbu ukoncilo 543 osob, o cca Ctvrtinu méné
nez v predchozim roce (o 180 osob).

TéméF tfi Stvrtiny Iéenych osob mélo trvalé bydlisté v Praze, Stfedo¢eském a Ustec-
kém kraji. Také v roce 2012 rostl podil klient ve véku 30-39 let, a to 0 6 procentnich bod
proti roku 2011 (z 58 % v roce 2011 na 64 % v roce 2012), a klesl podil klientd ve véku
20-29 let 232 % v roce 2011 na 26 % v roce 2012. | nadale je nejuzivangjSim léCivym
pfipravkem v Registru substituéni léCby Subutex, ktery byl nahlaSen u témér poloviny
Ié€enych klientd.

V roce 2012 se zacCaly podrobné sledovat vSechny klientem uzivané drogy. NejCastéji
uzivanou latkou klienty byl u nahlaSenych 1é€eb heroin (48 %), buprenorfin ziskany
ilegalné (32 %), pervitin (22 %) a buprenorfin nebo metadon ziskany legalné (20 %).

V roce 2012 se také zménilo sledovani diivodu ukonéeni substituéni Iécby. Nejcastéjsi
pfiCinou ukoncCeni léCby bylo to, Ze klient pfestal dochazet na substitucni 1éCbu (25 %),
vylou€eni klienta z 1éCby, protoze pokraCoval v uzivani drog (21 %) a v 11 % pfipadu byl
klient pfeveden do substituce jiného zafizeni.

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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