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Ambulantni péce o pacienty uzivajici psychoaktivni latky
(alkohol a jiné drogy) v roce 2012

Out-patient health care about patients using psychoactive substance
(alcohol and other drugs) in 2012

Souhrn

V roce 2012 bylo lé¢eno v psychiatrickych ambulantnich zafizenich 38 554 uzivateld navykovych latek
a proti pfedchozimu roku jejich pocet klesl o 3 %. Béhem sledovaného roku absolvovalo substitu¢ni 1é¢bu
2 357 osob v ambulancich psychiatrd a 1 191 osob v ordinacich praktickych lékaf(, tj. témérF o tfetinu vice
nez bylo nahlaseno v Narodnim registru uzivatelu Iékafsky indikovanych substituénich latek.

Summary

There were 38 554 users of addictive substances treated in psychiatric out-patient care facilities in 2012.
Compared with preceding year the number of users decreased by 3 %. In 2012, 2 357 persons received
substitution therapy in psychiatric out-patient facilities and 1 191 persons in general practitioners, which in
total represent by »: higher number of patients in substitution treatment then is reported into the National
Register of Users of Medically Indicated Substitution Substances.

V této aktuadlni informaci byly pouzity udaje z pfilohy Rocniho vykazu o €innosti
zdravotnickych zafizeni pro obor psychiatrie, ktera obsahuje informace o lIé€bé uzivatell
a zavislych na alkoholu a drogach (AT' péde) a vypliiuji ji v8echna psychiatricka
ambulantni oddéleni, ktera zajistuji ambulantni pé&i o AT pacienty. Udaje o substituéni
lécbé byly doplnény z Rocniho vykazu o Ccinnosti zdravotnickych zafizeni pro obor
prakticky Iékarf pro dospélé, na kterém se od roku 2011 sleduji pacienti v substitucni 1écbé
zavislosti na opiatech/opioidech. DalSim podkladem byly udaje z Narodniho registru
uzivatell Iékarsky indikovanych substitu¢nich latek.

Sit’ psychiatrickych ambulantnich zafizeni pecujicich o pacienty uzivajici navykové
latky v roce 2012

O pacienty uzivajici navykové latky (AT pacienty), tj. pacienty se zakladni diagnézou
F10-F19, pecCovalo vroce 2012 celkem 416 ambulantnich psychiatrickych oddéleni
a pracovist. V tomto poctu jsou zahrnuty vSechny ambulance, které léCily aspon AT
jednoho pacienta, nejedna se tedy pouze o specializované AT ambulance.

' alkohol a toxikomanie
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Diky duslednému vymahani hlaseni i ze zafizeni, ktera IéCila byt jednoho AT pacienta,
doslo v roce 2010 k narustu poctu téchto ordinaci a v roce 2011 se jejich pocet téméf
nezménil. V roce 2012 se snizil poCet ambulanci ze 454 na 416, tj. o vice nez 8 %.

Mira specializace psychiatrickych ambulantnich zafizeni na Iécbu AT pacientu

Z celkového poctu zafizeni hlasicich péci o AT pacienty tvofily psychiatrické ambu-
lance 83 % (343), dale pécli poskytovalo 19 ambulanci détské psychiatrie, 4 ambulance
sexuologie a 50 AT ordinaci, tj. ordinaci specializovanych na lé¢bu uzivatelt alkoholu
a dalSich navykovych latek.

Miru specializace péCe o AT pacienty Ize ovSem posuzovat také podle toho, jaky podil
z celkového poctu pacientl v téchto ordinacich tvofi pacienti uzivajici navykové latky
(tabulka 1 a 3), ale také podle absolutniho poétu AT pacientt Ié€enych v téchto ambu-
lancich (tabulka 2 a 4).

Podil AT pacientd na celkovém poctu pacientl predstavoval u vétSiny (87 %) z 416
ambulanci méné neZ polovinu vSech pacientd. U 277 ambulanci (67 %) byl podil AT
pacientl do 10 %, u 62 se podil AT pacientl pohyboval mezi 11-25 % a u 24 ambulanci
byl podil téchto pacientd od 26 % do 50 %. VétSinu (tj. vice nez 50 %) z celkového poctu
pacienty tvofili AT pacienti pouze u 53 ambulanci (. 13 %; 52 ambulanci v roce 2011),
znich bylo 40 AT ordinaci, 12 psychiatrickych ambulanci a 1 ambulance détské
psychiatrie (tabulka 1).

Tabulka 1: Pocet psychiatrickych ambulantnich zafizeni podle druhu oddéleni/
pracovisté, navykovych latek a podilu Ié€enych uzivateli navykovych
latek v roce 2012

Podil AT pacientti z celkového poctu pacientu
Oddéleni/pracovisté Celkem
0-10% | 11-25% | 26-50% | 51-75% | 76-90 % [ 91-100 %
o pocet ambulanci 254 58 19 5 4 3 343
psychiatrie - —
pocet pacient( 12638 6437 4750 838 1239 478 26 380
pocet ambulanci 2 3 5 6 8 26 50
AT ordinace " —
pocet pacient 389 739 819 1490 1846 6185 11 468
détska pocet ambulanci 17 1 - - 1 - 19
psychiatrie pocet pacientd 112 111 - - 467 - 690
) pocet ambulanci 4 - - - - - 4
sexuologie . —
pocet pacientli 16 - - - - - 16
pocet ambulanci 277 62 24 11 13 29 416
pocet pacientul 13 155 7287 5569 2328 3552 6 663 38 554
Celkem ztoho | alkohol 9726 4717 2813 1025 1253 3304 22 838
ostatni drogy 3350| 2440| 2386| 1272 1985 3208| 14681
bez tabaku
tabak 79 130 400 31 334 61 1035

PFi pohledu na ambulance podle absolutniho poctu Ié€enych uZzivateli navykovych latek
peCovaly témér tfi Ctvrtiny (306) ordinaci maximalné o 100 AT pacientl, necelych 15 %
(62) 0 101-200 AT pacientl, 48 ambulanci, stejné jako v roce 2011, peCovalo o vice nez
200 pacientld, z nich pouze 24 ambulanci lécCilo vice nez 300 pacientld uzivajicich
navykove latky.
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O pacienty uZzivajici alkohol peCovalo celkem 390 ambulantnich zafizeni, z nich témér
83 % (327) mélo v péci maximalné 100 téchto pacientu, necelych 11 % (42) IéCilo 101—
200 pacientt. Pouze 9 ambulanci IéCilo vice nez 300 pacient uzivajicich alkohol, z nich
bylo 5 ordinaci psychiatri a 4 AT ordinace.

Celkem 355 ambulanci peCovalo o pacienty uzivajici nealkoholové drogy (bez tabaku).
Zde byl jesté vysSi podil ambulanci, které 1€Cily maximalné 100 téchto pacientl (92 %; tj.
325 ordinaci), pouze 17 zafizeni pec€ovalo o vice nez 200 pacientl, z nich 11 IéCilo vice
nez 300 pacientl uzivajicich nelegalni drogy (tabulka 2).

Tabulka 2: Pocet psychiatrickych ambulantnich zafizeni podle poc¢tu Ié¢enych
uzivateli navykovych latek v roce 2012

Pocet ambulantnich zafizeni
Oddgleni/ podle poctu AT pacient C:(')kcz\:y
pracousts 1-10 | 11-50 | 51-100 | 101-150 | 151-200 | 201-300 | 301400 34\226 cellem | pacienti
navykové latky celkem
psychiatrie 49 135 83 34 12 17 7 6 343 | 26380
AT ordinace - 8 10 10 B 7 2 8 50 | 11468
détska psychiatrie 14 3 - 1 - - - 1 19 690
sexuologie 3 1 - - - - - - 4 16
Celkem 66 147 93 45 17 24 9 15 416 | 38554
alkohol
psychiatrie 66 158 62 26 6 6 4 1 329 | 16417
AT ordinace 2 13 12 7 3 6 1 3 47 6232
détska psychiatrie 10 - 2 - - - - - 12 186
sexuologie 2 - - - - - - - 2 3
Celkem 80 17 76 33 9 12 5 4 390 | 22838
ostatni drogy bez tabaku

psychiatrie 134 105 33 6 2 6 1 2 289 9053
AT ordinace 5 24 4 4 1 - 2 5 45 5113
détska psychiatrie 15 2 - - - - 1 - 18 502
sexuologie 2 1 - - - - - - 3 13
Celkem 156 132 37 10 3 6 4 7 355 | 14681

Nejvétsi podil ordinaci pecujicich vroce 2012 o uzivatele navykovych latek byl
v Moravskoslezském a Jihomoravském kraji (oba cca 14 %; resp. 60 a 59 ambulanci ze
416) a v Praze (necelych 12 %; tj. 48 ordinaci).

Ambulance, u kterych AT pacienti tvofili vice nez tfi Ctvrtiny léCenych pacientl, se
nachazely prfevazné v Praze (8 ordinaci ze 42), Olomouckém (7) a Moravskoslezském
kraji (7). Ve Zlinském kraji nebyla zadna ordinace, ve které by AT pacienti tvofili vétSinu
[é€enych pacientu, v kraji Karlovarském, Libereckém, Pardubickém a Jihomoravském se
nachazela vzdy pouze jedna takova ambulance (tabulka 3).

Nejvice ordinaci s vice nez 300 IéCenymi AT pacienty bylo v Praze (9 ordinaci z 24),
Moravskoslezském (3) a Olomouckém (3) kraji. V kraji Stfedoceském, JihoCeském, Libe-
reckém a Pardubickém se nenachazela zadna ordinace svice nez 300 AT pacienty
(tabulka 4).
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Tabulka 3: Pocet psychiatrickych ambulantnich zafizeni podle kraje sidla zarizeni
a podilu lé€enych uzivatell navykovych latek v roce 2012

Pocet ambulantnich z§|"izeni Podle p.odilou AT pacientd Celkovy

Kraj z celkového poctu pacienti podet
zafizeni

0-10% | 11-25% | 26-50% | 51-75% | 76-90 % [ 91-100 %

HI. m. Praha 22 9 7 2 4 4 48
Stfedocesky 11 1 2 3 1 3 21
JihoCesky 11 1 1 1 1 15
Plzefsky 10 5 1 1 1 3 21
Karlovarsky 7 1 1 9
Ustecky 27 6 1 1 1 36
Liberecky 17 1 1 19
Kralovéhradecky 15 2 2 2 21
Pardubicky 14 3 1 18
Vysocina 17 5 2 - 24
Jihomoravsky 45 8 4 1 1 59
Olomoucky 22 5 3 2 7 39
Zlinsky 17 8 1 - 26
Moravskoslezsky 42 9 2 - 2 5 60
Celkem 277 62 24 1 13 29 416

Tabulka 4: Pocet psychiatrickych ambulantnich zafizeni podle poc¢tu Ié¢enych
uzivatelG navykovych latek a kraje sidla zafizeni v roce 2012

osdelon Pocet ambulantnich zafizeni podle poctu AT pacientu Celkvovy Celkvovy
pracovisté 401 pgcet , pqcet X
1-10 | 11-50 | 51-100 | 101-150 | 151-200 | 201-300 | 301-400( . = [ Zarzen pacientd
HI. m. Praha 6 12 10 6 - 5 4 5 48 7737
StfedoCesky 1 3 5 2 3 - 21 2177
JihoCesky 1 5 - 2 15 986
Plzerisky 2 5 2 - 2 2 21 2783
Karlovarsky 1 1 2 1 1 9 934
Ustecky 9 13 7 4 - 2 1 36 2297
Liberecky 7 3 2 1 19 837
Krélovéhradecky 2 6 1 - 2 1 - 21 1817
Pardubicky 2 6 2 2 18 1250
Vlyso€ina 4 10 7 1 1 1 24 1534
Jihomoravsky 15 22 10 4 3 3 1 1 59 3901
Olomoucky 5 17 10 3 - 1 1 2 39 4000
Zlinsky 3 4 10 4 3 1 1 26 2 456
Moravskoslezsky 23 10 9 4 3 3 60 5845
Celkem 66 147 93 45 17 24 9 15 416 | 38554

Celkem v 53 ambulancich (13 %) tedy AT pacienti tvofili vétSinu (tj
z celkového poctu pacienttd (52 ambulanci v roce 2011), z nich bylo 40 AT ordinaci,
12 psychiatrickych ambulanci a 1 ambulance détské psychiatrie. Vice nez 200 AT
pacientl v péci uvedlo 48 ambulanci, stejné jako v roce 2011.
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Jedno nebo druhé kritérium, tj. AT pacienti tvofili vice nez 200 osob nebo vice nez 50 %
z celkového poctu pacientt lé€enych v daném roce, splnilo v roce 2012 celkem 81
ordinaci, tj. necela pétina z celkového poctu ordinaci pecujicich o AT pacienty, ty mély
v pécCi 57 % z celkového poctu AT pacientl Ié€enych v roce 2012. Podil pacientl I1éCenych
pro problémy s alkoholem byl v téchto specializovanych ordinacich nizsi (48 %) nez podil
pacientu léCenych pro uzivani nelegalnich drog, kterych bylo v téchto ambulancich 1é€eno
70 %. Z poctu 81 ambulanci bylo 36 ambulanci psychiatrt (v€. 1 oddéleni détské psychia-
trie) a 45 AT ordinaci.

Mezi ordinacemi psychiatri prevladaly ty, které pecovaly o vétSi poCet AT pacientu, ale
ti tvofili méné nez polovinu v8ech Ié€enych pacientd v daném roce (23 ordinaci z 36).
Pouze 8 téchto ordinaci splfiovalo obé kritéria, z toho byla 1 ordinace détské psychiatrie.

U AT ordinaci byla situace odliSna. Ve vétSiné AT ordinaci (28 ze 45), které splnily vySe
uvedena kritéria, tvofili AT pacienti vice nez polovinu Ié€enych pacientl v daném roce, ale
jejich pocet byl nizsi (max. 200 pacientl). Celkem 12 AT ordinaci pecovalo o vice nez 200
AT pacientu a ti zaroven tvofili vice nez polovinu pacientl 1é¢enych v daném roce.

Tabulka 5: Poc€et psychiatrickych ambulanci podle oddéleni splnujicich podminku
vybéru v roce 2012

Podil AT pacientti z celkového poétu pacientt Celkovy
Poget AT pocet
pacientd 0-10% 11-25% 26-50% 51-75% 76-90% 91-100% zafizeni

psychiatrie
11-50
51-100 3 - 1 4
101-150 - - 1
151-200
201-300 5 5 1 2 1 17
301-400 1 - 4 1 1 7
401 a vice 1 2 7
Celkem 7 6 10 5 5 3 36
AT ordinace
11-50 - 2 6 8
51-100 2 1 5 8
101-150 1 2 4 7
151-200 - 1 4 5
201-300 1 1 1 2 2 7
301-400 - 1 1 - 2
401 a vice - - - 1 2 5 8
Celkem 1 2 2 6 8 26 45
celkem

11-50 - 2 6 8
51-100 5 1 6 12
101-150 1 2 5
151-200 - 1 4
201-300 6 6 3 2 3 24
301-400 1 1 1 1 9
401 a vice 1 1 1 4 5 15
Celkem 8 8 12 11 13 29 81
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V téchto 81 ordinacich bylo v roce 2012 Ié€eno 21 991 pacientd, tj. 57 % z celkového
poCtu IéCenych AT pacientd (z 38 554 pacientl) v tomto roce. Téméfr 29 % z nich bylo
Ié€eno v zafizeni na uzemi Prahy, 15 % v Moravskoslezském a 12 % v Olomouckém kraji.

Celkem 75 ambulanci, tj. pétina z ambulanci (z 390 ambulanci), které se vénovaly
pacientlim s problémy s alkoholem, IéCilo 11 058 pacientl, tj. 48 % z celkového poctu
l[éCenych uzivatelu alkoholu (z 22 838 pacient(). U ostatnich drog bez tabaku bylo podle
kritérii identifikovano 77 ordinaci, tj. téméf 22 % z celkového poctu ambulanci (z 355
ambulanci) pecujicich o pacienty s problémy s témito drogami. Tyto ordinace mély v péci
10 228 pacientd, tj. 70 % z celkového poctu Ié€enych uzivatell nealkoholovych drog bez
tabaku (z 14 681 pacientq).

Sit psychiatrickych ambulantnich zafizeni ukazuje nasledujici mapa.

Mapa 1: Sit’ psychiatrickych ambulantnich zarizeni a specializovanych
psychiatrickych ambulantnich zarizeni v roce 2012

psychiatricka
ambulantni zafizeni

specializovana psychiatricka
ambulantni zafizeni

Pacienti uzivajici navykové latky Ié€eni v ambulantnich psychiatrickych
zdravotnickych zarizenich v roce 2012

Pocet pacientu, ktefi se aktivné I1€Cili a navstivili psychiatrickou ordinaci v roce 2012
alespon jedenkrat (tedy jejich zaznam neni starSi nez 1 rok), byl vykazan v poCtu 38 554,
témeér stejné jako v roce 2011, a to pouze o 479 pacientd méné. Na tomto poklesu se
podileli pacienti uzivajici alkohol (pokles o vice nez 3 %; tj. 0 805 pacientll), pocet
pacientl uzivajici nealkoholové drogy (bez tabaku) vzrostl o 1 % (o 146 pacientl). PocCet
pacientll uzivajicich tabak stoupl o vice nez pétinu (o 180 pacientd). Strukturu Ié€enych
AT pacientu podle jednotlivych navykovych latek uvadi graf 1.
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Graf 1: Podil pacientu podle jednotlivych psychoaktivnich latek v roce 2012
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Vroce 2012 se léCilo v ambulantnich psychiatrickych oddélenich a AT poradnach
celkem 25 028 muzu a 13 526 Zen zneuzivajicich psychoaktivni latky. MuZzi se podileli na
celkovém poctu pacientd 65 % a od roku 2000 se jejich podil vyrazné nezménil. Proti roku
2011 doslo k poklesu IéEenych muzlt o 501 (2 %), poCet Zen nepatrné vzrostl, a to o 22
pacientek. Nejvyssi podil na celkovém poctu lé€enych pacientl uzivajicich navykové latky
meéli pacienti ve vékové skupiné 20-39 let u muzu i u Zen (cca polovina muzl a 47 % zen)
a ve vékové skupiné 40-64 let (39 % muzl a 42 % zen). Podily jednotlivych vékovych
skupin se proti pfedchozim letiim témé&r nezménily. Podil déti do 15 let klesl z 0,2 % na
0,1 % z celkového poctu AT pacientl, podil mladistvych ve véku 15-19 let (na necelych
5 %) a pacientu starSich 65 let se také nepatrné snizil (na necelych 6 %).

Alkohol

PFi porovnani jednotlivych psychoaktivnich latek bylo nejvice pacientl Ié€enych pro
poruchy zpusobené zneuzivanim alkoholu (59 %, tj. 22 838 pacient() a proti roku 2011 se
jejich podil téméf nezménil. V absolutnich poctech doslo k poklesu lIé¢enych muzid o 4 %
(0684 muzl) a zen 0 1 % (o 144 Zen). Vice nez polovina (55 %) téchto pacientl byla ve
véku od 40-64 let a 36 % ve veékove skupiné 20-39 let. PoCet mladistvych ve véku 15-19
let predstavoval 2 % (419 pacientl) z po¢tu pacientd naduzivajicich alkohol a pocty déti
do 15 let se pohybovaly tésné nad 0 % (7 pacientl) - graf 2, tabulka 5.
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Graf 2: Vékova struktura pacientti uzivajicich alkohol nebo nealkoholové drogy

v roce 2012
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Nejvice pacientll s problémy zplsobenymi alkoholem v pifepoctu na 10 tisic obyvatel se
léCilo ve zdravotnickych zafizenich kraje Zlinského (37 pacientl na 10 tisic obyvatel),
Olomouckého (36) a Moravskoslezského (30). Nad celorepublikovym priamérem se

kraji (8,3 pacientll na 10 tisic obyvatel) a JihoCeském (9,4) - graf 3, pfiloha 1 a 2.

K nartstu poctu pacientd lé€enych pro zneuzivani alkoholu doslo v Karlovarském
(0 230 pacientll) a Libereckém kraji kraji (o 106 pacientl). K vyznamnému poklesu
pacientl doslo v zafizenich v Moravskoslezském kraji, kde jedna AT poradna ,vycistila“
svou kartotéku a ze 761 pacientd nahlaSenych v roce 2011 jich vroce 2012 evidovali
pouze 131. DalSimi kraji, ve kterych doSlo ke snizeni poctu lIéEenych pacientd s problémy
s alkoholem byla Praha (o 256 pacienti) a StfedoCesky kraj (o 142 pacientl). Tento
ubytek byl dan nizSim pocCtem ambulanci, které v téchto krajich 1€Cili, byt jednoho uzivatele
alkoholu.

Je nutné upozornit, Ze ambulantni pacienti jsou sledovani podle sidla zdravotnického
zarizeni, nikoli podle adresy jejich trvalého bydlisté.

Graf 3: Pocet pacientl uzivajicich alkohol podle kraje sidla zdravotnického zafizeni
na 10 000 obyvatel v roce 2012
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Nealkoholové drogy

Vroce 2012 bylo evidovano celkem 15716 pacientll s poruchami zplsobenymi
uzivanim nealkoholovych drog, z toho bylo 10 149 muzu a 5 567 Zen. Proti roku 2011 se
pocCet téchto pacientl zvySil o 326 pacientu (1j. 2 %), z toho bylo 183 muzl a 143 Zen. Vice
nez dvé tretiny (10 590) téchto pacientl byly ve véku 20-39 let. Podil mladistvych ve véku
15—-19 let tvofil téeméF 9 % (1 434 pacientl) a déti do 15 let se podilely na celkovém poctu
téchto pacientd 0,2 % (33 pacientll) - tabulka 5, graf 2. U v8ech sledovanych nealkoholo-
vych drog byl zjistén vysSi podil muzi nez Zen, vyjimku tvofi sedativa a hypnotika, kde byl
podil zen 57 %.

Mezi ambulantné IéCenymi uzivateli nealkoholovych drog byla C¢&tvrtina pacientd
zneuzivajicich opiaty a opioidy a proti pfedchozimu roku doSlo ke snizeni jejich poctu
pouze o 375 pacientl (9 %). Poté, co bylo vroce 2011 upraveno sledovani pacient
zneuzivajicich opiaty a opioidy?, se snizil podil Ié&enych uZivatelt opiatt/opioidd, u kterych
byla jako primarni droga hlasen heroin (70 % v roce 2010, 31 % v roce 2011, 32 % v roce

2 Kromé uzivatel(i heroinu jsou sledovani pacienti zneuzivajici buprenorfin a metadon bez lékaiské indikace
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2012). To Ize s nejvétsi pravdépodobnosti vysvétlit tim, ze v pfedchozich letech byli jako
uzivatelé heroinu vykazovani i pacienti v substitucni Ié¢bé, jejichz primarni drogou byl
heroin. Pacienti v substituéni 1é¢bé se na poctu Ié€enych uzivatell opiati/opioidl podilel
55 %, podil pacientli zneuzivajicich buprenorfin byl vice nez 7 % a metadon necelé 1 %.

Dal$i drogou s vysokym podilem lé&enych pacientt byla ostatni stimulancia® (22 %),
pocCet pacientu u této navykové latky se proti roku 2012 zvySil o 168 pacientl (5 %). Pocet
pacientl u nejrozSifrenéjsi latky z této skupiny - metamfetaminu (pervitinu) - v roce 2012
vzrostl o vice nez 6 %, tj. o 180 pacientl. Diky pfesnéjSimu vykazovani pacientl uziva-
jicich pervitin se zvySil podil téchto uzivateld na poctu uzivatell ostatnich stimulancii.
V roce 2008 byl jejich podil 81 %, v roce 2009 se zvysil na 87 %, v roce 2010 byl uz témer
90 %, v roce 2011 stoupl na 91 % a stejny zustal také v roce 2012. Podle sdéleni Iékaft
tvofi rozdil mezi ostatnimi stimulancii a pervitinem pfevazné extaze, efedrin a nékteré dalsi
léky.

Pocet léCenych uzivatell kokainu byl nizky a v poslednich letech se pohyboval mezi
40-70 pacienty ro¢né. V roce 2012 bylo Ié¢eno 31 pacientd.

U poctu pacientl léCenych pro kombinaci drog doSlo k narlistu o0 372 (. o 13 %) na
3 252 pacientl. V roce 2011 se sledovani polyvalentniho uzivani drog rozSifilo. Nové jsou
sledovani pacienti |éCeni pro kombinaci opiatid a metamfetaminu (pervitinu) s nebo bez
dalSich drog, ktefi se podileli na celkovém poctu pacientd 1é€enych pro kombinaci drog
34 %. Dale byla sledovana kombinace metamfetaminu a dalSich drog bez opiatu, a to
s podilem 38 %, a kombinace opiatu a dalSich drog bez metamfetaminu s podilem 6 %.
Stejné jako u opiatu/opioidl je i u polyvalentniho uzivani sledovana substitu¢ni IéCba (viz
nize).

Pocet pacientl Ié€enych pro naduzivani kanabinoidl se snizil o 20 pacientli na 1 426
pacientl a pro sedativa a hypnotika o 27 pacientl na 2 241 pacientl. Témér stejny pocet
jako loni byl vykazan u pacientl l1é€enych pro uzivani halucinogend (narast o 4 pacienty
na 60 pacientll) a k poklesu doslo u tékavych latek (o 15 pacientl na 64 pacientll). PoCet
pacientd léCenych pro uzivani tabaku meziro€né vzrostl o vice nez pétinu, tj. 0180
pacientl na 1 035 pacientl) - tabulka 5 a pfiloha 1.

Vzhledem k narustu lIé€enych pacientl pro stimulancia a kombinaci drog, vzrostl i poCet
problémovych uzivateltd drog* (PUD) ve sledovaném roce o 174 pacientt (2 %), ato
z 10 543 pacientu v roce 2011 na 10 717 pacientu v roce 2012. Vliv na toto zvySeni méli
jak muzi, u kterych doSlo k narlistu o 76 pacientd, tak i zeny, jejichz pocet stoupl o 21
pacientek. Témér 78 % léCenych PUD bylo ve véku 20-39 let a podil této vékové skupiny
byl 0 10 procentnich bodl vysSi nez mezi uzivateli nealkoholovych drog celkem, podil
ostatnich vékovych skupin byl u PUD nizSi, nejvétsi rozdil byl u vékové skupiny nad 40 let,
ve které byl podil u PUD nizSi o vice nez 5 procentnich bodu (Cinil necelych 14 %).

% Bez kokainu

* Problémoveé uzivani drog - intravendzni (injekéni) uzivani drog a/nebo dlouhodobé uzivani opiatll a/nebo
kokainu a/nebo drog amfetaminového typu. Vzhledem k Casté pfitomnosti opiatld nebo pervitinu v kombi-
nacich drog v CR byla mezi problémové uzivani drog zafazena i dg. F19 - kombinace drog.
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Graf 4: Pocet pacientll uzivajicich nealkoholové drogy podle kraje sidla
zdravotnického zafizeni na 10 tisic obyvatel v roce 2012
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Z hlediska regionalniho srovnani bylo nejvice léCenych pacientd s problémem
s nealkoholovymi drogami, stejné jako v pfedchozim roce, evidovano ve zdravotnickych
zarizenich v Praze (33 pacientl na 10 tisic obyvatel). Nad celorepublikovym primérem se
nachazel také kraj Plzenisky (28), Olomoucky (27), Moravskoslezsky (18) a Ustecky (17).

v v

graf 4, pfiloha 1 a 2.

K nejvétSimu ubytku pacientl Ié€enych pro uzivani nealkoholovych drog doSlo v Praze
a StfedoCeském kraji (o 73, resp. 282 pacientl), kde byl také nejvétSi pokles ordinaci
pecujicich o AT pacienty (o 23 ordinaci méné v Praze a 12 ve StfedoCeském kraji). Rast
léCenych pacientl byl zaznamenan v Plzefiském (o 289 pacientu), Olomouckém (o 240)
a Moravskoslezském kraji (o 135) kraji.

Mapa 2: Poéet lééenych uzivatel(i drog podle skupin navykovych latek v krajich CR
v roce 2012 na 10 tisic obyvatel

@2 600 L1 e
[ 160-299
[ aikohol [ 30.0-399

[ pup I 40.0-59.9
|:| ostatni drogy - 60,0 +

Pozn.: Ostatni drogy, tj. bez alkoholu, opiatl a opioid(, stimulancii a kombinace latek
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Injekéni aplikaci drog uvedlo 3 365 pacientll (23 % z celkového poctu pacientl
uzivajicich ilegalni drogy). Jejich podil klesl proti roku 2011 o vice nez 9 %. Mezi uzivateli
stimulancii bylo evidovano 35 % injek&nich uzivatelt drog (IUD) a u metamfetaminu 32 %,
u opiatd a opioidu celkem bylo téméF 30 % injekEnich uZivateld a u heroinu 66 %,
u kombinaci drog injek¢éni uzivani uvedlo 30 % uzivateld (Tabulka 6).

Ordinace poskytujici péci AT pacientim navstévuji pfevazné pacienti zavisli. Syndrom
zavislosti byl diagnostikovan u vice nez 84 % pacientl uzivajicich alkohol, mezi uzivateli
nealkoholovych drog to bylo 88 %.

Tabulka 7: Pacienti uzivajici navykové latky lé¢eni v psychiatrickych ambulantnich
zarizenich podle skupin navykovych latek, zpisobu aplikace drogy

a komplikaci v roce 2012

Inickéni Intoxikace, Somatické
Psychoaktivni latka avlika (fe drog (%) poruchy a psychicke Zavislost (%)
P gl chovani (%) poskozeni (%)
Alkohol X 71 9,0 83,9
Opiaty a opioidy 29,6 2,6 3,5 93,9
z toho heroin 65,6 2,6 41 93,3
bu.pre.norfm ) 76,5 11 42 94,7
neindikované
metadon 11,1 56 944
neidikované
Kanabinoidy 04 16,4 9,3 74,3
Sedativa a hypnotika 0,4 3,7 6,5 89,7
z toho barbituraty - 5,2 52 89,6
benzodiazepiny 0,4 29 5,6 91,5
Kokain - 12,9 9,7 774
Ostatni stimulancia 34,6 9,2 8.2 82,6
ztoho 31,7 9,4 83 82,3
metamfetamin
Halucinogeny 13,3 8,3 78,3
Prchava rozpustidla - 15,6 10,9 734
Kombinace drog 30,1 47 58 89,5
z toho opiatu a metamfe-
taminu (s nebo 40,9 44 3,8 91,8
bez dal$ich drog)
opiatu a dalSich
drog bez 26,9 71 71 85,8
metamfetaminu
metamfetaminu
a dalSich drog 19,0 51 59 89,1
bez opiatu
Tabak X 6,4 93,6
Jiné 9,2 90,8
Nealkoholové drogy X 58 6,3 87,9
Nealkoh'olove drogy 22,9 62 63 875
bez tabaku
Psychoaktivni latky celkem X 6,6 79 85,5
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Substituéni lécba

V souCasné dobé jsou k dispozici dva zdroje o poctu pacientd v substituéni 1é¢bé
zavislosti na opiatech/opioidech. Prvnim zdrojem je jiz od roku 2000 existujici Narodni
registr uzivatell Iékarsky indikovanych navykovych latek (NRULISL). Nové je k dispozici
sledovani substituce na roCnich vykazech o c¢innosti ambulantnich zafizeni oboru
psychiatrie a oboru prakticky Iékar pro dospélé. Na vykazu pro obor psychiatrie jsou
sledovani |é€eni pacienti podle vékovych skupin a pohlavi, u praktickych Iékafru jejich
pocet z registrovanych pacientt podle pohlavi.

Udaje o substituéni I66bé z vykazu o éinnosti psychiatrickych ambulanci
a o cinnosti praktickych Iékaru pro dospélé

Substituéni 1é€bu vykazalo celkem 56 psychiatrickych ambulantnich zafizeni (o 11
méné nez v roce 2011) a byla poskytnuta 2 357 pacientim (1 609 muzi a 748 Zen). Vice
nez 90 % téchto pacientd bylo ve véku 20-39 let, 9 % ve véku 40-64 let a necelé 1 % ve
véku 15-19 let. Substituni IéCbu poskytovalo 17 zafizeni v Praze, ktera hlasila témér
56 % celkového poctu pacientd. Necelych 16 % substituovanych bylo evidovano ve
2 zafizenich v Usteckém kraji a po 5 % ve Stfedoeském (5 zafizeni) a Jihomoravském
kraji (7 zafizeni). Substituéni IéCba v psychiatrickych ordinacich nebyla poskytovana
pouze v Pardubickém kraji. Nizké pocty substituovanych vykazaly psychiatrické ordinace
v kraji Zlinském (2 pacienti), Libereckém (10) a Kraji Vysocina (17).

Dale substitu¢ni lé€bu poskytovalo 316 ordinaci praktickych lékaft (PL), kde bylo
dohromady lé€eno 1 191 osob (748 muzll a 443 Zen). VétSina praktickych Iékafl méla
v pécCi jednoho pacienta, pouze 3 PL IéCili 2-5 pacientu. Také mezi praktickymi Iékafi byl
nejvétsi podil pacientd lééen v ordinacich sidlicich v Usteckém kraji (16 %), v Praze
a Jihomoravském kraji (oba 12 %).

V roce 2012 tedy podstoupilo substitu¢ni 1éEbu v ordinacich psychiatrd a praktickych
lékafu celkem 3 548 pacientl (tabulka 7).

Udaje z Narodniho registru uzivatelii lékafsky indikovanych substituénich latek
(NRULISL)

Od kvétna 2000 funguje v Ceské republice Narodni registr uZivateld |ékaisky
indikovanych substitunich latek (dale jen Registr substitu¢ni 1é¢Cby), jehoz spravcem je
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Substituni terapii poskytovalo zpo&atku
8 akreditovanych pracovist’ a jejich pocet postupné narostl az na 13 zafizeni v roce 20075.
V roce 2008, kdy byla spusSténa elektronicka verze Registru a zacCala hlasit i neakredi-
tovana pracovisté (zejména psychiatrické ambulance), pfibylo 11 hlasicich zafizeni.
V roce 2009 hlasilo |éCené klienty 34 zdravotnickych zafizeni, v roce 2010 celkem 45
zarizeni, v roce 2011 vzrostl jejich poCet na 55 a v roce 2012 pfibyla dalSi 4 zafizeni.

Béhem roku 2012 bylo v Registru substituni 1éEby hlaSeno 2 298 |é€enych osob (1 632
muzl a 666 zZen), cca jako vroce 2011. Do substitu¢niho programu bylo nahlaseno
celkem 846 pripadl léCby u 717 osob, muzi tvofili pfiblizné tfi Ctvrtiny z celkového poctu
jak pFipadd, tak i osob. Lécba byla béhem roku 2012 ukoncena u celkem 671 pfipadu (482

° Zménu pfinesla novela zakona ¢. 379/2005 Sb., podle niz je povinnosti vSech lékafl poskytujicich
substitu¢ni 1éCbu hlasit své pacienty do Registru substitu¢ni IéCby a zabranit tak vicenasobné preskripci, coz
je zaroven primarnim ucelem tohoto registru. Vzhledem k predpokladanému nardstu poctu zafizeni hlasicich
do Registru substitucni IéCby i poctu hlasenych pfipadu léCby probihaly v roce 2007 prace na zméné
dosavadni technologie na webovou aplikaci. V listopadu 2007 byla zahajena registrace zdravotnickych
zarizeni do této aplikace a jeji ostry provoz.
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pfipadd u muzl a 189 pfipadu u zen) u 543 osob (387 muzl a 156 Zen), tj. o necelou

pétinu pfipadld a témér Ctvrtinu osob méné nez v roce 2011 (tabulka 8 a 9).

viv s

na strankach UZIS CR.
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Tabulka 9: Substitu€ni lIé€ba zavislosti na opiatech/opioidech z NRULISL
podle vékovych skupin a pohlavi v roce 2012

Pocet nahlasenych

Pocet ukonéeny

ch

Vékova Pocet lécenych osob pipadu lécby pfipadi lécby
skupina

muZzi Zeny celkem muZi Zeny celkem muZi zeny celkem
15-19 3 4 7 3 3 6 3 1 4
20-24 48 59 107 32 25 57 21 21 42
25-29 294 198 492 131 70 201 93 48 141
30-34 747 260 1007 254 95 349 199 80 279
35-39 354 106 460 130 27 157 1M1 29 140
40-44 101 23 124 31 8 39 27 7 34
45-49 49 1 60 18 4 22 17 2 19
50-54 24 4 28 6 1 7 9 1 10
55-59 9 - 9 4 - 4 1 1
60+ 3 1 4 3 1 4 1 1
Celkem 1632 666 2298 612 234 846 482 189 671

Tabulka 10: Substitu€ni Ié€ba zavislosti na opiatech/opioidech v NRULISL

podle kraje bydlisté pacienta a pohlavi v roce 2012

Kraj bydliste

Pocet lé€enych osob

Pocet nahlasenych
pfipad( lécby

Pocet ukonceny
pripad( lécby

ch

muZi zeny celkem muzi zeny celkem muZi zeny celkem
HI. m. Praha 671 273 944 246 76 322 203 64 267
Stredocesky 295 107 402 73 26 99 40 14 54
JihoCesky 82 33 115 35 12 47 34 13 47
Plzensky 39 18 57 23 20 43 26 15 41
Karlovarsky 9 5 14 5 3 8 1 2 3
Ustecky 234 101 335 88 36 124 86 33 119
Liberecky 15 6 21 3 - 3 1 1 2
Kralovéhradecky 67 21 88 32 12 44 8 6 14
Pardubicky 21 6 27 5 2 7 3 3
VlysoCina 19 10 29 5 5 10 4 3 7
Jihomoravsky 91 43 134 67 20 87 65 22 87
Olomoucky 24 14 38 9 8 17 5 7 12
Zlinsky 3 4 7 2 3 5 1 - 1
Moravskoslezsky 62 25 87 19 11 30 5 9 14
CR celkem 1632 666 2298 612 234 846 482 189 671
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Zaver

V roce 2012 poskytovalo péci uzivatelim a zavislym na alkoholu a drogach celkem 416
psychiatrickych a AT ordinaci, o vice nez 8 % (38 ordinaci) méné nez v pfedchozim roce.
K nejvétSimu poklesu doSlo v Praze (o 23) a StfedoCeském kraji (o 12). Z tohoto poctu
pouze u 53 ambulanci (13 %) tvofili AT pacienti vétSinu (tj. vice nez 50 %) z celkového
poCtu pacientl a pouze 48 ambulanci peCovalo o vice nez 200 pacientl uZzivajicich
navykové latky.

V roce 2012 zustal poCet AT pacientu témér stejny jako v pfedchozim roce (pokles
0479 na 38 554 pacientll). Na tomto poklesu se podileli pfedevS§im pacienti uzivajici
alkohol, jejichz pokles o vice nez 3 %; tj. o 805 pacientld byl zapfiCinény predevsim
,VyCisténim“ kartotéky jedné AT ambulance v Moravskoslezském kraji (o 761 pacientu
méne). Pocet pacientl uzivajicich nealkoholové drogy (bez tabaku) vzrostl o 1 % (o 146
pacientll) a po€et pacientl uzivajicich tabak stoupl o vice nez pétinu (o 180 pacientu).

Vzhledem k narlstu Ié€enych pacientl pro stimulancia a kombinaci drog, vzrostl i poCet
problémovych uzivatell drog ve sledovaném roce o 174 pacientl (2 %), a to na 10 717
pacientd v roce 2012. Vliv na toto zvySeni méli jak muzi, u kterych doSlo k narustu o 76
pacientll, tak i zeny, jejichz pocet stoupl o 21 pacientek. VétSinu lé¢enych PUD tvorili
pacienti ve véku 20-39 let.

Vroce 2012 vykazalo substituéni IéCbu celkem 56 psychiatrickych ambulantnich
zafizeni u 2 357 pacientl a 316 ordinaci praktickych Iékafl, kde bylo 1é¢eno 1 191 osob,
celkem tedy substitu¢ni Ié€bu podstoupilo 3 548 pacientu.

Do Registru substitucni 1éCby bylo v roce 2012 nahlaSeno 2 298 IéCenych osob, coz
jsou pfiblizné dveé tretiny poctu, ktery byl celkem vykazan na vykazech oboru psychiatrie
a oboru prakticky lékar.

Udaje o IGzkové pééi o uZivatele psychoaktivnich latek budou publikovany v samostatné
aktualni informaci, ktera vyjde v Cervenci 2013.

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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