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Uvod

Podkladem pro zpracovani statistickych udaji prezentovanych v predkladané
publikaci je ,Ro¢ni vykaz o Cinnosti zdravotnickych zafizeni pro obor diabetologie"
A (MZ) 1-01. Jeho obsah byl sestaven na zékladé poZadavki a potieb Ceské
diabetologické spole¢nosti a pfislusného odboru Ministerstva zdravotnictvi. Vykaz
vypliiuje samostatné kazda diabetologicka ordinace, vC€etné odbornych ambulanci
v nemocnicich, bez ohledu na jejich zfizovatele. Od roku 1995 vykaz zaroven
vypliuji ordinace praktického Iékafe pro dospélé. Prakticti 1ékafi vykazuji pouze ty
diabetiky, které aktivné IéCi, nevykazuji polty oSetfeni (vySetfeni). Do roku 1999
vCetné byla data uvadéna pouze za zdravotnictvi bez ostatnich centralnich organu,
od roku 2000 souhrnné za zdravotnictvi celkem tj. v€etné ostatnich centralnich
organu.

Udaje o pfipadech hospitalizace pro zakladni diagnézu diabetes mellitus pochazeji
z dat Narodniho registru hospitalizovanych (NRHOSP). NRHOSP shromazduje na
zakladé individualnich hlaseni na celostatni urovni informace o jednotlivych
pfipadech hospitalizace. U kazdého pfipadu je povinné zaznamenana zakladni
diagndza podle Mezinarodni klasifikace nemoci, desaté revize (MKN-10).

Organem provad&jicim statistické zjistovani a zpracovani dat je Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Publikace vychazi od roku 1978. Protoze byly obsah a metodika diabetologického
vykazu prubézné ménény, nékteré parametry jsou v ¢asovych fadach (Tabulky 1,
grafy) sledovany za kratSi ¢asovy usek.

Predkladané statistické udaje davaji prehled o poctu |éCenych diabetikd,
o komplikacich onemocnéni, struktufe |éCby, dale o personalnim zabezpeceni
diabetologickych ordinaci a o jejich €innosti.
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Péce o nemocné cukrovkou

Diabetes mellitus (DM) neboli uplavice cukrova (cukrovka) je chronické
onemocnéni, které se projevuje zvySenou hladinou cukru (glukdzy) v krvi. Pfiinou je
bud nedostatek inzulinu v disledku jeho sniZzené sekrece anebo je sekrece inzulinu
zpocCatku dostatecna, ale periferni tkané jsou na jeho pusobeni rezistentni. Kromé
metabolismu cukrl je naruSen také metabolismus bilkovin a tukl, dusledkem ¢ehoz
je naruSen cely energeticky metabolismus. Cukrovka je tak zafazena podle
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému,
desata revize (MKN-10) do kapitoly ,Nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény latek®.

V roce 2011 se légilo v CR s timto onemocné&nim vice nez 825 tisic osob. Oproti
pfedchozimu roku doSlo k naristu poctu registrovanych diabetikl o zhruba 25 tisic
osob. PFi srovnani s rokem 2002 to bylo ale jiz o 158 tisic diabetik(l vice (Tabulka
1.2).

V predchozich dvaceti letech rostl poCet diabetikl primérnym tempem pfiblizné 19
tisic nemocnych ro¢né. Pokud by tento trend trval i v nasledujicich letech, nejpozdé;ji
v roce 2022 by pocet diabetikid v CR prekroéil deset procent populace.

Diabetes zatim neni vylécCitelny, ale vhodnou Zivotospravou a racionalni IéCbou Ize
hladinu krevni glukézy udrzet v normalnich mezich a predejit tak mnoha zavaznym
zdravotnim komplikacim. Z moznych komplikujicich zdravotnich obtizi diabetika se
statisticky sleduji stav sitnice oka, pfipadné poskozeni ledvin a vyskyt trofickych
defektl dolnich koncetin, véetné pfipadnych amputaci.

Personalni zabezpeceni v diabetologickych ordinacich

V roce 2011 odevzdalo vykaz o Cinnosti 487 diabetologickych ordinaci z 513
evidovanych (95 % uspésSnost sbéru) (Tabulka 2). Podle odevzdanych vykazl
pusobilo v roce 2011 v CR v diabetologickych ordinacich 358,00 Iékafu (pfepodtené
poCty podle uvazkd vc&etné smluvnich pracovniki) a 394,44 zdravotnickych
pracovnikl nelékait s odbornou zpusobilosti bez odborného dohledu (ZPBD, taktéz
pfepoctené pocty) (Tabulka 1.1). V porovnani s minulym rokem pocet uvazku lékaru
i ZPBD mirné narostl. V prepoétu na 100 tisic obyvatel podle krajl bylo nejvice
lékafskych diabetologickych uvazkid v Hlavnim mésté Praha (5,3), s odstupem
nasledoval kraj Kralovéhradecky (4,0). Republikovy pramér byl 3,4 Gvazku na 100 tis.
obyvatel. Na 1 pracovni uvazek Iékafe v diabetologickych ordinacich pfipadlo 1 880
léCicich se diabetiku. Ve srovnani s rokem 2010 poklesl pocet diabetik( pfipadajicich
na 1 Uvazek lékafe o 59 pacienta.

Osetreni - vySetieni v diabetologickych ordinacich

V roce 2011 bylo v diabetologickych ordinacich poskytnuto celkem 2 233 003
oSetieni-vySetieni (dale navstévy), coz predstavovalo 2,7 navstévy za rok na
jednoho diabetika. Nejvice navstév na jednoho pacienta bylo v kraji Vysocina
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(3,3 navstévy), nejméné v Libereckém a JihoCeském kraji (2,1 navstévy). PFi
posuzovani téchto udaju je tfeba brat v ivahu, Ze pacienti s diabetem jsou sledovani
podle mista zdravotnického zafizeni, kde se |€Ci, nikoliv podle mista bydlisté.

Jeden lékaf diabetologické ordinace pfijal za rok v priméru 6 237 navstév za
ucelem vysetieni nebo oSetfeni (6 222 v roce 2010). V regionech se pocet pfijatych
navstév na jednoho lékare a v pfepoctu na jeden pracovni den (t&ch bylo v roce 2011
celkem 253) pohyboval od 32 navstév v Usteckém kraji po 19 navstév
v Hlavnim mésté Praze. Tento pomérné vysoky rozdil je zpusoben nerovnomérnym
rozmisténim diabetologickych Uvazku Iékafl v krajich a ¢astecné i nerovnomérnym
vyuzivanim zdravotnich sluzeb ze strany pacientu-diabetik(. VySe uvedeny zavér
podporuje ifakt, Ze pocCet navstév pfipadajicich na 1 diabetika ma pomérné maly
rozptyl a ve vétSiné kraji se pohybuje kolem republikového priméru 3 navstévy na
diabetologii za rok.

Léceni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé

V Ceské republice bylo v roce 2011 Iéeno pfiblizné 8 % populace na diabetes.
Procento lé€enych diabetiki dlouhodobé roste. VétSina diabetickych pacienti byla
v péci diabetologickych ordinaci (81,6 %). MenSi Cast diabetikt, zejména téch, ktefi
maji lehCi formu onemocnéni, |éCi sami aktivné prakticti Iékafi (18,4 %) (Tabulka 12).

Na zacatku roku 2011 bylo evidovano 1 850 déti a mladistvych (0—19 let) trpicich
diabetem. Béhem roku bylo nové zjisténo onemocnéni u témeér 34 tisic Zzen a 31 tisic
muzu, z toho bylo 165 osob ve véku do 19 let. NejvySSi pocCet nové zjisténych
nové evidovanych diabetikl byly zaznamenany v kraji Vysocina (4,8 pfipadl).
Republikovy primér Cinil 6,5 nové zjisténych pfipadu diabetickych onemocnéni na
1 tisic obyvatel, coz pfedstavovalo narust o 3 desetiny oproti roku 2010. V pribéhu
roku zemrelo 23,3 tisic osob s diabetickym onemocnénim.

Diabetes jako pfi¢ina umrti byl uveden v 2 378 pfipadech (dg. E10-E14,
Informaéni systém Zemteli, CSU).

Vyskyt diabetu podle typu a pohlavi

Vv s

mellitus 2. typu (nezavisly na inzulinu) a diabetes mellitus 1. typu (zavisly na
inzulinu). Sleduje se také vyskyt sekundarniho diabetu (dg. E13) a Cetnost poruchy
glukdzové tolerance (dg. R73.0), ktera je mechanismem a dusledky k onemocnénim
metabolismu glukozy fazena a oznaCovana také jako prediabetes.

wviv s

k akutnim komplikacim. Navic tim, Zze se objevuje obvykle v mladSim véku, trva jako
onemocnéni déle a tim stoupa riziko chronickych komplikaci.
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Vice nez 90 % onemocnéni v8ak patfi k 2. typu, ktery je nejCastéji diagnostikovan
ve stfednim a star§im véku. Narust diabetikd 2. typu ve vSech ekonomicky vyspélych
zemich se pfi¢ita nezdravému Zzivotnimu stylu, Spatnym stravovacim navykim a ne-
dostatku pohybu spojenym s nartstem télesné hmotnosti. Svij vliv ma i dédi¢nost.

Ke konci roku 2011 se IéCilo s diabetem II. typu 758 719 osob a s diabetem 1. typu
55 542 nemocnych. Sekundarnim diabetem trpélo 11 121 osob a porucha glukézové
tolerance byla zjiSténa u 58 412 osob (podrobné Tabulka 5). Pocty 1é€enych osob
rozdélenych podle pohlavi a jednotlivych typu diabetu ukazuje nasledujici tabulka:

. Lo . Porucha

Dianetes Primami diabetes melltus Sekundami diabetes | glukozové

Pohlavi Ik mellitus (E13) tolerance
ohiav celkem 1. typu (E10) 2. typu (E11) (R73.0)
podet pacientt popet , % pqcet . % pqcet , % popet ,

pacientl pacientl pacientu pacientl
Muzi 389 554 27 641 71 355707 91,3 6 206 1,6 26 800
Zeny 435 828 27 901 6,4 403012 92,5 4915 11 31612
Celkem 825 382 55 542 6,7 758 719 91,9 11121 1,4 58 412

Cetnost diabetickych onemocnéni podle pohlavi je dlouhodobé vy$si u Zen, ke
konci roku 2010 bylo evidovano a léCeno 435 828 Zen s diabetem (tj. o 46 tisic Zen
diabetiCek vice nez muzl diabetik(). Vétsi je prevaha Zen mezi diabetiky 2. typu
(0 12 %) nez mezi diabetiky 1. typu (0 1 %). Casté&jsi vyskyt diabetu 2. typu u Zen Ize
vysvétlit snad tim, Ze stfedni délka zZivota je vy$8i u Zen nez u muzu a pravdé-
podobnost vzniku diabetického onemocnéni pozitivné koreluje s vékem Clovéka.

Komplikace diabetu

Diabetes je diky absenci vyraznéjSich samostatnych projevl €asto diagnostikovan
nahodné pfi vySetfeni zjiného dlvodu, v souvislosti s jinou nemoci nebo az pro
vzniklé komplikace, které mohou byt bud akutni (kéma) nebo chronické (poSkozeni
ledvin - nefropatie, poSkozeni o€i - retinopatie, urychleni aterosklerézy s nebezpec€im

a dalsi).

Statisticky je sledovana diabeticka retinopatie, nefropatie a komplikace
oznacCovana jako diabeticka noha. V roce 2011 se vyskytlo témér 240 tisic pfipadu
sledovanych komplikaci (228 tisic v roce 2010) (podrobné rok 2011 v Tabulce 9).
Pomér poctu diabetickych komplikaci vztazeny k poctu |é€enych diabetiki se oproti
pfedchozimu roku zvysSil o procento na na 29 %.

Diabeticka retinopatie, tj. onemocnéni o€ni sitnice zplsobené primarné vysokou
hladinou krevniho cukru, byla mezi sledovanymi komplikacemi cukrovky
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zaznamenana nejéastgji. Touto komplikaci trpé&lo v Ceské republice 99 779 osob
(12 % diabetiku), ztoho 25 % mélo proliferativni formu, ktera ma za nasledek
novotvorbu cév, sklivcovou hemoragii, riziko odchlipeni sitnice a poruchu zraku.
Z celkového poctu pacientl s diabetickou retinopatii bylo 2,3 % postizeno slepotou.
Stejné jako v pfedchozich letech byl nejvy$si podil osob s diabetickou retinopatii
v Plzefiském kraji (17 % diabetikd), nasledovanym Olomouckym krajem (13 %).
NejvySSi poCet osob s diabetickou slepotou se |€Cil v krajich Pardubickém (0,38 %
diabetik(l) a Stfedoceském (0,37 %).

Diabetickou nefropatii (onemocnéni ledvin zplUsobené diabetem) trpélo 95 884,
ti. 11,6 %, pacientl z celkového poctu lé€enych diabetikl, z toho mélo 34 % jiz
znamky snizené ledvinové funkce (renalni insuficienci). NejvysSi podil diabetikt
s nefropatii vztazeny k celkovému poctu osob |éCenych na diabetes byl zaznamenan
v Karlovarském kraji (17 %). Nad vySe zminénym republikovym pramérem byly jesté
kraje StfedoCesky, Plzensky a Kralovéhradecky.

Posledni sledovanou komplikaci je tzv. diabeticka noha, coz je souhrnné oznaceni
pro zdravotni problémy dolnich koncetin souvisejici s diabetickou neuropatii a mikro
a makrovaskulopatii. Diabeticka noha se vyskytla u 44 011 (5,3 %) l|éCenych
diabetikl, coz je oproti roku 2010 pokles o 0,3 %. Nejvyssi podil osob s uvedenym
zdravotnim problémem byl zaznamenan, stejné jako vroce pfedchozim, v kraji
Vysocina (7,6 %) a ve srovnani s republikovym primérem byl pomérné vysoky podil
zdravotni komplikace diabetu muze byt amputace €asti dolni koncetiny, nejCastéji
v oblasti nohy a prstd. V celé CR bylo v roce 2011 hlaseno 10408 osob
s provedenou amputaci, z toho 3 939 (37,8 %) nad kotnikem.

Lécba diabetu

Kazdy, u koho byla zjisténa néjaka forma cukrovky, by mél byt v pravidelné péci
lékard. Jediné v€asna diagnéza a lécba diabetu muize predejit zavaznym
komplikacim.

U diabetikl 2. typu je nedilnou soucasti léCby dieta s nizSim obsahem kalorii
a pohybova aktivita, u diabetiku I. typu je od poatku nutné podavat inzulin.

Jen dietou bylo vroce 2011 léCeno 16,3 % diabetikid. Jejich podil kazdoroéné
mirné klesa (21,2 % v roce 2010).

DalSi formou IéCby diabetu je Ié€ba farmakologicka. 393 917 diabetik bylo Ié€eno
metforminem (59,1 % pfedepsanych PAD) a 199 507 (30,0 % pfedepsanych PAD)
derivaty sulfonylmoc€oviny (podrobné Tabulka 10.1, 10.2 a 10.3).

Z 205 049 pacientu Ié€enych inzulinem 128 482 osob (62,7 %) mélo pfedepsan
intenzifikovany inzulinovy rezim a 6 167 (3,0 %) pacientd bylo vybaveno inzulinovou
pumpou.
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Hospitalizace pacienttli s diabetem

Podle udaju Narodniho registru hospitalizovanych bylo se zakladni diagn6zou
E10-E14 v roce 2011 v nemochnicich v Ceské republice hospitalizovano 21 241 osob
pFi 23 898 pripadech hospitalizace (jedna osoba muze béhem roku absolvovat vice
pripadu hospitalizace, podrobnéji viz metodika NRHOSP). V pfipadech hospitalizace
mirné prevazoval diabetes mellitus 1. typu (53,3 %) (Podrobnéji Tabulka 13.1).

Diabetes mellitus je sice onemocnéni |éCené prevazné ambulantné, v tézSich
pfipadech, pfi destabilizaci stavu, pfi zméné |éCebného rezimu nebo v pfipadé
vaznéjSich komplikaci jsou pacienti s touto chorobou hospitalizovani. Pfes strmy
narlst poctu diabetikl vyvoj poslednich deseti let neukazuje zvySeni poctu
hospitalizaci pro zakladni diagn6zu diabetu, jejich poCet naopak mirné klesa.

Zaver

V roce 2011 stale rostla prevalence diabetu, se kterym se IéCilo jiz skoro 79 osob
na tisic obyvatel. V roce 2010 to bylo 77 a v roce 2009 jen 75 nemocnych na tisic
obyvatel. ProtoZe diabetes patfi mezi onemocnéni, kde kauzalni Ié¢ba dosud neni
znama, bude rostouci trend prevalence pokraCovat nejen diky starnuti populace
a efektivni 1é€bé a prevenci komplikaci, ale také diky stale rostouci incidenci, ktera
v roce 2011 pfedstavovala 6,5 nové diagnostikovanych onemocnéni na tisic obyvatel
za rok (v roce 2010 to bylo 6,2 a v roce 2009 byla incidence 5,8 onemocnéni na tisic
obyvatel). Rostl také pocet evidovanych chronickych diabetickych komplikaci.

V |écbé diabetu pokraCoval trend ustupu pouze dietni léCby na ukor [éCby
farmakologické (tj. PAD, inzulin a jejich kombinace).
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Péce o nemocné cukrovkou 2011

Znacky v tabulkach:

Lezata €arka (-) v tabulce na misté Cisla znaci, ze se jev nevyskytoval.

Nula (0,0) znaci vice nez nulu, ale méné nez nejmensi jednotku
vyjadfitelnou v tabulce.

Tecka (.) na misté Cisla znaci, Ze udaj neni k dispozici nebo je
nespolehlivy.

Lezaty krizek (x) znaci, ze zapis neni mozny z logickych davodu.

Symbols in the tables
The symbol of dash (-) in place of a number indicates that the phenomenon did not
occur.

The symbols of 0 or 0.0 or 0.00 indicates that the phenomenon occurred, but

value of calculated indicator is less than half of unit used
in table.

The symbol of dot (.) in place of a number shows that the number is not available or
cannot be relied on.

The symbol of a skew cross (x) shows that the entry is not applicable for logical
reasons.
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

Vyvoj poctu lé€enych diabetik(i podle typu onemocnéni
(obé pohlavi)
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

Vyvoj poctu diabetickych komplikaci v porovnani
s poétem lééenych osob
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

Vyvoj poctu Iééenych osob s diabetickou nefropatii

100 000

90000 - ---
80000 ¢----

70 000 1
60 000
50 000
40 000

30000 ¢--:-

20 000 1
10000 -

I diabeticka nefropatie celkem

—<O— nefropatie s rendlni insuficienci

I diabeticka noha

—[O0— s amputaci

14




Pécée o nemocné cukrovkou 2011

Pocet osob s nové diagnostikovanym onemocnénim
na 10 000 obyvatel podle pohlavi a kraju
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ordinace - absolutni pocet

poCet IékaFi na 100 tis. obyvatel

Pécée o nemocné cukrovkou 2011

Vyvoj péce o diabetiky
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

1.1 Vyvoj poctu diabetologickych ordinaci a uvazku

Pocet odevzdanych .
Rok diabetologickych v;lkazﬂ Leka SzP, zPBD"
Pfepoctené pocty
1980 253 106,76 160,66
1985 284 145,37 229,30
1990 315 180,00 314,14
1995 409 212,67 285,11
2000 429 266,82 328,80
2001 437 272,16 349,25
2002 440 284,83 353,97
Prepoctené poCty véetné smluvnich pracovnik(
2003 460 291,33 345,90
2004 476 309,40 355,78
2005 485 313,84 365,55
2006 483 317,65 369,25
2007 481 323,39 364,45
Primémé prepodtené podty véetné smiuvnich pracovniki

2008 474 323,37 368,11
2009 475 333,14 373,30
2010 482 346,64 384,96
2011 487 358,00 394,44

" Do roku 2003 SZP, od roku 2004 ZPBD (zdravotnicti pracovnici nelekafi s odbornou
zpUsobilosti bez odborného dohledu § 5 az § 21a zakona ¢&. 96/2004 Sb.)

2 Do roku 1999 udaje za zdravotnictvi bez ostatnich centralnich organd, od roku 2000 udaje
za zdravotnictvi celkem

3 0d r. 2008 se uvadi primérmy roéni pfepoéteny pocet pracovniku véetné smluvnich
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1.2 Vyvoj poctu diabetika Ié€enych na konci roku, incidence, umrti

Pécée o nemocné cukrovkou 2011

Rok

Pocet osob léCenych na konci

PocCet nové zjisténych

Podet Umrti za obdobi

roku onemocnéni
1980 317 144 41 247 18 152
1985 396 007 45208 23292
1990 479125 59 737 26 045
1995 " 552 236 43 831 19637
20007 654 164 52 649 22 852
2001 653 418 52 375 23 460
2002 667 135 51 644 23 421
2003 686 865 56 683 24 603
2004 712 079 54 303 23725
2005 739 305 56 545 23326
2006 748 528 56 311 23 521
2007 754 961 56 398 22 869
2008 773 561 55 975 22 259
2009 783 321 61357 21747
2010 806 230 64 997 22 286
2011 825 382 68 494 23290

" Od roku 1995 véetné diabetikd l6enych u praktickych Iékafd pro dospélé

2 Do roku 1999 Udaje za zdravotnictvi bez ostatnich centralnich organd, od roku 2000 udaje

za zdravotnictvi celkem
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

1.3 Vyvoj poctu lééenych osob s komplikaci diabetu

Diabeticka
nefropatie retinopatie noha
Rok z toho z toho z toho s amputaci
celkem s renalni celkem prolife- celkem pod nad
insuficienci rativni slepota kotnikem | kotnikem
1988 20 322 2 961 37711 5324 881
1989 23578 3204 41 445 5677 949
1990 24 258 3474 43795 6 093 1004
1991 25875 3893 44 754 6099 1091
1992 26 430 4102 44732 8 383 1156 . .
1993 26 207 5121 47 437 9073 1321 40 444 4185
1994 28679 6 527 51563 10 104 1381 43 064 4503
1995 34 583 7924 60 243 12 316 1634 37 893 4578
1996 37 040 9058 64 058 12676 1973 36 959 4970
1997 40 189 9981 64 735 13488 1887 40 207 5 266
1998 43 549 11 363 67 808 13 648 1925 42770 5465
1999 44 407 12 872 70 192 15145 2462 40 159 5637
2000 48 317 13925 73 861 16 097 2 097 37764 5865
2001 51418 14 862 74 437 16 032 2135 36 725 6118
2002 56 486 16 730 78 494 16 977 2222 38 166 6743
2003 59 811 18 372 81085 17 206 2263 37 971 7029
2004 63 067 19 265 84 077 18 644 2 364 39753 7444
2005 66 534 20 864 79182 17 407 2169 38 090 7303
2006 69 842 21906 86 527 20 339 2429 41 328 7834
2007 73 954 24 196 88 315 20902 2335 42 337 7853
2008 75596 26 131 90 586 21505 2313 42 996 8169
2009 82 948 28 496 94 402 22729 2 386 43990 8439
2010 86 582 29705 96 964 23 565 2513 45118 8 501
2011 95 884 32 836 99779 25 051 2280 44 011 6469 3939

Diabeticka nefropatie a retinopatie je evidovana od roku 1988, diabetick& noha az od roku 1993
za zdravotnictvi celkem
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

1.4 Vyvoj pocta osob lééenych k 31.12.

Druh écby Diabetici k 31.12. "
1980 1985 1990 1995 2000 2005
Jen dietou 154 475 | 186183 | 209805 | 224566 | 248660 | 244 703
PAD 123806 | 157419 | 200962 | 230948 | 277 303 | 326 584
vtom: derivaty sulfonylmoCoviny 86474 | 115167 | 142236 | 147512 | 139803 | 125558
biguanidy 8 446 8575 | 11140 | 17595 | 46328 | 76769
kombinovanou léCbou PAD | 25584 | 33677 | 47586 [ 65 841 91172 | 124 254
Inzulinem celkem 35253 | 50187 | 61791 81947 | 98966 | 116118
vtom: 1az 2 davky denné 59734 53796 46 104
3 az vice davek 21516 44 009 67 191
inzulinovou pumpou 434 1161 2823
Kombinovanou Ié&bou (inzulin + PAD) 3610 2218 6 567 14775 [ 29235 | 51990
Pocet Iéenych osob 317144 | 396007 | 479125 | 552236 | 654 164 | 739395
Druh écby Diabetici k 31.12. " _
2006 2007 2008 2009 2010 2011
Jen dietou 240544 | 223738 | 209968 | 188226 | 170605 | 134579
PAD 332387 | 342947 | 363489 | 379930 | 409197 :
vtom: derivaty sulfonylmogoviny | 119947 | 112310 | 105898 | 100007 | 96612 | 199507 °
biguanidy 81942 | 91974 | 110482 | 123902 | 143784 | 3939177
kombinovanou lé¢bou PAD | 130498 | 138663 | 147109 | 156 021 | 168 801 :
Inzulinem celkem 120491 | 126035 | 127917 | 132185 | 131625 | 205049
vtom : 1 az 2 davky denné 45277 | 45176 | 44153 | 45287 | 44051
3 az vice davek 71710 | 77436 | 80098 | 82586 [ 83073
inzulinovou pumpou 3504 3423 3 666 4312 4 501 6 167
Kombinovanou lé¢bou (inzulin + PAD) 55106 62 241 72187 82 980 94 803 .
Pocet Ié¢enych osob 748528 | 754961 | 773561 | 783321 | 806230 | 825382

" Do roku 1999 udaje za zdravotnictvi bez ostatnich centralnich organd, od roku 2000 udaje

za zdravotnictvi celkem

2 0d roku 2011 dolo ke zméné vykazovani Ié¢by diabetu mellitu, zapo€itdvana kazda

uzivana uéinna latka

3 0d roku 2011 dolo ke zméné vykazovani 1é¢by diabetu mellitu - misto skupiny biguanidy je nadale

sledovan pouze metformin, ovdem kromé samostatného podavani jsou zapocitany také osoby dfive
sledované v v kategoriich "kombinovana Ié¢ba PAD" a "kombinovana lé¢ba inzulin+ PAD"
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

1.5 Vyvoj lééenych osob v ¢lenéni podle jednotlivych typu diabetu

Rok Celkem DM 1. typu (E10) , DM 2. typu Sekundarni DM
0-14let | 15-19let | 20leta vice (E11) (E13)
celkem
1992 465 687 247 217 27 301 433 449 4473
1993 493 110 219 196 28 251 459 716 4728
1994 500 992 255 312 30 885 464 361 5179
1995 552 236 408 893 38 983 507 132 4820
1996 582 426 360 492 37 759 536 480 7335
1997 600 306 409 539 37 694 556 218 5 446
1998 609 030 408 576 43633 557 395 7018
1999 624 086 417 520 43797 572 104 7248
2000 654 164 497 716 44 870 599 782 8299
2001 653 418 528 660 43905 599 640 8 685
2002 667 135 530 564 45995 610 868 9178
2003 686 865 566 602 45 386 630 330 9 981
2004 712 079 758 817 46 642 654 153 9709
2005 739 305 804 815 48 887 678 760 10039
2006 748 528 808 864 49 398 686 159 11299
2007 754 961 816 869 51128 692 074 10 074
2008 773 561 858 913 52 703 708 847 10 240
2009 783 321 830 940 53 644 717 365 10 542
2010 806 230 890 860 54 061 739 859 10 560
2011 825 382 981 862 53 699 758 719 11121
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

1.5 Vyvoj lééenych osob v ¢lenéni podle jednotlivych typu diabetu

Rok Celkem DM 1. typu (E10) , DM 2. typu Sekundarni DM
0-14let | 15-19let | 20leta vice (E11) (E13)
muzi
1992 207 756 133 17 13365 192 047 2094
1993 219 944 107 111 13338 204 044 2344
1994 222 847 142 150 14 895 205 068 2592
1995 243 481 223 427 18175 222 324 2332
1996 258 145 196 259 17723 236 364 3603
1997 266 035 224 280 17 952 244 859 2720
1998 271 450 220 280 20 689 246 987 3274
1999 278 698 216 266 20 557 254 193 3 466
2000 296 419 257 363 21518 270 253 4028
2001 297 501 273 347 21097 271510 4274
2002 304 400 259 322 21963 277 280 4576
2003 314 810 292 295 21764 287 472 4987
2004 328 767 395 459 22 351 300 652 4910
2005 341098 421 443 23 464 311477 5293
2006 345 977 430 475 24 027 315083 5962
2007 349 227 429 472 24 859 317 922 5545
2008 358 398 441 482 25739 326 215 5521
2009 363 959 408 491 26 392 331021 5647
2010 377 043 483 461 26 530 343 785 5784
2011 389 554 527 452 26 662 355 707 6 206
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

1.5 Vyvoj lééenych osob v ¢lenéni podle jednotlivych typu diabetu

Rok Celkem DM 1. typu (E10) , DM 2. typu Sekundarni DM
0-14let | 15-19let | 20leta vice (E11) (E13)
zeny
1992 257 931 114 100 13936 241 402 2379
1993 273 166 112 85 14 913 255672 2 384
1994 278 145 113 162 15990 259 293 2 587
1995 308 755 185 466 20 808 284 808 2488
1996 324 281 164 233 20036 300 116 3732
1997 334 271 185 259 19742 311 359 2726
1998 337 580 188 296 22 944 310408 3744
1999 345 388 201 254 23 240 317 911 3782
2000 357 745 240 353 23 352 329 529 4271
2001 355917 255 313 22 808 328 130 4 411
2002 362 735 271 242 24032 333 588 4602
2003 372 055 274 307 23 622 342 858 4994
2004 383 312 363 358 24 291 353 501 4799
2005 398 207 383 372 25423 367 283 4746
2006 402 551 378 389 25371 371076 5337
2007 405734 387 397 26 269 374152 4529
2008 415163 417 431 26 964 382 632 4719
2009 419 362 422 449 27 252 386 344 4 895
2010 429 187 407 399 27 531 396 074 4776
2011 435 828 454 410 27037 403 012 4915
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

2. Personalni zabezpeceni v diabetologickych ordinacich

N Pocet odevzdanych Pracovnici (primérmné pfepoctené pocty)
Uzemi, kraj . L . —
diabetologickych vykazu |ékafi ZPBD

HI. m. Praha 53 65,40 60,33
StfedoCesky 54 37,15 39,37
JihoCesky 30 19,09 19,20
Plzerisky 30 20,98 21,89
Karlovarsky 13 10,35 10,90
Ustecky 36 21,86 26,34
Liberecky 20 8,45 18,20
Kralovéhradecky 37 22,12 24,04
Pardubicky 31 15,55 16,75
Vysocina 27 15,20 17,65
Jihomoravsky 44 33,80 37,88
Olomoucky 35 23,66 23,18
Zlinsky 22 20,03 25,53
Moravskoslezsky 55 44,36 53,18
CR 487 358,00 394,44

3. Ukazatelé vztahu mezi poctem lékaia, zdravotnickych pracovnikt
nelékait bez odborného dohledu a diabetikii Ié¢enych
v diabetologickych ordinacich

’ Podet Iékafi (pfep.podty) Na 1 Iékare (pfepoctené pocty) pfipada
Uzemi, kraj na 1 diabetologickou léCenych diabetiku
ordinaci ZPBD v diabetologickych ordinacich

HI. m. Praha 1,23 0,92 1430
StredoCesky 0,69 1,06 1800
JihoCesky 0,64 1,01 1955
Plzensky 0,70 1,04 1772
Karlovarsky 0,80 1,05 1822
Ustecky 0,61 1,20 2550
Liberecky 0,42 2,15 2 255
Kralovéhradecky 0,60 1,09 1661
Pardubicky 0,50 1,08 1845
Vyso€ina 0,56 1,16 1720
Jihomoravsky 0,77 1,12 1976
Olomoucky 0,68 0,98 1848
Zlinsky 0,91 1,27 2785
Moravskoslezsky 0,81 1,20 1958
CR 0,74 1,10 1881
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

4. Stav a pohyb lééenych diabetikii podle pohlavi a tzemi *)

Uzemi, krai poCet nové zjiété-1 poCet Umrti osoby Ié¢ené na konci
’ nych onemocnéni ” za obdobi? vykazovaného obdobi
celkem
HI. m. Praha 9714 2281 102 605
Stredocesky 6434 2490 81434
Jiho&esky 4273 1685 52 532
Plzensky 4422 1374 42 950
Karlovarsky 1605 41 23 438
Ustecky 4 951 1898 71942
Liberecky 3097 907 29 598
Kralovéhradecky 3461 1180 46 791
Pardubicky 2705 1058 39722
Vyso€ina 2 469 1318 33706
Jihomoravsky 7976 2343 86 706
Olomoucky 5317 1918 55 388
Zlinsky 3187 1696 59 856
Moravskoslezsky 8 883 2401 98714
CR 68 494 23290 825 382
muzi
HI. m. Praha 4793 1161 49750
StredoCesky 3283 1300 39 256
Jiho&esky 2059 901 24 800
Plzensky 2101 689 20 560
Karlovarsky 750 351 11127
Ustecky 2383 874 33645
Liberecky 1518 476 14 224
Kralovéhradecky 1686 583 23152
Pardubicky 1206 541 18 815
Vysocina 1182 650 15 859
Jihomoravsky 3943 1158 40 138
Olomoucky 2545 1048 25880
Zlinsky 1373 859 26 552
Moravskoslezsky 4 348 1235 45796
CR 33170 11 826 389 554
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

4. Stav a pohyb lééenych diabetikii podle pohlavi a tzemi *)

Uzemi, krai poCet nové zjiété-1 poCet Umrti osoby Ié¢ené na konci
’ nych onemocnéni ” za obdobi? vykazovaného obdobi
zeny
HI. m. Praha 4921 1120 52 855
StfedoCesky 3151 1190 42178
JihoCesky 2214 784 27732
Plzensky 2321 685 22 390
Karlovarsky 855 390 12 311
Ustecky 2 568 1024 38 297
Liberecky 1579 431 15374
Kralovéhradecky 1775 597 23639
Pardubicky 1499 517 20907
Vyso€ina 1287 668 17 847
Jihomoravsky 4033 1185 46 568
Olomoucky 2772 870 29 508
Zlinsky 1814 837 33 304
Moravskoslezsky 4535 1166 52918
CR 35324 11 464 435828

) jako Uzemi je vnimano sidlo zdravotnického zafizeni, nikoliv trvalé bydlisté pacienta

" z pottu léGenych osob k 31. 12. piedchoziho roku
2y poétu léCenych osob k 31. 12. pfedchoziho roku véetné osob s nové zjisténym

onemocnénim ve vykazovaném obdobi
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

5. Pocet Ié€enych osob v ¢lenéni podle jednotlivych typu diabetu,
pohlavi a uzemi

DM 1. typu (E10) DM Porucha
Uzemi, krai Celkem 2. typu Sekundarnif[ glukézové
E10,11,13| 0-14 | 15-19 20 let DM (E13) tolerance
let let avice (E11) (R73.0)
celkem
HI. m. Praha a| 102605 | 347 168 9570 | 91384 1136 11284
b 100,0 0,3 0,2 9,3 89,1 11 X
StfedoCesky a| 81434 10 16 3803 | 76313 1292 4397
b 100,0 0,0 0,0 4,7 93,7 1,6 X
JihoCesky a| 52532 66 86 3427 | 48111 842 3401
b 100,0 0,1 0,2 6,5 91,6 1,6 X
Plzensky a| 42950 5 31 1922 | 40335 657 3325
b 100,0 0,0 0,1 4,5 93,9 1,5 X
Karlovarsky a| 23438 15 23 1365 [ 21790 245 791
b 100,0 0,1 0,1 58 93,0 1,0 X
Ustecky a| 71942 148 166 3199 | 67620 809 4 096
b 100,0 0,2 0,2 44 94,0 11 X
Liberecky a| 29598 - 5 2209 | 26979 405 2080
b 100,0 - 0,0 75 91,2 14 X
Kralovéhradecky | a| 46791 102 87 3677 | 42209 716 3 367
b 100,0 0,2 0,2 7.9 90,2 1,5 X
Pardubicky a| 39722 78 59 1947 | 37 164 474 2589
b 100,0 0,2 0,1 49 93,6 1,2 X
VlysoCina a| 33706 22 16 2029 | 312% 345 2062
b 100,0 0,1 0,0 6,0 92,8 1,0 X
Jihomoravsky a| 86706 130 118 5741 | 79684 1033 7436
b 100,0 0,1 0,1 6,6 91,9 1,2 X
Olomoucky a| 55388 10 14 3103 | 51272 989 3380
b 100,0 0,0 0,0 5,6 92,6 1,8 X
Zlinsky a| 59856 29 29 3739 | 55324 735 7511
b 100,0 0,0 0,0 6,2 92,4 1,2 X
Moravskoslezsky |a| 98714 19 44 7968 | 89240 1443 2693
b 100,0 0 0,1 8,1 90,4 1,5 X
CR a| 825382 | 981 862 53699 | 758 719 11121 58 412
b 100,0 0,1 0,1 6,5 91,9 1,3 X
a = absolutné

b =v % z celkového poCtu IéCenych osob v kraji
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5. Pocet Ié€enych osob v ¢lenéni podle jednotlivych typu diabetu,

pohlavi a uzemi

Pécée o nemocné cukrovkou 2011

DM 1. typu (E10) DM Porucha
Uzemi, krai Celkem 2. typu Sekundarni || glukézové
’ E10,11,13| 0-14 | 15-19 20 let DM (E13) tolerance
let let avice (E) (R73.0)
muzi
HI. m. Praha a| 49750 182 80 4766 | 44114 608 5195
b 100,0 0,4 0,2 9,6 88,7 1,2 X
StredoCesky al| 3925 5 9 1969 | 36628 645 2068
b 100,0 0,0 0,0 5,0 93,3 1,6 X
JihoCesky a| 24800 39 50 1638 | 22610 463 1592
b 100,0 0,2 0,2 6,6 91,2 1,9 X
Plzefsky a| 20560 2 15 993 [ 19175 375 1 646
b 100,0 0,0 0,1 4,8 93,3 1,8 X
Karlovarsky al| 11127 13 16 687 | 10295 116 353
b 100,0 0,1 0,1 6,2 92,5 1,0 X
Ustecky a| 33645 75 97 1517 | 31516 440 1718
b 100,0 0,2 0,3 4,5 93,7 1,3 X
Liberecky al| 14224 4 1167 | 12817 236 877
b 100,0 - 0,0 8,2 90,1 1,7 X
Kralovéhradecky |a| 23152 55 44 1906 | 20686 461 1662
b 100,0 0,2 0,2 8,2 89,3 2,0 X
Pardubicky al| 18815 36 23 1102 | 17 381 273 1049
b 100,0 0,2 0,1 59 92,4 1,5 X
Vlyso€ina a| 15859 10 8 1054 | 14574 213 954
b 100,0 0,1 0,1 6,6 91,9 1,3 X
Jihomoravsky al| 40138 70 59 2902 | 36551 556 3897
b 100,0 0,2 0,1 7,2 91,1 14 X
Olomoucky al| 25880 7 8 1507 | 23798 560 1 566
b 100,0 0,0 0,0 58 92,0 2,2 X
Zlinsky a| 26552 19 13 1775 | 24305 440 3065
b 100,0 0,1 0,0 6,7 91,5 1,7 X
Moravskoslezsky |a| 45796 14 26 3679 | 41257 820 1158
b 100,0 0,0 0,1 8,0 90,1 1,8 X
CR a| 389554 | 527 452 26 662 | 355707 6 206 26 800
b 100,0 0,1 0,1 6,8 91,3 1,6 X
a = absolutné

b = v % z celkového poctu léCenych osob v kraji
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5. Pocet Ié€enych osob v ¢lenéni podle jednotlivych typu diabetu,

pohlavi a uzemi

Pécée o nemocné cukrovkou 2011

DM 1. typu (E10) DM Porucha
Uzemi, krai Celkem 2. typu Sekundarni || glukézové
’ E10,11,13| 0-14 | 15-19 20 let DM (E13) tolerance
let let avice (E) (R73.0)
Zeny
HI. m. Praha a| 52855 165 88 4804 | 47270 528 6 089
b 100,0 0,3 0,2 9,1 89,4 1,0 X
StredoCesky al| 42178 5 7 1834 [ 39685 647 2329
b 100,0 0,0 0,0 4,3 94,1 1,5 X
JihoCesky a| 27732 27 36 1789 [ 25501 379 1809
b 100,0 0,1 0,1 6,5 92,0 1,4 X
Plzefsky al| 22390 3 16 929 | 21160 282 1679
b 100,0 0,0 0,1 41 94,5 1,3 X
Karlovarsky al| 12311 2 7 678 | 11495 129 438
b 100,0 0,0 0,1 55 93,4 1,0 X
Ustecky a| 38297 73 69 1682 | 36104 369 2378
b 100,0 0,2 0,2 44 94,3 1,0 X
Liberecky a| 15374 1 1042 | 14162 169 1203
b 100,0 - 0,0 6,8 92,1 11 X
Kralovéhradecky |[a| 23639 47 43 1771 | 21523 255 1705
b 100,0 0,2 0,2 7,5 91,0 11 X
Pardubicky a| 20907 42 36 845 | 19783 201 1540
b 100,0 0,2 0,2 4,0 94,6 1,0 X
VlysoCina a| 17847 12 8 975 | 16720 132 1108
b 100,0 0,1 0,0 55 93,7 0,7 X
Jihomoravsky a| 46568 60 59 2839 | 43133 477 3539
b 100,0 0,1 0,1 6,1 92,6 1,0 X
Olomoucky a| 29508 3 6 1596 | 27474 429 1814
b 100,0 0,0 0,0 54 93,1 1,5 X
Zlinsky a| 33304 10 16 1964 | 31019 295 4446
b 100,0 0,0 0,0 59 93,1 0,9 X
Moravskoslezsky |[a| 52918 5 18 4289 | 47983 623 1535
b 100,0 0,0 0,0 8,1 90,7 1,2 X
CR a| 435828 | 454 410 27037 | 403 012 4915 31612
b 100,0 0,1 0,1 6,2 92,5 1,1 X
a = absolutné

b = v % z celkového poctu léCenych osob v kraji
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

6. Pocet Ié€enych osob s diabetem 1. typu podle vékovych skupin,
pohlavi a uzemi

Pocet osob léenych na DM 1. typu k 31.12.

Uzemi, kraj absolutné na 1 000 obyvatel

0-14 let | 15-19 let | 20 a vice | celkem | 0-14 let | 15-19let | 20 a vice | celkem

celkem

HI. m. Praha 347 168 9570 | 10085 2,1 3,3 9,3 8,1
StredoCesky 10 16 3803 3829 0,0 0,2 3.8 3,0
JihoCesky 66 86 3427 3579 0,7 2,6 6,7 5,6
Plzenisky 5 31 1922 1958 0,1 1.1 4,2 3.4
Karlovarsky 15 23 1365 1403 0,3 14 5,6 4.6
Ustecky 148 166 3199 3513 1,2 3,7 4,9 4,2
Liberecky - 5 2209 2214 - 0,2 6,3 5,0
Krélovéhradecky 102 87 3677 3 866 1,3 3,0 8,3 7,0
Pardubicky 78 59 1947 2084 1,0 2,1 47 4,0
Vyso€ina 22 16 2029 2067 0,3 0,5 5,0 4,0
Jihomoravsky 130 118 5741 5989 0,8 2,0 6,1 5,1
Olomoucky 10 14 3103 3127 0,1 0,4 6,1 4,9
Zlinsky 29 29 3739 3797 0,3 0,9 7.9 6,4
Moravskoslezsky 19 44 7968 8 031 0,1 0,6 8,1 6,5
CR 981 862 | 53699 | 55542 0,6 1,6 6,4 53
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

6. Pocet Ié€enych osob s diabetem 1. typu podle vékovych skupin,
pohlavi a uzemi

Pocet osob léenych na DM 1. typu k 31.12.

Uzemi, kraj absolutné na 1 000 obyvatel

0-14 let | 15-19 let | 20 a vice | celkem | 0-14 let | 15-19let | 20 a vice | celkem

muZi

HI. m. Praha 182 80 4766 5028 2,2 3,1 9,7 8,3
StredoCesky 5 9 1969 1983 0,0 0,3 4,0 3,1
JihoCesky 39 50 1638 1727 0,8 29 6,6 55
Plzerisky 2 15 993 1010 0,0 1,0 44 3,6
Karlovarsky 13 16 687 716 0,6 1,9 58 48
Ustecky 75 97 1517 1689 11 4,2 47 41
Liberecky - 4 1167 1171 - 0,3 6,9 54
Krélovéhradecky 55 44 1906 2005 1,3 29 8,9 74
Pardubicky 36 23 1102 1161 0,9 1,6 55 4,6
Vysocina 10 8 1054 1072 0,3 0,5 53 4,2
Jihomoravsky 70 59 2902 3031 0,8 1,9 6,4 53
Olomoucky 7 8 1507 1522 0,1 0,5 6,1 49
Zlinsky 19 13 1775 1807 0,4 0,8 7.8 6,3
Moravskoslezsky 14 26 3679 3719 0,2 0,7 7,7 6,2
CR 527 452 | 26662 | 27641 0,7 1,6 6,5 5.4
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

6. Pocet Ié€enych osob s diabetem 1. typu podle vékovych skupin,
pohlavi a uzemi

Pocet osob léenych na DM 1. typu k 31.12.

Uzemi, kraj absolutné na 1 000 obyvatel

0-14 let | 15-19 let | 20 a vice | celkem | 0-14 let | 15-19let | 20 a vice | celkem

Zeny

HI. m. Praha 165 88 4 804 5057 2,1 35 9,0 79
StredoCesky 5 7 1834 1 846 0,1 0,2 3,5 29
JihoCesky 27 36 1789 1852 0,6 2,2 6,9 5,7
Plzerisky 3 16 929 948 0,1 1,2 4,0 3,3
Karlovarsky 2 7 678 687 0,1 09 55 45
Ustecky 73 69 1682 1824 1,2 3,1 5,0 4.4
Liberecky - 1 1042 1043 - 0,1 58 47
Krélovéhradecky 47 43 1771 1861 1,2 3,0 78 6,6
Pardubicky 42 36 845 923 11 2,6 4,0 3,5
Vysocina 12 8 975 995 0,3 0,6 47 3.9
Jihomoravsky 60 59 2839 2958 0,7 2,0 59 5,0
Olomoucky 3 6 1596 1605 0,1 0,4 6,0 49
Zlinsky 10 16 1964 1990 0,2 1,0 8,0 6,6
Moravskoslezsky 5 18 4289 4312 0,1 0,5 8,4 6,9
CR 454 410 | 27037 | 27901 0,6 1,6 6,2 5,2
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

7. Po€et osob s nové zjiSténym onemocnénim podle pohlavi a uzemi

Pocet osob s nové zjisténym onemocnénim diabetes mellitus
Uzemi, kraj absolutné na 1 000 obyvatel
celkem muzi zeny celkem muzi zeny

HI. m. Praha 9714 4793 4 921 7,8 8,0 7,7
StredoCesky 6434 3283 3151 5,1 5.2 4,9
JihoCesky 4273 2059 2214 6,7 6,6 6,9
Plzefsky 4422 2101 2 321 7,7 74 8,0
Karlovarsky 1605 750 855 53 5,0 5,6
Ustecky 4 951 2383 2 568 6,0 58 6,1
Liberecky 3097 1518 1579 7,1 71 7,1
Krélovéhradecky 3 461 1686 1775 6,2 6,2 6,3
Pardubicky 2705 1206 1499 5,2 4,7 57
Vyso€ina 2 469 1182 1287 48 4,7 5,0
Jihomoravsky 7976 3943 4033 6,8 6,9 6,8
Olomoucky 5317 2545 2772 8,3 8,2 8,5
Zlinsky 3187 1373 1814 54 4,8 6,0
Moravskoslezsky 8 883 4 348 4535 7,2 7,2 7,2
CR 68 494 33170 35324 6,5 6,4 6,6
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

8. Pocet vySetirenych osob s poruchou glukézové tolerance (PGT)
podle pohlavi a tzemi

Vy3etfené osoby s PGT (R73.0)
Uzemi, kraj absolutné na 1 000 obyvatel
celkem muZi Zeny celkem muzi zeny

HI. m. Praha 11284 5195 6 089 9,1 8,6 9,6
StredoCesky 4397 2068 2329 3,5 3,3 3,6
JihoCesky 3401 1592 1809 53 5,1 5,6
Plzensky 3325 1 646 1679 5,8 58 58
Karlovarsky 791 353 438 2,6 24 2,8
Ustecky 4096 1718 2378 49 4,2 5,7
Liberecky 2080 877 1203 4,7 41 54
Kralovéhradecky 3367 1662 1705 6,1 6,1 6,1
Pardubicky 2589 1049 1540 5,0 41 59
Vysocina 2 062 954 1108 4,0 3,8 4,3
Jihomoravsky 7436 3897 3539 6,4 6,8 6,0
Olomoucky 3380 1 566 1814 53 5,0 5,6
Zlinsky 7511 3065 4 446 12,7 10,6 14,8
Moravskoslezsky 2693 1158 1535 2,2 1,9 24
CR 58 412 26 800 31612 5,6 5,2 5,9
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

9. Pocet Ié€enych osob s komplikaci diabetu podle uzemi

Diabeticka
nefropatie retinopatie noha
Uzemi, kraj z toho z toho z toho s amputaci
celkem | srendlni | celkem | prolife- celkem pod nad
o .. | slepota . .
insuficienci rativni kotnikem | kotnikem
HI. m. Praha al 11510 4427 11152 2819 288 6313 1001 714
b 11,2 4,3 10,9 2,7 0,3 6,2 1,0 0,7
Stfedocesky al 12076 4404 10256 3146 304 3163 579 328
b 14,8 54 12,6 39 0,4 3.9 0,7 0,4
JihoCesky a 4746 1644 5140 1302 159 2429 305 230
b 9,0 3,1 9,8 2,5 0,3 4,6 0,6 04
Plzensky a 5428 1897 7471 2984 140 2082 559 232
b 12,6 4,4 17,4 6,9 0,3 4.8 1,3 0,5
Karlovarsky a 3983 1008 2988 875 82 1142 177 110
b 17,0 4,3 12,7 3,7 0,3 49 0,8 0,5
Ustecky a 8014 2539 7177 1345 154 3027 407 313
b 111 3,5 10,0 1,9 0,2 4,2 0,6 0,4
Liberecky a 2955 1262 3883 811 57 1390 260 171
b 10,0 4,3 13,1 2,7 0,2 4,7 0,9 0,6
Kralovéhradecky | a 6 804 2500 5662 1362 111 2820 375 215
b 14,5 53 12,1 2,9 0,2 6,0 0,8 0,5
Pardubicky a 4320 1403 3885 1316 152 1270 331 186
b 10,9 3,5 9,8 3,3 0,4 3,2 0,8 0,5
Vyso€ina a 3 668 1538 3897 856 105 2578 303 180
b 10,9 4,6 11,6 2,5 0,3 7,6 0,9 0,5
Jihomoravsky a 9797 3401 11334 2 481 202 4 388 640 392
b 11,3 39 13,1 2,9 0,2 5,1 0,7 0,5
Olomoucky a 6 381 1665 7282 1782 137 2598 230 222
b 11,5 3,0 13,1 3,2 0,2 4,7 0,4 04
Zlinsky a 4 877 1192 6 832 1260 103 3994 394 205
b 8,1 2,0 11,4 2,1 0,2 6,7 0,7 0,3
Moravskoslezsky [ a| 11325 3956 | 12820 2712 286 6817 908 441
b 11,5 4,0 13,0 2,7 0,3 6,9 0,9 0,4
CR al 95884 32836 | 99779 25051 2280 44011 6 469 3939
b 11,6 4,0 12,1 3,0 0,3 5,3 0,8 0,5
a = absolutné

b = v % z celkového poctu IéCenych osob v kraji

36



10.1 Pocty lécenych diabetikii podle typu DM a druhu lécby

Pécée o nemocné cukrovkou 2011

Diabetici k 31.12.

Druh Ié¢b
d DM 1. typu DM 2. tvpu Sekundarni
0-14 let [15-19let| 20 letavice | Celkem WP DM
Jen dietou 131 452 3127
PAD
derivaty sulfonylmocoviny 2 7 1023 1032 196 681 1794
metforminem 4 2343 2 347 388 663 2907
glinidy 289 289 11209 195
glitazony 391 391 19 948 113
akarbdzou 1 146 147 5837 58
inhibitory DPP-IV 1 548 549 33553 140
Inkretinovymi mimetiky 1 68 69 9542 74
Inzulinem
konvenéné 19 20 5 351 5390 63 492 1518
intenzifikované 786 657 41702 43145 82 808 2529
inzulinovou pumpou 214 311 4 262 4787 1325 55
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

10.2 Lé€eni diabetici podle druhu Ié€by a uzemi

Druh lécby
peroralni antidiabetika
Uzemi, kra endiota | dervety | - | |
sulfonyl- metformin glinidy glitazony akarboza
mocoviny
diabetici k 31.12.
HI. m. Praha 18 084 21654 48 891 1853 4516 626
Stredocesky 13029 22 369 41209 1226 1884 304
JihoCesky 8 437 14 893 23 052 559 969 264
Plzensky 5074 10 048 20 402 565 380 424
Karlovarsky 1730 7077 12 009 185 1062 114
Ustecky 12 952 16 148 35 837 865 1441 110
Liberecky 4377 8412 15 387 595 776 43
Kralovéhradecky 6 951 12150 23 846 1118 1597 701
Pardubicky 6390 9772 20 794 742 1025 289
Vyso€ina 6 654 7257 14 925 500 632 313
Jihomoravsky 13762 21335 42 575 1249 2083 1248
Olomoucky 7038 11828 25786 817 1089 140
Zlinsky 14 279 11764 23790 175 573 259
Moravskoslezsky 15 822 24 800 45414 1244 2425 1207
CR 134 579 199 507 393 917 11 693 20 452 6 042
na 100 000 obyvatel

HI. m. Praha 1456,4 17440 39375 149,2 363,7 50,4
StredoCesky 1018,4 17485 32211 95,8 1473 23,8
JihoCesky 1326,3 23412 3623,7 87,9 152,3 41,5
Plzefsky 887,5 17575 3 568,6 98,8 66,5 74,2
Karlovarsky 570,6 23344 3961,2 61,0 350,3 37,6
Ustecky 1564,2 1950,2 4328,0 104,5 174,0 13,3
Liberecky 997,9 1917,9 3 508,2 135,7 176,9 9,8
Kralovéhradecky 1255,0 2193,7 43055 201,9 288,3 126,6
Pardubicky 12374 1892,3 4 026,6 143,7 198,5 56,0
VlysoCina 1299,8 1417,6 29154 97,7 123,5 61,1
Jihomoravsky 1180,0 1829,3 3650,4 107,1 178,6 107,0
Olomoucky 1102,0 18521 4037,7 1279 170,5 21,9
Zlinsky 24242 1997,2 4038,8 29,7 97,3 44,0
Moravskoslezsky 12857 2015,3 3690,4 1011 1971 98,1
CR 1281,0 18991 3749,6 11,3 194,7 57,5
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Pécée o nemocné cukrovkou 2011

10.2 Lé€eni diabetici podle druhu Ié€by a uzemi

Druh lécby
inzulin
inhibitor inkretinova intenzifi inzulinova Uzem, ra
DPP-IVy mimetika celkem konvenéné Kovand oumpa
diabetici k 31.12.
6 866 1464 24 368 7191 15512 1665 HI. m. Praha
4130 719 18 180 6 005 11937 238 StfedocCesky
2 349 510 12 787 4574 7843 370 JihoCesky
1327 614 10 250 3 262 6677 311 Plzersky
1461 165 5521 2021 3290 210 Karlovarsky
2 367 455 16 058 7 056 8588 414 Ustecky
802 290 7425 2639 4658 128 Liberecky
1901 591 14108 4520 8 857 731 Kralovéhradecky
1463 432 8 837 3971 4758 108 Pardubicky
921 309 8228 3094 5098 36 Vlyso€ina
2 862 934 21702 9547 11726 429 Jihomoravsky
2104 708 15973 2640 12 573 760 Olomoucky
1425 651 14 384 4508 9801 75 Zlinsky
4 264 1843 27 228 9372 17 164 692 Moravskoslezsky
34 242 9 685 205 049 70 400 128 482 6167 CR
na 100 000 obyvatel
553,0 117,9 1962,5 5791 12493 1341 HI. m. Praha
322,8 56,2 1421,0 4694 933,1 18,6 StfedoCesky
369,3 80,2 20101 719,0 12329 58,2 JihoCesky
232,1 1074 17929 570,6 11679 54,4 Plzerisky
4819 54,4 18211 666,6 1085,2 69,3 Karlovarsky
285,9 54,9 1939,3 852,1 1037,2 50,0 Ustecky
182,9 66,1 1692,9 601,7 1062,0 29,2 Liberecky
343,2 106,7 25472 816,1 1599,2 132,0 Kralovéhradecky
283,3 83,7 1711,2 769,0 9214 20,9 Pardubicky
179,9 60,4 1607,2 604,4 995,8 7,0 VlysoCina
2454 80,1 1860,7 818,6 1005,4 36,8 Jihomoravsky
329,5 110,9 25011 4134 1968,7 119,0 Olomoucky
2419 110,5 24420 765,3 1663,9 12,7 Zlinsky
346,5 149,8 2212,6 761,6 1394,8 56,2 Moravskoslezsky
325,9 92,2 1951,8 670,1 1223,0 58,7 CR

39




Pécée o nemocné cukrovkou 2011

10.3 Pomér predepsanych druht lécby v krajich *)

Druh lécby
, o peroralni antidiabetika
Uzemi, kraj L .
jen dieta derivaly metformin glinidy glitazony
sulfonylmoCoviny
HI. m. Praha 14,1% 16,9% 38,1% 1,4% 3,5%
StredoCesky 12,6% 21,7% 40,0% 1,2% 1,8%
JihoCesky 13,2% 23,3% 36,1% 0,9% 1,5%
Plzefsky 10,3% 20,5% 41,6% 1,2% 0,8%
Karlovarsky 5,9% 24.1% 41,0% 0,6% 3,6%
Ustecky 15,0% 18,7% 41,6% 1,0% 1,7%
Liberecky 11,5% 22,1% 40,4% 1,6% 2,0%
Kralovéhradecky 11,0% 19,3% 37,9% 1,8% 2,5%
Pardubicky 12,8% 19,6% 41,8% 1,5% 2,1%
Vlyso€ina 16,7% 18,3% 37,6% 1,3% 1,6%
Jihomoravsky 12,8% 19,8% 39,5% 1,2% 1,9%
Olomoucky 10,7% 18,1% 39,4% 1,2% 1,7%
Zlinsky 21,2% 17,5% 35,3% 0,3% 0,9%
Moravskoslezsky 12,7% 20,0% 36,6% 1,0% 2,0%
CR 13,3% 19,7% 38,8% 1,2% 2,0%
Druh lécby
. peroralni antidiabetika . o inzulin
Uzemi, kraj inkretinova
akarbdza inhibitory DPP-IV mimetika celkem inzulinova pumpa
HI. m. Praha 0,5% 5,4% 1,1% 19,0% 1,3%
StfedoCesky 0,3% 4,0% 0,7% 17,6% 0,2%
JihoCesky 0,4% 3,7% 0,8% 20,0% 0,6%
Plzefsky 0,9% 2,7% 1,3% 20,9% 0,6%
Karlovarsky 0,4% 5,0% 0,6% 18,8% 0,7%
Ustecky 0,1% 2,7% 0,5% 18,6% 0,5%
Liberecky 0,1% 2,1% 0,8% 19,5% 0,3%
Kralovéhradecky 1,1% 3,0% 0,9% 22,4% 1,2%
Pardubicky 0,6% 2,9% 0,9% 17,8% 0,2%
Vyso€ina 0,8% 2,3% 0,8% 20,7% 0,1%
Jihomoravsky 1,2% 2,7% 0,9% 20,1% 0,4%
Olomoucky 0,2% 3,2% 1,1% 24,4% 1,2%
Zlinsky 0,4% 2,1% 1,0% 21,4% 0,1%
Moravskoslezsky 1,0% 3,4% 1,5% 21,9% 0,6%
CR 0,6% 3,4% 1,0% 20,2% 0,6%

*) v pfipadé kombinaci zapo€teny vSechny pfedepsané druhy
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11. Lé€eni diabetici podle pohlavi a uzemi

Diabetici k 31.12.

NV celkem muZzi Zeny
Uzemi, kraj, okres

.| na 100 000 .| na 100 000 .| na 100 000

absolutné absolutné absolutné
obyvatel obyvatel obyvatel

HI. m. Praha 102 605 8263,5 49 750 8 250,6 52 855 8 275,7
Praha 1
Praha 2
Praha 3
Praha 4
Praha 5
Praha 6
Praha 7
Praha 8
Praha 9
Praha 10
Praha 11
Praha 12
Praha 13
Praha 14
Praha 15
Stredocesky kraj 81434 6 365,3 39 256 62144 42178 6512,5
BeneSov 6 460 6 768,3 3212 6 806,7 3248 6730,8
Beroun 5862 6811,8 2767 6 516,7 3095 7099,3
Kladno 10 180 6 397,2 4971 6 388,0 5209 6 406,0
Kolin 7016 72552 3 341 6 991,1 3675 7513,2
Kutna Hora 6195 83341 2950 8042,5 3245 8618,2
Mélnik 9606 92216 4572 8 828,3 5034 96104
Mlada Boleslav 6425 5192,5 3136 5060,1 3289 53254
Nymburk 6 530 6 920,3 3345 72448 3185 6 609,4
Praha - vychod 5673 37458 2 827 37829 2 846 3709,6
Praha - zapad 3371 27011 1600 2604,6 1771 27947
PFibram 10 929 9615,4 4972 8874,3 5957 10 335,7
Rakovnik 3187 57425 1563 5655,3 1624 58291
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11. Lé€eni diabetici podle pohlavi a uzemi

Diabetici k 31.12.

N celkem muZzi Zeny
Uzemi, kraj, okres

absolutné na 100 000 absolutné na 100 000 absolutné na 100 000

obyvatel obyvatel obyvatel

Jihocesky 52 532 8258,0 24 800 7916,1 27732 8 589,6
Ceské Budgjovice 14 927 7969,4 7173 7829,8 7754 8 103,1
Cesky Krumlov 4178 6812,0 2 081 6773,6 2097 6 850,5
Jindfichliv Hradec 5959 6447,3 2598 57104 3 361 7161,6
Pisek 7015 9956,0 3397 9808,0 3618 10 099,1
Prachatice 3790 7419,6 1761 6 923,0 2029 7912,2
Strakonice 5087 7188,6 2450 7003,6 2637 73694
Tabor 11 576 11264,2 5340 10 595,2 6 236 11908,0
Plzensky kraj 42 950 7512,6 20 560 7270,2 22 390 77498
DomaZlice 3 860 6 356,3 1909 63174 1951 6394,8
Klatovy 7037 8031,1 3221 74455 3816 8602,2
Plzen - mésto 18 202 98458 9093 10 111,6 9109 9594,0
Plzen - jih 4 865 78426 2170 6910,6 2695 8798,0
Plzen- sever 2439 3221,2 1160 3084,3 1279 3 356,3
Rokycany 2410 5061,6 1049 44290 1361 5687,9
Tachov 4137 77873 1958 7334,2 2179 8 245,0
Karlovarsky kraj 23 438 77311 11127 7 446,2 12 311 8 008,0
Cheb 5799 6 236,2 2700 5921,6 3099 6 538,9
Karlovy Vary 11275 9518,6 5418 9308,6 5857 97215
Sokolov 6 364 6 938,2 3009 6 594,1 3355 72789
Ustecky kraj 71942 8688,4 33 645 82271 38 297 91385
Décin 11 094 8 359,1 5219 7964,2 5875 87443
Chomutov 10435 8297,7 4822 7699,1 5613 8891,6
Litoméfice 11 981 10 047,0 5729 9669,5 6 252 10 419,7
Louny 5629 6 486,4 2617 6103,4 3012 6 860,4
Most 7997 6 966,3 3754 6617,5 4243 73071
Teplice 13 207 10 280,7 6 067 9604,7 7140 10 934,7
Usti nad Labem 11 599 9645,0 5437 92516 6 162 10 021,0
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11. Lé€eni diabetici podle pohlavi a uzemi

Diabetici k 31.12.

N celkem muZzi Zeny
Uzemi, kraj, okres

absolutné na 100 000 absolutné na 100 000 absolutné na 100 000

obyvatel obyvatel obyvatel

Liberecky kraj 29 598 6 748,3 14 224 6616,3 15374 6 875,1
Ceska Lipa 6914 6702,7 3223 6 348,4 3691 7 046,2
Jablonec nad Nisou 5452 6 064,1 2911 6 643,8 2 541 5513,0
Liberec 12 062 7 066,1 5640 67515 6422 7 367,6
Semily 5170 6 908,1 2450 6 646,4 2720 7162,0
Kralovéhradecky kraj 46 791 8 448,2 23 152 8504,4 23639 8393,9
Hradec Kralové 16 191 99441 8234 10 3771 7957 95325
Jicin 5925 74354 2 831 7146,5 3094 77211
Néachod 7170 6 390,0 3621 6 595,1 3549 6193,5
Rychnov nad KnéZnou 5744 7263,0 2786 7125,1 2 958 7397,8
Trutnov 11 761 9796,1 5680 95834 6 081 10 003,5
Pardubicky kraj 39722 76919 18 815 7379,6 20 907 7996,6
Chrudim 7602 7283,6 3436 6 659,4 4166 78939
Pardubice 14 784 8813,1 7 246 8 760,2 7538 8 864,6
Svitavy 9425 8 966,6 4442 85514 4983 93724
Usti nad Orlici 7911 5684,1 3691 5372,2 4220 59881
Vysocina 33706 6 584,0 15 859 6 2441 17 847 6918,7
Havlickdv Brod 5988 6 2971 2744 58171 3244 6 769,6
Jihlava 6137 5470,6 2963 5330,6 3174 5608,2
Pelhfimov 6470 8929,1 3105 8 646,9 3365 9206,3
Tiebic 5442 4801,9 2483 44221 2959 51749
Zd4r nad Sazavou 9669 8133,8 4 564 77134 5105 8 550,4
Jihomoravsky 86 706 74342 40138 70319 46 568 7819,7
Blansko 11053 10 344,7 5065 96344 5988 11032,7
Brno - mésto 32 365 85404 15 343 8 396,4 17 022 86744
Brno - venkov 10 662 5163,2 5138 5034,1 5524 5289,3
Bfeclav 7727 67277 3596 63814 4131 7061,3
Hodonin 11039 70529 4 656 6 048,6 6 383 8024,9
VySkov 4 241 47469 1927 4364,5 2314 5120,6
Znojmo 9619 8490,7 4413 7887,8 5206 9079,0
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11. Lé€eni diabetici podle pohlavi a uzemi

Diabetici k 31.12.

N celkem muZzi Zeny
Uzemi, kraj, okres

.| na 100 000 .| na 100 000 .| na 100 000

absolutné absolutné absolutné
obyvatel obyvatel obyvatel

Olomoucky kraj 55 388 8672,8 25880 8294,0 29508 9034,8
Jesenik 3402 8402,9 1492 74185 1910 9374,7
Olomouc 22 921 98784 10 591 9393,3 12 330 10 336,8
Prostéjov 7939 72476 3741 7009,6 4198 74739
Perov 10478 7876,8 4995 7674,3 5483 8 070,8
Sumperk 10 648 8617,8 5061 8335,8 5587 8890,3
Zlinsky kraj 59 856 10 161,8 26 552 9220,7 33304 11 061,9
Kroméfiz 9270 8637,7 4 247 8126,2 5023 9123,3
Uherské Hradisté 12920 8983,8 6 001 8530,1 6919 9418,3
Vsetin 13614 9385,9 6173 8 657,7 7441 10 090,0
Zlin 24 052 124719 10 131 10772,4 13 921 14 089,7
Moravskoslezsky 98 714 80215 45796 7605,9 52918 8419,7
Bruntal 8 645 8974,5 3911 8235,9 4734 9692,5
Frydek - Mistek 13 493 6 369,0 6 359 6 105,7 7134 6 623,6
Karvina 22 686 8623,4 9804 7606,5 12 882 9600,2
Novy JI¢in 9372 6 156,8 4 382 5854,7 4990 6449,0
Opava 11 831 6677,7 5344 6 157,4 6 487 7177,2
Ostrava - mésto 32 687 9906,3 15996 10 000,8 16 691 98174
CR 825 382 7 856,7 389 554 75521 435 828 8150,5
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12. Pocet diabetik( Ié¢enych u praktickych IékaFt pro dospélé *)

DM 1. typu (E10) DM Sekundarni || Porucha gluké-
Uzemi, kraj Celkem | 0-14 | 15-19 20 let 2. typu DM zové tolerance
let let avice (EN) (E13) (R73.0)

HI. m. Praha a 9073 - - 73 8 896 104 2983
b 8,8 - - 0,8 9,7 9,2 26,4
StredoCesky a 14 546 - - - 14 371 175 1259
b 17,9 - - - 18,8 13,5 28,6
JihoCesky a 15212 - - 127 | 14606 479 1 846
b 29,0 - - 3,7 30,4 56,9 54,3
Plzensky a 5765 - - - 5737 28 659
b 13,4 - - - 14,2 43 19,8
Karlovarsky a 4579 - - - 4 556 23 370
b 19,5 - - - 20,9 9,4 46,8
Ustecky a 16190 - - - 15931 259 2058
b 22,5 - - - 23,6 32,0 50,2
Liberecky a 10 544 - - - 10 408 136 1472
b 35,6 - - - 38,6 33,6 70,8
Kralovéhradecky | a 10 056 - - 217 9503 336 1722
b 215 - - 59 22,5 46,9 51,1
Pardubicky a 11038 - 1 122 10702 213 1331
b 27,8 - 1,7 6,3 28,8 449 51,4
Vysocina a 7555 - - - 7486 69 801
b 224 - - - 23,9 20,0 38,8
Jihomoravsky a 19915 - - 123 | 19578 214 3797
b 23,0 - - 2,1 24,6 20,7 51,1
Olomoucky a 11673 - - 9 11499 165 1142
b 211 - - 0,3 22,4 16,7 33,8
Zlinsky a 4068 - - 20 3979 69 815
b 6,8 - - 0,5 7.2 94 10,9
Moravskoslezsky | a 11 858 - - 22| 11735 101 1048
b 12,0 - - 0,3 13,1 7,0 38,9
CR a| 152072 - 1 713 | 148 987 2371 21 303
b 18,4 - 0,1 1,3 19,6 21,3 36,5

a = absolutné

b = % z celkového poctu diabetikd podle dané struktury

*) z celkového poétu lééenych diabetiku
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13.1 Pocet hospitalizovanych pro zakladni diagnézu
Diabetes mellitus (E10-E14) v nemocnicich v CR
v letech 2002-2011 podle typu diabetu

Zdroj dat: Narodni registr hospitalizovanych, UZIS CR

K/IOPSN- 10 nazev diagnézy MKN-10 2002 2003 2004 2005 2006
E10 DM zavisly na inzulinu 15 346 15 646 15513 14 937 14 183
E11 DM nezavisly na inzulinu 12648 13 200 13 580 13 593 13 484
E12 DM spojeny s podvyZzivou 62 65 91 73 72
E13 Jiny uréeny DM 76 89 98 82 78
E14 Neurceny DM 126 133 124 126 109
Celkem 28 258 29133 29 406 28 811 27 926
13.2 Pocet hospitalizovanych pro zakladni diagnézy

Diabetes mellitus (E10-E14) v nemocnicich v CR

v letech 2002-2011 podle kédu komplikace
Zdroj dat: Narodni registr hospitalizovanych, UZIS CR
:AOSN g |y tomplkece pode 2002 2003 2004 2005 2006
.0 kéma 1976 1950 1893 1 865 1632
A ketoacidéza 821 933 1015 1001 988
2 ledvinové komplikace 321 317 478 448 421
3 ocni komplikace 462 621 915 972 783
4 neurologické komplikace 797 833 900 869 809
5 periferni obéhové komplikac 4 643 4739 4873 4373 4 437
6 jiné urCené komplikace 1434 1519 1683 1821 1536
g mnohocetné komplikace 6203 6 339 6935 6 854 6 648
8 neur¢ené komplikace 4 868 5053 5198 5716 6077
9 bez komplikaci 6733 6 829 5516 4 892 4 595

Ny podkapitole Diabetes mellitus (E10-E14) je na Ctvrtém misté klasifikace MKN-10
uveden jednotny kéd komplikace diabetu
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13.1 Pocet hospitalizovanych pro zakladni diagnézu

Diabetes mellitus (E10-E14) v nemocnicich v CR

v letech 2002-2011 podle typu diabetu

Zdroj dat: Narodni registr hospitalizovanych, UZIS CR

2007 2008 2009 2010 2011 nazev diagnézy MKN-10 K/IOPSN- 10
14 267 14 044 13729 13 946 12 755 | DM zavisly na inzulinu E10
13203 13158 13239 12 401 10 868 | DM nezavisly na inzulinu  |E11

81 120 59 43 35 [ DM spojeny s podvyzivou [E12
107 105 112 115 125 | Jiny uréeny DM E13
102 96 122 127 115 | Neuréeny DM E14
27 760 27 523 27 261 26 632 23 898 Celkem
13.2 Pocet hospitalizovanych pro zakladni diagnévzu
Diabetes mellitus (E10-E14) v nemocnicich v CR
v letech 2002-2011 podle kédu komplikace
Zdroj dat: Narodni registr hospitalizovanych, UZIS CR
nazev komplikace podle  [kod

2007 2008 2009 2010 011 [ e ey

1524 1673 1545 1575 1309 | kéma 0
1175 1197 1085 999 995 | ketoacidéza A

410 447 448 330 317 | ledvinové komplikace 2

734 627 472 532 544 | oni komplikace 3

894 947 1053 1032 947 | neurologické komplikace |.4
4016 4282 4 057 4212 3 651 | periferni obéhové komplikad.5
1789 1749 1652 1474 1269 | jiné uréené komplikace 6
6712 6795 7083 6 846 5603 | mnohodetné komplikace  |.7
6 282 6 091 6 264 6109 5537 | neurCené komplikace 8
4224 3715 3602 3523 3 726 | bez komplikaci 9

Ny podkapitole Diabetes mellitus (E10-E14) je na Ctvrtém misté klasifikace MKN-10
uveden jednotny kéd komplikace diabetu
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14. Seznam terminu uzitych v publikaci a anglickych ekvivalentu

Uzemi, kraj (okres)
Pocet diabetikt
Absolutné
Procento diabetiku
Pocet diabetologickych ordinaci
Velikost pracovniho tvazku
LékaF
Stfedni zdravotnicky pracovnik
Pocet lékafskych mist
Na 1 diabetickou ordinaci
Na 1 lékaFské misto pfipada
Osoby
LéCené na zacatku

vykazovaného obdobi
Pocet nové zjisténych onemocnéni
Pocet umrti za obdobi
Lécené na konci vykazovaného obdobi
Muzi
Zeny
Celkem
Osoby lécené
PFirastek proti roku
Druh léCby
Jen dietou
Na 100 000 obyvatel
Diabetes mellitus 1. typu (E10)
Diabetes mellitus 2. typu (E11)
Sekundarni diabetes mellitus (E13)
Porucha glukosové tolerance, PGT (R73.0)
Pocet osob |éCenych na DM
Pocet osob

s nové zjisténym onemocnénim
VySetiené osoby s PGT (R73.0)
Derivaty sulfonylmoc€oviny
Biguanidy
Kombinovanou Ié¢bou PAD
Inzulinem celkem
1 az 2 davky denné
3 az vice davek denné

Territory, region (district)
Number of diabetics
Absolute number
Percentage of diabetics
Number of diabetical centers
Size of the work contract
Doctor of medicine - physician
Paramedical personnel
Number of physician’s posts
Per 1 diabetical center
Per 1 physician’s post
Persons
Treated at the beginning

of the period
Number of new detected cases
Number of deaths for the period
Treated at the end of the period
Males
Females
Total
Persons treated
Increase against the year
Type of treatment
Diet only
Per 100 000 inhabitans
Diabetes mellitus type 1 (E10)
Diabetes mellitus type 2 (E11)
Secondary diabetes mellitus (E13)

Impaired fasting glucose, IFG (R73.0)

Number of treated diabetics
Number of persons
with newly diagnosed disease

Examined persons with IFG (R73.0)

Derivates od sulphonilurea
Biguanides

Combined PAD therapy
By insulin, total

1-2 doses daily

3 and more doses daily
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14. Seznam terminu uzitych v publikaci a anglickych ekvivalentu

Inzulinovou pumpou By insulin pump

Kombinovanou Ié¢bou Combined therapy

(inzulinem+ PAD) (insulin+PAD)

Diabeticka nefropatie Diabetic nephropathy

Z toho Of which (o.w.)

Renalni insuficience Renal insufficience

Diabeticka retinopatie Diabetic retinopathy

Proliferativni Proliferative

Slepota Blindness

Diabeticka noha Diabetic foot

s amputaci with amputation

nad kotnikem above the ankle
pod kotnikem below the ankle
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15. Seznam uzitych zkratek

DM
PAD
PGT
NRHOSP
CR
vzis CR
MKN-10

ZPBD

csu

SZp
DPP-IV

diabetes mellitus

peroralni antidiabetika

porucha glukézové tolerance

Narodni registr hospitalizovanych

Ceska republika

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Mezinarodni statistuicka klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich probléma, 10. revize

zdravotnic¢ti pracovnici nelékafi zpusobili
k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu

Cesky statisticky uFad
stfedni zdravotnicti pracovnici
dipeptidylpeptidaza IV

50



	Titulní list

	Anotace

	Note

	Obsah
	Úvod
	Péče o nemocné cukrovkou
	Personální zabezpečení v diabetologických ordinacích
	Ošetření - vyšetření v diabetologických ordinacích
	Léčení diabetici v diabetologických ordinacích a u PL pro dospělé
	Výskyt diabetu podle typu a pohlaví
	Komplikace diabetu
	Léčba diabetu
	Hospitalizace pacientů s diabetem
	Závěr

	Značky v tabulkách:
	Symbols in the tables
	Grafická část
	Vývoj počtu léčených diabetiků podle typu onemocnění
	Vývoj zastoupení léčených diabetiků podle typu onemocnění v procentech
	Vývoj počtu diabetických komplikací v porovnání s počtem léčených osob
	Vývoj počtu léčených osob s diabetickou retinopatií
	Vývoj počtu léčených osob s diabetickou nefropatií
	Vývoj počtu léčených osob s diabetickou nohou
	Počet osob s nově diagnostikovaným onemocněním na 10 000 obyvatel podle pohlaví a krajů
	Struktura léčby diabetu mellitu perorálními antidiabetiky
	Vývoj péče o diabetiky
	Počet ambul. lékařů na 100 000 obyv. a počet návštěv na 1 lékaře a den v oboru diabetologie v roce 2011
	Léčení diabetici na 100 000 obyvatel podle okresů
	Okresy České republiky

	Tabulková část

	1.1 Vývoj počtu diabetologických ordinací a úvazků
	1.2 Vývoj počtů diabetiků léčených na konci roku, incidence, úmrtí
	1.3 Vývoj počtů léčených osob s komplikací diabetu
	1.4 Vývoj počtů osob léčených k 31.12.
	1.5 Vývoj léčených osob v členění podle jednotlivých typů diabetu
	1.5 Vývoj léčených osob v členění podle jednotlivých typů diabetu
	1.5 Vývoj léčených osob v členění podle jednotlivých typů diabetu
	2. Personální zabezpečení v diabetologických ordinacích
	3. Ukazatelé vztahu mezi počtem lékařů, zdravotnických pracovníků nelékařů bez odborného dohledu a diabetiků léčených v diabetologických ordinacích
	4. Stav a pohyb léčených diabetiků podle pohlaví a území
	5. Počet léčených osob v členění podle jednotlivých typů diabetu, pohlaví a území
	6. Počet léčených osob s diabetem 1. typu podle věkových skupin, pohlaví a území
	7. Počet osob s nově zjištěným onemocněním podle pohlaví a území
	8. Počet vyšetřených osob s poruchou glukózové tolerance (PGT) podle pohlaví a území
	9. Počet léčených osob s komplikací diabetu podle území
	10.1 Počty léčených diabetiků podle typu DM a druhu léčby
	10.2 Léčení diabetici podle druhu léčby a území
	10.3 Poměr předepsaných druhů léčby v krajích
	11. Léčení diabetici podle pohlaví a území
	12. Počet diabetiků léčených u praktických lékařů pro dospělé
	13.1 Počet hospitalizovaných pro základní diagnózu Diabetes mellitus (E10–E14) v nemocnicích v ČR v letech 2002–2011 podle typu diabetu
	13.2 Počet hospitalizovaných pro základní diagnózu Diabetes mellitus (E10–E14) v nemocnicích v ČR v letech 2002–2011 podle kódu komplikace

	Seznam termínů užitých v publikaci a anglických ekvivalentů

	Seznam užitých zkratek


Péče o nemocné cukrovkou 2011


Péče o nemocné cukrovkou 2011




Péče o nemocné cukrovkou


2011

ZDRAVOTNICKÁ STATISTIKA 


Vydává Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR


Praha 2, Palackého nám. 4


www.uzis.cz

Péče o nemocné cukrovkou


Řada: Zdravotnická statistika


K dispozici jsou publikace s daty od roku 1978.


Podkladem pro zpracování je Roční výkaz o činnosti zdravotnických zařízení A(MZ)1-01 pro obor diabetologie. Výkaz vyplňuje samostatně každá diabetologická ordinace, včetně ambulantních částí nemocnic, bez ohledu na jejich zřizovatele. Zároveň jej vyplňuje ordinace praktického lékaře pro dospělé. Publikace obsahuje údaje o počtu nemocných, personálním zabezpečení diabetologických ordinací a údaje o činnosti těchto ordinací. Všechna data jsou tříděna podle pohlaví, věkových skupin, druhu léčby a vždy podle krajů.


Care of diabetics


Series: Health Statistics


Publications are available with data since 1978.


The basis for processing of publication is the Annual report of health establishment of the out-patient care for diabetics A(MZ)1-01. Every out patient establishment for diabetic care including the hospital departments completes the report in spite of the type of founder. Simultaneously general practitioners fill out the report too. The publication contains data on numbers of patients, on personnel capacity of diabetological health establishments and data of their activity. All data are classified by sex, age group, type of treatment and always by regions.

© ÚZIS ČR, 2012
ISSN 1210-8626
ISBN 978-80-7472-025-3 

Obsah


strana

Úvod 
5

Péče o nemocné cukrovkou 
6

Značky v tabulkách
11

Grafická část


Vývoj počtu léčených diabetiků podle typu onemocnění (obě pohlaví)
12

Vývoj zastoupení léčených diabetiků podle typu onemocnění v procentech (obě pohlaví)
12

Vývoj počtu diabetických komplikací v porovnání s počtem léčených osob 
13

Vývoj počtu léčených osob s diabetickou retinopatií
13

Vývoj počtu léčených osob s diabetickou nefropatií
14

Vývoj počtu léčených osob s diabetickou nohou
14

Počet osob s nově diagnostikovaným onemocněním na 10 000 obyvatel podle pohlaví a krajů
15

Struktura léčby diabetu mellitu perorálními antidiabetiky
15

Vývoj péče o diabetiky
16

Počet ambulantních lékařů na 100 000 obyvatel a počet návštěv na 1 lékaře a den v oboru diabetologie
16

Léčení diabetici na 100 000 obyvatel podle okresů - mapa 
17

Tabulková část


1. Diabetologický obor - vývoj 


1.1
Vývoj počtů diabetologických ordinací a úvazků
18

1.2
Vývoj počtů diabetiků léčených na konci roku, incidence, úmrtí 
19

1.3
Vývoj počtů léčených osob s komplikací diabetu
20

1.4
Vývoj počtu osob léčených k 31.12 
21

1.5
Vývoj léčených osob v členění podle jednotlivých typů diabetu
22

2. Personální zabezpečení v diabetologických ordinacích
25

3. Ukazatelé vztahu mezi počtem lékařů, zdravotnických pracovníků nelékařů bez odborného dohledu a diabetiků léčených v diabetologických ordinacích 
25

4. Stav a pohyb léčených diabetiků podle pohlaví a území 
(celkem, muži, ženy)
26

5. Počet léčených osob v členění podle jednotlivých typů diabetu,
pohlaví a území (celkem, muži, ženy)
28

6. Počet léčených osob s diabetem 1. typu podle věkových skupin, 
pohlaví a území - absolutní počet a na 1 000 obyvatel
(celkem, muži, ženy)
31

7. Počet osob s nově zjištěným onemocněním podle pohlaví a území
- absolutní počet a na 1 000 obyvatel (celkem, muži, ženy)
34

8. Počet vyšetřených osob s poruchou glukózové tolerance (PGT) 
podle pohlaví a území - absolutní počet a na 1 000 obyvatel 
(celkem, muži, ženy)
35

Počet léčených osob s komplikací diabetu podle území
36

10.
Druh léčby 


10.1
Počty léčených diabetiků podle typu diabetu a druhu léčby
37

10.2
Léčení diabetici podle druhu léčby a území
38

10.3
Počty předepsaných druhů léčby v krajích
40

11.
Léčení diabetici podle pohlaví a území - absolutní počet 
a na 100 000 obyvatel (celkem, muži, ženy)
41

12.
Počet diabetiků léčených u praktických lékařů pro dospělé
(z celkového počtu léčených diabetiků) .
45

13.
Hospitalizace pro Diabetes mellitus



13.1
Počet hospitalizovaných pro základní diagnózu Diabetes mellitus (E10–E14) v nemocnicích v ČR v letech 2002–2011 podle typu diabetu 
46–47


13.2
Počet hospitalizovaných pro základní diagnózu Diabetes mellitus (E10–E14) v nemocnicích v ČR v letech 2002–2011 podle kódu komplikace 
46–47

14.
Seznam termínů užitých v publikaci a anglických ekvivalentů 
48

15.
Seznam užitých zkratek 
50

Úvod


Podkladem pro zpracování statistických údajů prezentovaných v předkládané publikaci je „Roční výkaz o činnosti zdravotnických zařízení pro obor diabetologie" A (MZ) 1-01. Jeho obsah byl sestaven na základě požadavků a potřeb České diabetologické společnosti a příslušného odboru Ministerstva zdravotnictví. Výkaz vyplňuje samostatně každá diabetologická ordinace, včetně odborných ambulancí v nemocnicích, bez ohledu na jejich zřizovatele. Od roku 1995 výkaz zároveň vyplňují ordinace praktického lékaře pro dospělé. Praktičtí lékaři vykazují pouze ty diabetiky, které aktivně léčí, nevykazují počty ošetření (vyšetření). Do roku 1999 včetně byla data uváděna pouze za zdravotnictví bez ostatních centrálních orgánů, od roku 2000 souhrnně za zdravotnictví celkem tj. včetně ostatních centrálních orgánů. 

Údaje o případech hospitalizace pro základní diagnózu diabetes mellitus pocházejí z dat Národního registru hospitalizovaných (NRHOSP). NRHOSP shromažďuje na základě individuálních hlášení na celostátní úrovni informace o jednotlivých případech hospitalizace.  U každého případu je povinně zaznamenána základní diagnóza podle Mezinárodní klasifikace nemocí, desáté revize (MKN-10).

Orgánem provádějícím statistické zjišťování a zpracování dat je Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR.


Publikace vychází od roku 1978. Protože byly obsah a metodika diabetologického výkazu  průběžně měněny, některé parametry jsou v časových řadách (Tabulky 1, grafy) sledovány za kratší časový úsek.

Předkládané statistické údaje dávají přehled o počtu léčených diabetiků, o komplikacích onemocnění, struktuře léčby, dále o personálním zabezpečení diabetologických ordinací a o jejich činnosti.


Péče o nemocné cukrovkou 


Diabetes mellitus (DM) neboli úplavice cukrová (cukrovka) je chronické onemocnění, které se projevuje zvýšenou hladinou cukru (glukózy) v krvi. Příčinou je buď nedostatek inzulínu v důsledku jeho snížené sekrece anebo je sekrece inzulínu zpočátku dostatečná, ale periferní tkáně jsou na jeho působení rezistentní. Kromě metabolismu cukrů je narušen také metabolismus bílkovin a tuků, důsledkem čehož je narušen celý energetický metabolismus. Cukrovka je tak zařazena podle Mezinárodní statistické klasifikace nemocí a přidružených zdravotních problémů, desátá revize (MKN-10) do kapitoly „Nemoci endokrinní, výživy a přeměny látek“. 


V roce 2011 se léčilo v ČR s tímto onemocněním více než 825 tisíc osob. Oproti předchozímu roku došlo k nárůstu počtu registrovaných diabetiků o zhruba 25 tisíc osob. Při srovnání s rokem 2002 to bylo ale již o 158 tisíc diabetiků více (Tabulka 1.2). 

V předchozích dvaceti letech rostl počet diabetiků průměrným tempem přibližně 19 tisíc nemocných ročně. Pokud by tento trend trval i v následujících letech, nejpozději v roce 2022 by počet diabetiků v ČR překročil deset procent populace.

Diabetes zatím není vyléčitelný, ale vhodnou životosprávou a racionální léčbou lze hladinu krevní glukózy udržet v normálních mezích a předejít tak mnoha závažným zdravotním komplikacím. Z možných komplikujících zdravotních obtíží diabetika se statisticky sledují stav sítnice oka, případné poškození ledvin a výskyt trofických defektů dolních končetin, včetně případných amputací. 


Personální zabezpečení v diabetologických ordinacích


V roce 2011 odevzdalo výkaz o činnosti 487 diabetologických ordinací z 513 evidovaných (95 % úspěšnost sběru) (Tabulka 2). Podle odevzdaných výkazů působilo v roce 2011 v ČR v diabetologických ordinacích 358,00 lékařů (přepočtené počty podle úvazků včetně smluvních pracovníků) a 394,44 zdravotnických pracovníků nelékařů s odbornou způsobilostí bez odborného dohledu (ZPBD, taktéž přepočtené počty) (Tabulka 1.1). V porovnání s minulým rokem počet úvazků lékařů i ZPBD mírně narostl. V přepočtu na 100 tisíc obyvatel podle krajů bylo nejvíce lékařských diabetologických úvazků v Hlavním městě Praha (5,3), s odstupem následoval kraj Královéhradecký (4,0). Republikový průměr byl 3,4 úvazku na 100 tis. obyvatel. Na 1 pracovní úvazek lékaře v diabetologických ordinacích připadlo 1 880 léčících se diabetiků. Ve srovnání s rokem 2010 poklesl počet diabetiků připadajících na 1 úvazek lékaře o 59 pacientů.


Ošetření - vyšetření v diabetologických ordinacích


V roce 2011 bylo v diabetologických ordinacích poskytnuto celkem 2 233 003 ošetření-vyšetření (dále návštěvy), což představovalo 2,7 návštěvy za rok na jednoho diabetika. Nejvíce návštěv na jednoho pacienta bylo v kraji Vysočina (3,3 návštěvy), nejméně v Libereckém a Jihočeském kraji (2,1 návštěvy). Při posuzování těchto údajů je třeba brát v úvahu, že pacienti s diabetem jsou sledováni podle místa zdravotnického zařízení, kde se léčí, nikoliv podle místa bydliště. 

Jeden lékař diabetologické ordinace přijal za rok v průměru 6 237 návštěv za účelem vyšetření nebo ošetření (6 222 v roce 2010). V regionech se počet přijatých návštěv na jednoho lékaře a v přepočtu na jeden pracovní den (těch bylo v roce 2011 celkem 253) pohyboval od 32 návštěv v Ústeckém kraji po 19 návštěv v Hlavním městě Praze. Tento poměrně vysoký rozdíl je způsoben nerovnoměrným rozmístěním diabetologických úvazků lékařů v krajích a částečně i nerovnoměrným využíváním zdravotních služeb ze strany pacientů-diabetiků. Výše uvedený závěr podporuje i fakt, že počet návštěv připadajících na 1 diabetika má poměrně malý rozptyl a ve většině krajů se pohybuje kolem republikového průměru 3 návštěvy na diabetologii za rok. 


Léčení diabetici v diabetologických ordinacích a u PL pro dospělé


V České republice bylo v roce 2011 léčeno přibližně 8 % populace na diabetes. Procento léčených diabetiků dlouhodobě roste. Většina diabetických pacientů byla v péči diabetologických ordinací (81,6 %). Menší část diabetiků, zejména těch, kteří mají lehčí formu onemocnění, léčí sami aktivně praktičtí lékaři (18,4 %) (Tabulka 12). 


Na začátku roku 2011 bylo evidováno 1 850 dětí a mladistvých (0–19 let) trpících diabetem. Během roku bylo nově zjištěno onemocnění u téměř 34 tisíc žen a 31 tisíc mužů, z toho bylo 165 osob ve věku do 19 let. Nejvyšší počet nově zjištěných případů na 1 tisíc obyvatel zaznamenal Olomoucký kraj (8,3). Nejnižší roční počty nově evidovaných diabetiků byly zaznamenány v kraji Vysočina (4,8 případů). Republikový průměr činil 6,5 nově zjištěných případů diabetických onemocnění na 1 tisíc obyvatel, což představovalo nárůst o 3 desetiny oproti roku 2010. V průběhu roku zemřelo 23,3 tisíc osob s diabetickým onemocněním. 

Diabetes jako příčina úmrtí byl uveden v 2 378 případech (dg. E10–E14, Informační systém Zemřelí, ČSÚ).


Výskyt diabetu podle typu a pohlaví

Skupina diabetických onemocnění je velmi různorodá, ale nejčastější je diabetes mellitus 2. typu (nezávislý na inzulínu) a diabetes mellitus 1. typu (závislý na inzulínu). Sleduje se také výskyt sekundárního diabetu (dg. E13) a četnost poruchy glukózové tolerance (dg. R73.0), která je mechanismem a důsledky k onemocněním metabolismu glukózy řazena a označována také jako prediabetes. 

Závažnější formou je diabetes 1. typu, neboť je při něm vyšší náchylnost k akutním komplikacím. Navíc tím, že se objevuje obvykle v mladším věku, trvá jako onemocnění déle a tím stoupá riziko chronických komplikací. 

Více než 90 % onemocnění však patří k 2. typu, který je nejčastěji diagnostikován ve středním a starším věku. Nárůst diabetiků 2. typu ve všech ekonomicky vyspělých zemích se přičítá nezdravému životnímu stylu, špatným stravovacím návykům a ne​dostatku pohybu spojeným s nárůstem tělesné hmotnosti. Svůj vliv má i dědičnost.


Ke konci roku 2011 se léčilo s diabetem II. typu 758 719 osob a s diabetem 1. typu 55 542 nemocných. Sekundárním diabetem trpělo 11 121 osob a porucha glukózové tolerance byla zjištěna u 58 412 osob (podrobně Tabulka 5). Počty léčených osob rozdělených podle pohlaví a jednotlivých typů diabetu ukazuje následující tabulka:


		Pohlaví

		Diabetes mellitus celkem

		Primární diabetes mellitus

		Sekundární diabetes mellitus (E13)

		Porucha glukózové tolerance (R73.0)



		

		

		1. typu (E10)

		2. typu (E11)

		

		



		

		počet pacientů

		počet pacientů

		%

		počet pacientů

		%

		počet pacientů

		%

		počet pacientů



		Muži

		389 554

		27 641

		7,1

		355 707

		91,3

		6 206

		1,6

		26 800



		Ženy

		435 828

		27 901

		6,4

		403 012

		92,5

		4 915

		1,1

		31 612



		Celkem

		825 382

		55 542

		6,7

		758 719

		91,9

		11 121

		1,4

		58 412





Četnost diabetických onemocnění podle pohlaví je dlouhodobě vyšší u žen, ke konci roku 2010 bylo evidováno a léčeno 435 828 žen s diabetem (tj. o 46 tisíc žen diabetiček více než mužů diabetiků). Větší je převaha žen mezi diabetiky 2. typu (o 12 %) než mezi diabetiky 1. typu (o 1 %). Častější výskyt diabetu 2. typu u žen lze vysvětlit snad tím, že střední délka života je vyšší u žen než u mužů a pravdě​podobnost vzniku diabetického onemocnění pozitivně koreluje s věkem člověka. 


Komplikace diabetu 


Diabetes je díky absenci výraznějších samostatných projevů často diagnostikován náhodně při vyšetření z jiného důvodu, v souvislosti s jinou nemocí nebo až pro vzniklé komplikace, které mohou být buď akutní (kóma) nebo chronické (poškození ledvin - nefropatie, poškození očí - retinopatie, urychlení aterosklerózy s nebezpečím gangrény dolních končetin, častější infekce, nervové poruchy - diabetická neuropatie a další). 

Statisticky je sledována diabetická retinopatie, nefropatie a komplikace označovaná jako diabetická noha. V roce 2011 se vyskytlo téměř 240 tisíc případů sledovaných komplikací (228 tisíc v roce 2010) (podrobně rok 2011 v Tabulce 9). Poměr počtu diabetických komplikací vztažený k počtu léčených diabetiků se oproti předchozímu roku zvýšil o procento na na 29 %.


Diabetická retinopatie, tj. onemocnění oční sítnice způsobené primárně vysokou hladinou krevního cukru, byla mezi sledovanými komplikacemi cukrovky zaznamenána nejčastěji. Touto komplikací trpělo v České republice 99 779 osob (12 % diabetiků), z toho 25 % mělo proliferativní formu, která má za následek novotvorbu cév, sklivcovou hemoragii, riziko odchlípení sítnice a poruchu zraku. Z celkového počtu pacientů s diabetickou retinopatií bylo 2,3 % postiženo slepotou. Stejně jako v předchozích letech byl nejvyšší podíl osob s diabetickou retinopatií v Plzeňském kraji (17 % diabetiků), následovaným Olomouckým krajem (13 %). Nejvyšší počet osob s diabetickou slepotou se léčil v krajích Pardubickém (0,38 % diabetiků) a Středočeském (0,37 %).

Diabetickou nefropatií (onemocnění ledvin způsobené diabetem) trpělo 95 884, tj. 11,6 %, pacientů z celkového počtu léčených diabetiků, z toho mělo 34 % již známky snížené ledvinové funkce (renální insuficienci). Nejvyšší podíl diabetiků s nefropatií vztažený k celkovému počtu osob léčených na diabetes byl zaznamenán v Karlovarském kraji (17 %). Nad výše zmíněným republikovým průměrem byly ještě kraje Středočeský, Plzeňský a Královéhradecký. 


Poslední sledovanou komplikací je tzv. diabetická noha, což je souhrnné označení pro zdravotní problémy dolních končetin související s diabetickou neuropatií a mikro a makrovaskulopatií. Diabetická noha se vyskytla u 44 011 (5,3 %) léčených diabetiků, což je oproti roku 2010 pokles o 0,3 %. Nejvyšší podíl osob s uvedeným zdravotním problémem byl zaznamenán, stejně jako v roce předchozím, v kraji Vysočina (7,6 %) a ve srovnání s republikovým průměrem byl poměrně vysoký podíl těchto komplikací ještě v kraji Moravskoslezském (6,9 %). Nejtěžším důsledkem této zdravotní komplikace diabetu může být amputace části dolní končetiny, nejčastěji v oblasti nohy a prstů. V celé ČR bylo v roce 2011 hlášeno 10 408 osob s provedenou amputací, z toho 3 939 (37,8 %) nad kotníkem. 


Léčba diabetu


Každý, u koho byla zjištěna nějaká forma cukrovky, by měl být v pravidelné péči lékařů. Jedině včasná diagnóza a léčba diabetu může předejít závažným komplikacím. 

U diabetiků 2. typu je nedílnou součástí léčby dieta s nižším obsahem kalorií a pohybová aktivita, u diabetiků I. typu je od počátku nutné podávat inzulín. 

Jen dietou bylo v roce 2011 léčeno 16,3 % diabetiků. Jejich podíl každoročně mírně klesá (21,2 % v roce 2010). 

Další formou léčby diabetu je léčba farmakologická. 393 917 diabetiků bylo léčeno metforminem (59,1 % předepsaných PAD) a 199 507 (30,0 % předepsaných PAD) deriváty sulfonylmočoviny (podrobně Tabulka 10.1, 10.2 a 10.3).

Z 205 049 pacientů léčených inzulínem 128 482 osob (62,7 %) mělo předepsán intenzifikovaný inzulínový režim a 6 167 (3,0 %) pacientů bylo vybaveno inzulínovou pumpou. 

Hospitalizace pacientů s diabetem


Podle údajů Národního registru hospitalizovaných bylo se základní diagnózou E10–E14 v roce 2011 v nemocnicích v České republice hospitalizováno 21 241 osob při 23 898 případech hospitalizace (jedna osoba může během roku absolvovat více případů hospitalizace, podrobněji viz metodika NRHOSP). V případech hospitalizace mírně převažoval diabetes mellitus 1. typu (53,3 %) (Podrobněji Tabulka 13.1).

Diabetes mellitus je sice onemocnění léčené převážně ambulantně, v těžších případech, při destabilizaci stavu, při změně léčebného režimu nebo v případě vážnějších komplikací jsou pacienti s touto chorobou hospitalizováni. Přes strmý nárůst počtu diabetiků vývoj posledních deseti let neukazuje zvýšení počtu hospitalizací pro základní diagnózu diabetu, jejich počet naopak mírně klesá. 


Závěr

V roce 2011 stále rostla prevalence diabetu, se kterým se léčilo již skoro 79 osob na tisíc obyvatel. V roce 2010 to bylo 77 a v roce 2009 jen 75 nemocných na tisíc obyvatel. Protože diabetes patří mezi onemocnění, kde kauzální léčba dosud není známa, bude rostoucí trend prevalence pokračovat nejen díky stárnutí populace a efektivní léčbě a prevenci komplikací, ale také díky stále rostoucí incidenci, která v roce 2011 představovala 6,5 nově diagnostikovaných onemocnění na tisíc obyvatel za rok (v roce 2010 to bylo 6,2 a v roce 2009 byla incidence 5,8 onemocnění na tisíc obyvatel). Rostl také počet evidovaných chronických diabetických komplikací. V léčbě diabetu pokračoval trend ústupu pouze dietní léčby na úkor léčby farmakologické (tj. PAD, inzulín a jejich kombinace). 

Značky v tabulkách:


Ležatá čárka (-)
v tabulce na místě čísla značí, že se jev nevyskytoval.


Nula (0,0)
značí více než nulu, ale méně než nejmenší jednotku 
vyjádřitelnou v tabulce.


Tečka (.)
na místě čísla značí, že údaj není k dispozici nebo je 
nespolehlivý.


Ležatý křížek (x)
značí, že zápis není možný z logických důvodů.

Symbols in the tables 


The symbol of dash (-) in place of a number indicates that the phenomenon did not 
 
occur.


The symbols of 0 or 0.0 or 0.00 indicates that the phenomenon occurred, but

value of calculated indicator is less than half of unit used
 
in table.


The symbol of dot (.) in place of a number shows that the number is not available or 
 
cannot be relied on.


The symbol of a skew cross (x) shows that the entry is not applicable for logical 
 
reasons.
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