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Sterilizace zen v Ceské republice

Vzhledem ke zvySenému zajmu, ktery byl posledni dobou v médiich vénovan
problematice sterilizaci zen v Ceské republice, pfinasi tato aktualni informace nékteré

Vv s

UzIS CR eviduje a zpracovava poéty hospitalizovanych podle pohlavi, véku, kraje,
rodinného stavu, zakladni a dalSich diagnéz a dalSich kriterii. Tato aktualni informace se
zabyva pocty hospitalizovanych pacientek pro zakladni nebo dalSi diagn6zu sterilizace
(Z30.2 dle Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize) v danych letech. Vykon sterilizace
spociva v preruseni obou vejcovodU, takze je znemoznéno putovani vajiCka z vajecniku
do délohy. Vajicko se potom ve vejcovodu beze zbytku vstfeba. Preruseni vejcovodl
nema zadny vliv na &innost vajeCnikd, hormonalni zasobeni téla a menstruacni cyklus.
V souCasné dobé se tyto vykony provadéji témér vyhradné laparoskopicky. LepSi
podminky pro provedeni sterilizace jsou v dobé do 48 hodin po porodu a velmi jednoducha
je sterilizace Zeny provadéna souCasné s cisafskym fezem.

V nékterych zemich, napfiklad v Holandsku a USA, je sterilizace jako moderni
republice plati smérnice zroku 1972 (smérnice ¢.1/1972 Vést. MZ o provadéni
sterilizace), podle které se sterilizace provadi bud jako léCebny zakrok na nemocnych
organech, nebo musi Zadatelka mit nejméné Ctyfi Zijici déti, je-li starSi 35 let nejméné ffi
Zijici déti.

V poslednich letech u nas byly pro diagnézu sterilizace kazdoro¢né hospitalizovany
necelé Ctyfi tisice Zen. Jejich poCet od poloviny devadesatych let, kdy jich bylo pro
sterilizaci hospitalizovano méné nez ftfi tisice, az do roku 1999 stoupal a pfesahl hranici
Ctyr tisic. Poté nastal opétovny mirny pokles, ovSem v roce 2003 se pocet pacientek
hospitalizovanych pro sterilizaci opét zvysil.

Vzhledem k ménicimu se poctu zen v plodném véku - potencialnich pacientek - jsou
fertiiniho véku. Tento ukazatel ma obdobny trend jako absolutni poCet vSech pacientek
hospitalizovanych pro sterilizaci (viz graf). Tedy citelny narist az do roku 1999 (na
100 000 zen ve véku 15 - 49 let tehdy pfipadlo 168 hospitalizovanych pro sterilizaci, v roce
1995 to bylo pouze 105) a poté postupny mirny pokles az do opétovného zvyseni v roce
2003. (155 hospitalizovanych na 100 000 zen fertilniho véku). To ale celorepublikové
nedosahlo hodnot z roku 1999. Z obecného trendu, ktery nastal po roce 1999, se vymyka
nékolik kraju. V krajich Olomouckém a Moravskoslezském, v nichz byl obecné vysSi pocet
hospitalizovanych pacientek na 100 000 Zen fertilniho véku, jejich pocet v roce 2003
hodnotu z roku 1999 pievysil. V Usteckém kraji a na Vyso&iné prepocet hospitalizovanych
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v roce 2003 dosahl maxima z roku 1999. Naopak v Jihomoravském a Kralovéhradeckém
kraji pokraCoval pokles poctu pacientek hospitalizovanych pro sterilizaci na 100 000 zen
fertilniho véku zapocaty v roce 1999 i v roce 2003.

V roce 1995 let pfevladaly mezi hospitalizovanymi pacientkami pro sterilizaci Zeny ve
véku 35 az 39 let. Béhem druhé poloviny 90tych let se jejich pramérny vék neustale
zvySoval. Jelikoz je provedeni sterilizace mimo zdravotni divody vézano na pocet
(4, respektive 3) Zijicich déti, je mozné, Ze tato zména nastala v souvislosti se zvySenim
primérného véku matek pfi porodu. V roce 2003 uz bylo pro sterilizaci hospitalizovano
nejvice zen ve veéku mezi 40. a 44. rokem Zivota. Pouze v Praze, Libereckém
a Kralovéhradeckém kraji bylo o néco vice pacientek 35 az 39letych. Tyto tfi kraje ovSem
patfi ke krajum, kde bylo pro sterilizaci hospitalizovano nejméné zen, tudiz zde hraje roli
kazda dalSi pacientka navic, a rozdil oproti poCtu pacientek ve véku 40 - 44 let neni pfilis
Vysoky.

Chceme-li poCty hospitalizovanych v jednotlivych vékovych skupinach ocistit o zkresleni
zpusobené odliSnym zastoupenim vékovych skupin v populaci, pouzijeme relativni udaj:
pocCty hospitalizovanych podle véku na 100 000 Zen dané vékoveé kategorie. | v tomto
pohledu je patrné, ze ackoli v roce 1995 pfipadlo nejvice hospitalizovanych na 100 000 na
Zeny ve véku 35 az 39 let, do roku 2003 se maximalni hodnoty posunuly do vékové
skupiny 40 az 44 let (celkem bylo v CR na 100000 Zen ve véku 40 -44 let 504
hospitalizovanych). Jedinymi vyjimkami byla Praha a Kralovéhradecky kraj, kde bylo vice
hospitalizovanych na 100 000 zen ve véku 35 az 39 let. V téchto krajich bylo pacientek
hospitalizovanych pro sterilizaci celkové méné, i maximalni hodnota (dosazena ve vékové
skupiné 35 -39 let) dosahovala pouze zlomku maximalni hodnoty republikové (364
hospitalizovanych v Kralovéhradeckém kraji a 180 v Praze).

Pokud sledujeme pacientky hospitalizované pro sterilizaci podle jejich rodinného stavu,
podle oCekavani tvofi velkou vétsinu (75 %) zeny vdané. DalSi pocCetné&jSi skupinou jsou
rozvedené Zeny (18 %) a na vdovy, svobodné a druzky pfipada zbylych 7 %. Tento pomér
se zmeéni, kdyz vztahneme pocty hospitalizovanych pro sterilizaci na 100 000 Zzen daného
rodinného stavu a véku. Zde jiz v nékterych letech a v nékterych vékovych skupinach
prevazovaly nad vdanymi Zzenami zeny rozvedené a ovdovélé. Je to do znacné miry dano
nizkymi pocty Zzen tohoto rodinného stavu v danych vékovych skupinach.

Vypracovala: Mgr. Helena Chodounska
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Pacientky hospitalizované pro sterilizaci (dg Z230.2)
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Pacientky hospitalizované pro sterilizaci (dg. Z30.2)
na 100 000 zen daného véku
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