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Cinnost oboru gastroenterologie v CR v roce 2010
Activity in branch gastroenterology in the CR in the year 2010

Souhrn

V Ceské republice zajistovalo v roce 2010 ginnost gastroenterologickych pracovist 356 lékar(. Pocet
oSetfeni se zvysil na 1 milion 249 tisic. PoCet 1éCenych pacientl se také zvysSil, na 558 tisic. Celkem bylo
evidovano 140 tisic pacientll dispenzarizovanych pro vybrana gastroenterologicka onemocnéni, nejCastgji
pro refluxni chorobu jicnu a nespecifické stfevni zanéty.

Summary

In the Czech Republic ensured 356 physicians activity of gastroenterology workplaces in the year 2010.
The number of examinations increased at 1 million 249 thousands. The number of treated patients increased
too, at 558 thousands. Overall were registered 140 thousands dispensary patients for selected gastroente-
rological diseases, most frequently for reflux disease and inflammatory bowel diseases.

Zdrojem dat pro tuto aktualni informaci je RoCni vykaz o ¢&innosti zdravotnickych
zarizeni pro obor gastroenterologie, ktery je soucasti Programu statistickych zjistovani
Ministerstva zdravotnictvi. Vykaz vypliuji samostatné vSechna ambulantni gastroente-
rologicka oddéleni (pracovisté), v€etné ambulantnich ¢asti nemocnic bez ohledu na jejich
zfizovatele.

V roce 2010 se pocCet ambulantnich gastroenterologickych oddéleni (pracovist) snizil
o tfi zpravodajské jednotky na 298. Svou €innost vykazalo 283 ambulanci. Procento sbéru
bylo obdobné jako v pfedesSlém roce, tedy 95 %. Pocet lékafu zajiStujicich péci
v gastroenterologickych ordinacich se témér nezménil (356 lékart). O necela tfi procenta
z 545 na 530 se snizil poCet zdravotnickych pracovnikd nelékaft bez odborného dohledu
(ZPBD). K nejvétSimu poklesu doS$lo v Moravskoslezském a Jihomoravském kraji. Jedna
se o primérné ro¢ni prepoctené uvazky téchto pracovnikd. Na 10 tisic obyvatel pfipadlo
primérné 0,34 Iékarl pracujicich v samostatnych gastroenterologickych ambulancich. Jiz
nékolik let pfipada nejvice Iékafl na 10 tisic obyvatel v HI. mésté Praze a v severnich
Cechach (Karlovarsky, Ustecky a Liberecky kraj), nejméné& v moravskych krajich, na
Vysociné a v Pardubickém kraji.

Pocet oSetieni se v roce 2010 meziro¢né zvysil vyraznéji nez v predchozich letech, a to
o 22 tisic. Celkem bylo v gastroenterologickych ambulancich vykazano 1 249 tisic oSe-
treni. Mirné se zvySil pramérny pocet vySetfeni na jeden lékarfsky Uvazek za rok na
3,51 tisic oSetfeni. Stejné jako v roce 2009 pfipadlo nejvice oSetfeni na jeden uvazek
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priméru nebylo v roce 2010 jiz tak vyrazné. Nejméné oSetfeni na jeden lékarsky Uvazek
bylo evidovano v Karlovarském kraji (2,73 tisic).

Pocet pacientt I1éCenych na gastroenterologii vzrostl 0 2,6 % (o 14 tisic) na celkem 558
tisic pacientl. K nejvétSimu narustu doSlo v Moravskoslezském kraji. Na jeden uvazek
Iékare bylo vykazano pramérné 1 569 IéCenych pacientll. Stejné jako u poctu osetfeni bylo
nejvice pacientll na jeden lékarsky uvazek v Jihomoravském kraji (2 014) a nejméné
v Karlovarském kraji (1223), coz je dano pocty Iékafl gastroenterologid na 10 tisic
obyvatel. Na jednoho Ié€eného pacienta pfipada ro¢né v priméru 2,25 oSetfeni. Tento
ukazatel zUstava jiz nékolik let pomérné stabilni.

Na ro¢nim vykaze o Cinnosti zdravotnickych zafizeni pro obor gastroenterologie jsou
sledovani pacienti dispenzarizovani pro vybranou diagnézu nebo s vybranym chronickym
onemocnénim. Jedna se o Crohnovu nemoc, ulcerdzni kolitidu, chronickou pankreatitidu,
fibrézu a cirhézu jater, refluxni chorobu jicnu a choledocholithiasis. Po poklesu celkového
vykazaného poctu téchto onemocnéni (ze 142 tisic v roce 2008) na 138 tisic v roce 2009
doslo v roce 2010 opét k mirnému narastu na 140 tisic.

Nejvyssi podil (48 %) z vySe zminovanych onemocnéni predstavuje refluxni choroba
jicnu. Timto onemocnénim, zpusobenym vyraznym zpétnym tokem Zzaludeéniho obsahu
(refluxem) do jicnu, trpi v Ceské republice 63,9 z 10 tisic obyvatel. Mezi pacienty légicimi
se s touto chorobou jsou déti, osoby v produktivnim véku i seniofi. Od roku 2005 se zvysil
vyskyt refluxni choroby jicnu v populaci o0 21 %.

Druhym nejcastéjS§im onemocnénim byla ulcerézni kolitida (15 % z dispenzari-
zovanych pacientu), tedy zanétlivé onemocnéni zpusobujici viedy na sliznici tlustého
stfeva a koneCniku. Na 10 tisic obyvatel pfipadalo 20,2 osob s touto diagnézou. RozSifeni
této choroby v populaci se od roku 2005 zvySilo 0 15 %.

Ulcerdzni kolitida byva nékdy zaménovana s Crohnovou nemoci, jelikoZz se jedna
o dvé podobné nejCastéjSi formy takzvanych ,nespecifickych stfevnich zanétu“ (IBD -
Inflammatory bowel disease). Crohnova choroba je chronické zanétlivé onemocnéni
zazivaciho traktu, které postihuje celou travici trubici od ust az po koneénik. Tvofi 11 %
vSech evidovanych gastroenterologickych onemocnéni. Z 10 tisic obyvatel trpi Crohnovou
nemoci 15,3 osob, coz je od roku 2005 narust o 30 %. V roce 2010 se evidovany celkovy
pocet pacientd s Crohnovou chorobou poprvé mirné snizil, nicméné pocet pacientl s nové
zjisténym onemocnénim i v tomto roce mirné vzrostl.

DalSi dvé onemocnéni se na rozdil od ostatnich, ktera postihuji téméFf rovhomérné
muze i zeny, Castéji vyskytuji u muzli (dvé tfetiny dispenzarizovanych jsou muzi). Jsou
pfevazné zplsobena nadmeérnou konzumaci alkoholu. Jedna se o fibrézu a cirh6zu jater
(11 % ze sledovanych chorob) a chronickou pankreatitidu (8 % z vybranych onemocnéni).
Fibréza je stav predchazejici cirhdze, pfi kterém dochazi k zaniku jaternich bunék
a mnozeni vaziva. Jatra maji vysokou schopnost regenerace, ke které je vSak zapotrebi
dostatek nepoSkozenych bunék a optimalni podminky kjejich mnozeni a rdstu.
V opacném pfipadé prfechazi fibr6za v nevratnou prestavbu jater a vznika cirh6za.

Pro fibrézu a cirhozu jater se v roce 2010 v gastroenterologickych ambulancich Ié€ilo
pres 15 tisic osob, tedy 14,4 osob na 10 tisic obyvatel. Tento podil se béhem let pfFilis
nemeéni.

Také vétSina onemocnéni chronickou pankreatitidou je spojena s pfiliSnou
konzumaci alkoholu. Jedna se o zanét slinivky bfiSni, jehoz zakladnim znakem je
prestavba funkéni tkané slinivky ve vazivo. V roce 2010 pfipadlo na 10 tisic obyvatel 11,8
osob s diagndézou chronicka pankreatitida. Ani u této choroby nedochazi v poslednich
letech k vyraznéjSim zménam a zastoupeni nemocnych osob v populaci zlistava stabilni.
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Ze sledovanych onemocnéni je v gastroenterologickych ordinacich nejméné casto
evidovana choledocholithiaza (6 % z dispenzarizovanych pacientl), coz je pfitomnost
Zlu€ovych kamenu ve zluéniku nebo Zlu€ovych cestach. S vékem vyskyt kamenu prudce
stoupa, zejména po 40. roce véku, mohou se vSak ojedinéle vyskytnout i u déti. Je to
jediné z vySe jmenovanych onemocnéni, se kterym se v gastroenterologickych ordinacich
0 néco Castéji 1eCi Zeny nez muzi (Zeny tvofi 55 % dispenzarizovanych pacientl). Pocet
pacientl trpicich touto chorobou na deset tisic obyvatel se dlouhodobé pfilis§ neméni.
V roce 2010 to bylo 7,8 pacientt na 10 tisic obyvatel. OvSem zejména u této nemoci, ktera
velmi ¢asto probiha asymptomaticky, muze byt znaény rozdil mezi pocty postizenych osob
(uvadi se, Ze v rozvinutych zemich postihuje celych 10-20 % populace) a pocty vykazo-
vanymi gastroenterologickymi ordinacemi. Neé&ktefi pacienti stouto diagnézou ani
gastroenterologii nenavstévuji a onemocnéni fesi chirurgicky.

VyS8Si vykazované pocty nékterych onemocnéni v poslednich letech mohou byt z&asti
gastroenterologickych ordinaci kvalitnimi zdravotnickymi pfistroji a také vétSim zaméfenim
lekarskeé i laické verejnosti na nékteré méné znamé diagnozy.

Na ambulantnich gastroenterologickych oddélenich a pracovistich bylo v roce 2010
vykazano 1 735 pfistroji pro diagnostiku a terapii gastroenterologickych onemocnéni, o 47
vice nez v predeSlém roce. Zatimco pocty duodenoskopl (pfistroju ke zobrazovani
dvanactniku) a rektoskopl se mirné snizily, vzrostl poCet gastroskopl a koloskopu. Tento
trend neni nijak novy. Od roku 2005 se pocty duodenoskopl snizily o 4 %, pocty
rektoskopl o 15 % a naopak pocty koloskopu vzrostly o 15 %, gastroskopl dokonce
022 %. Mezi sledovanymi pfistroji dlouhodobé stoupa podil videoendoskopu (tedy
pFistroju s elektronickym senzorem na konci, ktery pfenaSi signal obrazu v zakladnich
barvach do mikropocitaCe, kde je slozen v definitivni obraz a ten je promitnut na
obrazovku). Vice nez tfi ¢tvrtiny duodenoskopu i koloskopU jsou jiz videoendoskopy, coz
plati i pro 71 % evidovanych gastroskopd.

Zpracovala: Mgr. Helena Chodounska
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Personalni zajisténi oboru gastroenterologie v krajich CR v roce 2010

Lékari ZPBD
Uzemi, kraj Potely | PUmEme 1 o000 | PUMEME 10000
pracovis prepoE: tene obyvatel prepos: tene obyvatel
pocty pocty

HI. m. Praha 35 54,25 0,43 66,30 0,53
Stredocesky kraj 30 39,31 0,31 55,72 0,44
Jiho&esky kraj 15 22,95 0,36 42,21 0,66
Plzensky kraj 18 20,18 0,35 25,40 0,44
Karlovarsky kraj 15 13,35 0,43 19,70 0,64
Ustecky kraj 29 34,45 0,41 57,06 0,68
Liberecky kraj 11 17,36 0,40 28,10 0,64
Kralovéhradecky kraj 15 20,10 0,36 27,65 0,50
Pardubicky kraj 14 15,23 0,29 24,23 0,47
Vlysocina 12 15,27 0,30 18,70 0,36
Jihomoravsky kraj 28 32,85 0,28 52,79 0,46
Olomoucky kraj 13 15,90 0,25 27,85 0,43
Zlinsky kraj 10 17,44 0,30 22,00 0,37
Moravskoslezsky kraj 38 37,09 0,30 62,13 0,50
Ceska republika 283 355,73 0,34 529,84 0,50

Cinnost oboru gastroenterologie v krajich CR v roce 2010

OSetreni Léc&eni pacienti
Uzemi, kraj .| na1avazek |na1léteného ) na1000 | na1(vazek
absolutné |ékare pacienta absolutné obyvatel |ékare

HI. m. Praha 196 051 3613,8 24 81805 65,4 1507,9
Stfedocesky kraj 121 882 3100,5 2,2 56 220 447 1430,2
JihoCesky kraj 87 847 38278 2,1 41 269 64,7 1798,2
Plzensky kraj 68 488 33939 2,3 29 956 52,4 14844
Karlovarsky kraj 36 483 27328 2,2 16 333 53,1 12234
Ustecky kraj 117 573 34129 2,3 52 068 62,3 15114
Liberecky kraj 50 059 2883,6 2,0 25 374 57,7 1461,6
Kralovéhradecky kraj 55 320 27522 1,8 30736 55,5 1529,2
Pardubicky kraj 48 314 3172,3 2,0 23 598 45,7 1549,4
Vysocina 51126 3348,1 2,2 23 407 455 1532,9
Jihomoravsky kraj 161 588 4919,0 2,4 66 147 574 2013,6
Olomoucky kraj 50 954 3204,7 2,2 23 411 36,5 14724
Zlinsky kraj 49042 2812,0 2,1 23412 39,7 13424
Moravskoslezsky kraj 153 923 4150,0 24 64 306 51,7 17338
Ceska republika 1248 650 3510,1 2,2 558 042 53,1 1 568,7
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Dispenzarizovani pacienti dle véku a diagnézy v CR v letech 2006—-2010

Dispenzarizovani pacienti
vekova skupina s nové zjisténym
Rok celkem 0-19 20—64 65+ onemocnénim
absolutné na 10000 absolutné na 10000 absolutné na 10000 absolutné na 10000 absolutné na 10000
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel

Crohnova nemoc (K50.-)
2006 | 10951 12,4 902 4,6 8 846 15,4 1203 9,9 1236 1,4
2007 | 14407 14,0 1027 4,8 11 561 17,2 1819 12,2 1324 1,3
2008 [ 15368 14,7 1115 53 12 354 18,2 1899 12,4 1437 14
2009 | 16293 15,5 1316 6,2 12939 19,0 2038 12,9 1524 1,5
2010 | 16049 15,3 914 4,3 13182 19,4 1953 12,1 1706 1,6

ulcerozni kolititida (K51.-)
2006 | 16642 18,2 889 4.4 13122 22,2 2631 20,5 1799 1,9
2007 | 20193 19,6 933 4.4 15 822 23,6 3438 23,0 1713 1,7
2008 | 21234 20,4 1004 47 16710 24,7 3520 229 1878 1,8
2009 [ 20609 19,6 1373 6,5 15593 229 3643 23,1 2029 1,9
2010 [ 21254 20,2 820 3.9 16 587 244 3847 23,8 2142 2,0

chronicka pankreatitida (K86.1)
2006 | 11390 12,7 135 0,7 8690 14,9 2 565 20,0 1096 1,2
2007 | 13566 13,1 204 1,0 10 115 15,1 3247 21,7 1080 1,0
2008 [ 14072 13,5 142 0,7 10 589 15,6 3 341 21,8 1325 1,3
2009 | 13169 12,6 473 2,2 9371 13,8 3325 21,1 1233 1,2
2010 | 12393 11,8 152 0,7 8819 13,0 3422 21,2 1236 1,2
fibroza a cirhoza jater (K74.-)
2006 | 13241 14,7 185 1,0 9766 16,9 3290 249 1415 1,6
2007 | 16158 15,7 270 1,3 11814 17,6 4074 27,2 1560 1,5
2008 | 15826 15,2 192 0,9 11520 17,0 4114 26,8 1625 1,6
2009 [ 15179 14,5 485 2,3 10 735 15,8 3959 25,1 1409 1,3
2010 [ 15154 14,4 190 0,9 10 904 16,0 4060 25,1 1662 1,6
refluxni choroba jicnu (K21.-)
2006 | 52831 57,9 2745 14,1 37778 64,3 12 308 92,9 8274 9,0
2007 | 61414 59,5 3161 14,9 44 084 65,8 14 169 94,7 9372 9,1
2008 | 66504 63,8 3240 15,3 48 208 71,2 15 056 98,1 10 073 9,7
2009 | 63449 60,5 2538 12,0 45731 67,3 15180 96,2 10 078 9,6
2010 | 67250 63,9 2310 11,0 48 891 72,0 16 049 99,3 12 388 11,8
choledocholithiasis (K80.4, K80.5)
2006 8194 94 129 0,7 5323 9,2 2742 22,9 1537 2,0
2007 8559 8,3 119 0,6 5200 78 3240 21,7 2274 2,2
2008 9446 9,1 137 0,6 5738 8,5 3571 23,3 1901 1,8
2009 9493 9,0 69 0,3 5624 8,3 3800 24,1 1938 1,8
2010 8234 7.8 93 04 4279 6,3 3862 23,9 2009 1,9
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Dispenzarizovani pacienti pro vybrané diagnozy
na 10 000 obyvatel v roce 2010
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Dispenzarizovani pacienti pro vybrané diagnozy
na 10 000 obyvatel v roce 2010
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Dispenzarizovani pacienti pro vybrané diagnézy
na 10 000 obyvatel
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