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Cinnost oboru diabetologie, péée o diabetiky v roce 2008

Activity of the branch of diabetology, care for diabetics in 2008

Souhrn

Tato Aktualni informace podava prehled o poctu diabetologickych ordinaci a jejich personalnim
zabezpeceni, dale o pocétech oSetfeni-vysetfeni a poctech Ié€enych pacientu. Pocet registrovanych diabetiku
kazdoro¢né vzrlsta, vroce 2008 se s diabetem léCilo 774 tisic pacientl, téméf o 19tis. vice nez
v pfedchozim roce. Klesa pocet osob 1é€enych pouze dietou (210 tisic v roce 2008), zatimco stoupa pocet
pacientl léCenych medikamentozné. Chronické komplikace se vyskytuji dlouhodobé u 27 % lé€enych
diabetik.

Summary

This Topical information presents the numbers of diabetologist's consultation rooms, numbers of health
personnel involved, numbers of treatments-examinations and numbers of treated patients. The number of
freated diabetics steadily increases, the total number of patients treated for diabetes in 2008 was 774
thousand, almost 19 thousand more than last year. The number of patients treated only with diet decreases
(210 thousand in 2008), whereas using drugs grow up. The chronic diabetic complications are long-term
around 27 % in the group of treated patients.

Diabetes mellitus neboli uplavice cukrova, Cili cukrovka (dg. E10-E14) je zavazné
endokrinni onemocnéni zpusobuijici poruchu latkové pfemeény. Je to onemocnéni nevylé-
Citelné, ale vhodnou Zivotospravou a medikaci je mozné dlouhodobé tlumit jeho projevy
a nasledky. V roce 2008 se légilo v CR s timto onemocné&nim 774 tis. osob (755 tis. v roce
2007), coz bylo o 2,4 % vice nez v pfedchozim roce. PocCet |éCenych diabetikil kazdym
rokem mirné stoupa.

Nemocni cukrovkou by méli byt v pravidelné péci zdravotnikl. V roce 2008 bylo
nemocnym k dispozici 474 ambulantnich diabetologickych ordinaci, pusobilo zde
323,37 lékafl a 368,11 zdravotnickych pracovnikd (v pFepoctenych poctech vcetné
smluvnich pracovnikd). Na 1 pracovni Uvazek lékafe v diabetologickych ordinacich
pfipadalo v pruméru 2016 registrovanych diabetikd (1976 vroce 2007). Proti
pfedchozimu roku doslo k poklesu poctu diabetologickych ordinaci, zatimco pocet Iékarl
zustal nezménén. Vzhledem k narustu poctu IéCenych diabetiki tak stoupl pocet
registrovanych diabetik(l na 1 Iékafe. Mirné narostl také pocet zdravotnickych pracovniki
nelékara.

Osetreni-vySetieni v diabetologickych ordinacich

V roce 2008 poskytly diabetologické ordinace celkem 2 099 662 oSetfeni-vySetieni
(2 132 384 v roce 2007), to predstavovalo pfiblizné 3 vykony za rok na jednoho pacienta
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a tato frekvence navstév se od roku 2000 neméni. Nejvice vykonu na jednoho pacienta
s cukrovkou bylo v kraji Vyso€ina (4,0), Karlovarském (3,9) a Pardubickém (3,6), nejméné
v kraji JihoCeském (2,7). Na jeden Uvazek lékafe pfipada v priméru 6 493 oSetreni-
vySetfeni. V krajich se tato relace pohybovala od 8 223 ve Zlinském kraji do 5 067 v kraji
Hl. m. Praha. Tento pramérny ukazatel je ovlivnén poctem Iékarfd pracujicich
v diabetologickych ordinacich a po&tem pacientu, ktefi jsou sledovani podle mista oSetreni
nikoliv podle mista bydlisté.

Léceni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé

VétSina diabetik(l je v péci diabetologickych ordinaci. Mensi ¢ast diabetikl, ktera ma
leh¢i formu diabetu, se |éCi u praktického I|ékafe pro dospélé. V diabetologickych
ordinacich bylo |éCeno 84,2 % diabetikl, v péci praktickych Iékafd bylo 15,8 %
nemocnych. Na za¢atku roku 2008 bylo evidovano 748 tis. muzu a Zen s diabetem, z toho
bylo 1 662 déti a mladistvych (0—19 let). U obou typl diabetu je vyskyt dlouhodobé& mirné
vySSi u Zen, Zeny tvofily 54 % z celkového poctu Ié€enych diabetik(. Pouze u cukrovky
. typu ve vékové kategorii do 19 let mezi nemocnymi pfevazovali chlapci (52 %). Castgjsi
vyskyt diabetu u Zen Ize vysvétlit tim, Ze Zeny se v priméru doZivaji vySSiho véku,
respektive tim, ze autoimunitni nemoci (diabetes I. typu) jsou obecné CastéjSi u Zen.
Béhem roku bylo nové zjistténo onemocnéni ucca 29tis. Zen a 27 tis. muzu, ztoho
210 jedinch bylo ve véku do 19 let. NejvysSi poCet nové zjisSténych pfipadu na 1 tis.
obyvatel zaznamenal kraj Plzensky (6,9), HI. mésto Praha (6,8) a kraj Zlinsky (6,1).
zjisténych pfipadu na 1 tisic obyvatel. V pribéhu roku zemrelo 22,3 tis. osob s diabetickym
onemocnénim, mirné pfevazovali muZzi, ve 3 pfipadech se jednalo o osoby ve véku do 19
let. Diabetes jako pfiCina umrti byl uveden v 1 979 pfipadech.

Vyskyt diabetu podle typu

svosox

Vv s

l. typu, ktery se objevuje v mladSim véku a je pfi ném vyS8Si nachylnost k akutnim
komplikacim. Diabetes Il. typu je nejrozSifenéjsi, projevuje se hlavné u lidi stfedniho véku
a starSich. Rostouci pocet diabetik Il. typu Ize pfipsat na vrub nezdravému zivotnimu
stylu, Spatnym stravovacim navykim a nedostatku pohybu. Pocty Ié€enych osob a jejich
strukturu v procentech podle jednotlivych typu diabetu uvadi nasledujici tabulka:

Primarni diabetes Porucha
) Sekundarni diabetes glukézové
Pohlavi l. typu 1. typu tolerance
pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 26 662 7.4 326 215 91,0 5521 1,5 22 653
Zeny 27 812 6,7 382 632 92,2 4719 1,1 27 966
Celkem 54 474 7,0 708 847 91,6 10 240 1,3 50 619

Komplikace diabetu

Diabetes patfi k onemocnénim, ktera se vétSinou v pocate¢nim stadiu nijak vyrazné
neprojevuji. Diagnostikovano byva €asto nahodné pfi vysetfeni z jiného duvodu. Nékdy je
diagndéza stanovena az pfi vzniku komplikaci, k nim patfi akutni kéma, chronické
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poskozeni ledvin (nefropatie), poSkozeni o€i (retinopatie), ateroskler6za s nebezpelim
gangreény dolnich koncetin, Casté infekce, nervové poruchy (diabeticka neuropatie) a dalsi.
Z vaznych komplikaci jsou statisticky sledovany pocty pfipadld nefropatie, retinopatie
a poCty komplikaci oznacCovanych jako diabetickda noha. Vroce 2008 se vyskytlo
celkem 209 tis. pfipadd jmenovanych komplikaci diabetu (205tis. vroce 2007).
Z celkového poctu IéCenych diabetiki mélo v souvislosti s touto nemoci 27 % pacientl
vazneéjsi zdravotni problémy.

Lécba diabetu

Lécba cukrovky zalezi na tom, o jaky typ diabetu se jedna. U diabetikd II. typu je
nedilnou soucasti |éCby dieta a pohybova aktivita. Jen dietou bylo v roce 2008 léCeno
27,1 % diabetikd. Jejich podil kazdorocné mirné klesa a narlsta podil pacientl 1éCenych
peroralnimi antidiabetiky (47,0 % vroce 2008) nebo inzulinem (16,5 %), pfipadné
kombinovanou 1é¢bou (9,3 %).

Vroce 2008 se léCilo s diabetem vice osob, ale bylo poskytnuto méné oSetreni-
vySetfeni nez v pfedchozim roce. Jako pozitivni se da hodnotit skute€nost, Ze podle
meziro¢niho srovnani pocétu nové zjisténych pfipadl se nezvysSila dynamika rozSifeni
tohoto onemocnéni.

Vypracoval: MUDr. Tomas Srb
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Pracovnici a poty zpravodajskych jednotek 2004 2005 2006 2007 2008
Pocet diabetologickych ordinaci 476 485 483 481 474
L &kaf fyzické osoby 583 603 598 603 602
Gvazek + smluvni pracovnici 309,40 313,84 317,65 323,39 323,37 "
2PBD fyzické osoby 566 573 582 561 552
Gvazek + smluvni pracovnici 355,78 365,55 369,25 364,45 368,11 "
Y 0d . 2008 primérny rocni pfepocteny pocet pracovniki véetné smiuvnich
Pocty oSetfeni-vySetieni
a poCty léCenych pacientt 2004 2005 2006 2007 2008
celkem - absolutné 2092856 | 2150656 | 2163419 | 2132384 2 099 662
ng;;m | na1000 obyvatel 205 210 211 207 201
vySetieni na 1 Uvazek lékafe 6 764 6 853 6811 6 594 6493 "
na 1 1éCeného pacienta 3 3 3 3 3
Pocet léCenych pacientd na 1 000 obyv. 70 72 73 73 74
Pocet léCenych pacientd na 1 Gvazek |ékafe 2 301 2355 2 356 2335 2392"
Pocet léCenych pacientd celkem k 31. 12. 712079 739 305 748 528 754 961 773 561
jen dietou 242 668 244703 240 544 223738 209 968
vtom PAD 310659 326 584 332 387 342 947 363 489
inzulinem 111 937 116 028 120 491 126 035 127 917
inzulinem + PAD 46 815 51990 55106 62 241 72187
Pocet nové zjisténych onemocnéni 54 303 56 545 56 311 56 398 55975
Pocet Umrti za obdobi 23725 23 326 23 521 22 869 22 259
" 0d . 2008 pocitano z primérného ro¢niho prepodteného pottu pracovnikil véetné smiuvnich
Komplikace diabetu 2004 2005 2006 2007 2008
Diabeticka nefropatie - celkem 63 067 66 522 69 842 73 957 75 596
z toho s renalni insuficienci 19 265 20 864 21960 24 196 26 131
Diabeticka retinopatie - celkem 84 077 85 294 86 527 88 315 90 586
2 toho proliferativni 18 644 19 055 20 339 20902 21505
slepota 2 364 2 447 2429 2335 2313
Diabeticka noha - celkem 39753 40 402 41328 42 337 42 992
z toho s amputaci 7444 7859 7834 7 853 8169
Procento komplikaci u léCenych diabetiku 26 26 26 27 27
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Lééeni diabetici v CR v roce 2008
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