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Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR
Chronické nemoci

European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Chronically diseases

Souhrn

Aktudlni informace se vénuje vyskytu dlouhodobych nemoci/zdravotnich problémd( jednak v souhrnu
a dale z hlediska vybranych konkrétnich onemocnéni. V poslednim roce trpélo néjakou chronickou nemoci
63 % populace, u Zen byl podil nemocnych vy$$i nez u muzl. Nejéastéji se jednalo o problémy s patefi,
hypertenzi a alergie. Ve srovnani s rokem 2002 se pravé vyskyt poslednich dvou jmenovanych onemocnéni
pomérné vyrazné zvysil.
Summary

Topical Information addresses the prevalence of chronically diseases in general and also in aspects of
particular selected diseases. During the last 12 months about 63 % of respondents suffered from any
chronically disease, among women the prevalence was higher. The most often reported conditions were
problems with back, hypertension and allergies. If compared to 2002 the prevalence of two latter ones
increased significantly.

Po uvodnich charakteristikach zdravotniho stavu v Al €. 40 nasleduje analyza bloku
otazek vénovanych jednotlivym chronickym nemocem a zdravotnim problémdm.

Ty byly v Setfeni mapovany péti otazkami, kdy respondent byl nejprve dotazan, zda trpi
nebo nékdy trpél nékterou z nemoci/zdravotnich problémd uvedenych v seznamu (zde
bylo jmenovano 26 polozek, viz Tab.1, vCetné moznosti uvést jina, nejmenovana
onemocnéni). V pfipadé€, Ze respondent odpovédél na otazku kladné u néjaké z polozek,
byly mu polozeny otazky

- zda mu tato nemoc/zdravotni problém byla diagnostikovana lékafem,

- zda mél tuto nemoc v poslednich 12 mésicich,

- zda kvdli ni uzival léky &i podstoupil Ié¢eni v poslednich 12 mésicich

- do jaké miry jej v souCasné dobé nemoc omezuje (s moznosti vybrat si odpovéd na

4 stupriové Skale ,neomezuje-CasteCné omezuje-stredné omezuje-zcela omezuje®)

Né&jakou chronickou nemoci z uvedeného seznamu, pfipadné jinou chronickou nemoci,
zdravotnim problémem, trpélo nebo trpi 72 % dotazanych osob, podil osob s nemoci
diagnostikovanou |ékafem dosahoval 67 %. V pribéhu poslednich 12 mésici mélo
néjakou nemoc nebo zdravotni obtiz 63 % vSech respondentu, pfitom 53,6 % ze vSech
respondentl v poslednich 12 mésicich uzivalo Iéky nebo se jinak lécilo kvali chronické
nemoci nebo zdravotni obtizii Omezeno se v souCasné dobé nemoci citi byt 48 %
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respondentu, z respondentu, ktefi méli v poslednich 12 mésicich néjaké onemocnéni, se
citi byt omezeno 72 % osob.

Tab. 1: Charakteristiky vyskytu chronickych nemoci/zdravotnich problémui
v souboru respondenti (N=1 955)

% Ze vSech osob s nemoci (v %)
o Pocet osob . nemoc léky,
Nemoc, dlouhodoba obtiz osobs | diag- |, posled- | légeniv | omezeni
nemocl | oci |2|f§?e nich 12 | posl. 12 | nemoci
mésicich | mésicich

1. | Astma 109 5,6 92,6 73,9 57,1 62,4
2. Chronicka bronchitida, rozedma plic 77 4,0 92,3 69,6 57,5 67,3
3. | Srde¢ni zachvat 70 3,6 95,2 32,7 72,2 75,6
4. | Jina ischemicka choroba srdeéni 77 4,0 98,9 74,8 85,7 81,3
5. | Vysoky krevni tlak 475 | 24,4 97,8 92,2 85,0 42,6
6. | Mozkova mrtvice, mozkové krvaceni 49 2,5 99,3 62,3 85,4 74,4
7. | Revmatoidni artritida 164 8,5 86,8 90,4 72,5 82,2
8. | Osteoartritida 244 | 12,6 88,2 90,7 70,5 84,3
9. | Problémy v oblasti bederni patere, kfize 521 | 26,8 75,6 82,8 54,7 73,9
10. | Problémy v oblasti kréni patefe 408 | 21,0 71,8 82,4 52,0 73,5
11. | Diabetes (cukrovka) 130 6,7 98,3 91,9 82,9 66,2
12. | Alergie 347 | 17,9 88,5 83,6 65,6 51,5
13. | Zalude&ni nebo dvanactnikovy vied 88 4,6 95,6 61,3 52,4 57,9
14. | Novotvar 59 3,0 99,4 41,0 41,9 48,3
15. | Zavazné bolesti hlavy, jako migréna 171 8,8 55,7 82,0 62,5 64,4
16. | Problémy s udrzenim modi 79 4.1 79,4 85,3 55,5 78,1
17. | Chronicka tzkost 41 2,1 69,8 90,9 68,2 82,8
18. | Deprese 99 51 64,4 76,0 51,8 64,0
19. | Ostatni duSevni poruchy 20 1,0 90,9 95,4 73,0 92,6
20. | Trvaly Uraz nebo jeho nasledky 123 6,4 95,7 53,8 46,0 73,9
21. | Nemoci jater, jaterni cirh6za 42 2,2 | 100,0 42,7 38,0 57,6
22, | Cedvinove kameny, chronicke 90 | 47| 996 341 344 | 36,1
23. | Gynekologické obtize (jen pro zeny) 107 | 111 98,3 59,9 45,2 44 1
24. | Zlutové kameny, zanét Zluéniku 108 55 95,6 34,1 26,9 35,4
25. | Potize se stitnou zlazou 123 6,3 98,3 77,5 71,0 43,9
26. | Osteoporoza 74 3,9 93,4 86,0 68,8 73,6
27. | Jiné 258 | 13,7 96,0 79,5 67,9 56,0
Celkem 1412 | 72,3 87,7 92,1 74,2 58,6

Ztabulky 1 je zfejmé, Ze nejCastéji se jednalo o problémy v oblasti bederni (27 %
respondentu) €i kréni patefe (21 % respondentl), dale hypertenzi (24 %) a alergie (18 %).
Pfitom je zfejmé, Ze pouze v 70-75% pFipadd byly problémy s patefi rovnéz
diagnostikovany lékafem, Iéky kvuali témto potizim brala zhruba polovina osob, které
uvedly, Ze dany problém maji nebo mély. Naproti tomu hypertenze byla potvrzena
lékaFfskou diagndzou v 98 % pfipadl, 85 % osob s hypertenzi v souCasné dobé na tuto
nemoc uzivalo léky. Nejvice omezujicim onemocnénim se jevi artritida a dale dusSevni
poruchy.
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Z jinych nemoci, které vykazalo celkem 14 % dotazanych, respondenti nej¢astéji uvadéli
problémy se zrakem, kfeCové zily a dnu.

Graf 1: Respondenti s chronickou nemoci v poslednich 12 mésicich (v %)
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Tab. 2: Struktura respondentu podle prevalence chronické nemoci (v %)

Pocet Ma nebo S nemoci Z toho omezen(a) v sou€asnosti
respondentd mél(a) v poslednich . S
celkem nemoc 12 mésicich | Neomezen(a)| Castecné | stfedné | zcela
muzi
15-24 150 414 33,1 37,5 35,7 23,2 3,6
25-34 169 52,7 39,4 38,8 42,5 17,5 1,3
35-44 140 55,7 43,6 27,7 53,8 9,2 9,2
45-54 124 81,6 69,3 26,4 453 17,0 11,3
55-64 191 90,6 82,4 27,5 48,9 14,5 9,2
65-74 98 94,3 88,4 29,5 44,3 19,7 6,6
75+ 68 100,0 93,3 11,6 23,3 37,2 | 27,9
celkem 940 67,5 57,1 29,0 43,9 18,1 9,0
zeny

15-24 138 59,6 50,3 44 4 42,0 9,9 3,7
25-34 158 65,6 57,0 36,4 48,6 11,2 3,7
35-44 159 72,9 65,1 37,6 49,5 7,3 55
45-54 114 75,2 68,1 20,6 58,8 11,3 9,3
55-64 182 90,2 81,0 23,3 44 .4 22,6 9,8
65-74 138 94,9 90,8 22,7 38,6 28,4 10,2
75+ 126 97,8 94,5 8,2 30,6 30,6 30,6
celkem 1015 76,9 69,4 27,7 45,1 171 10,0
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Z hlediska pohlavi je zfejmé, Zze Zeny vykazuji vySSi prevalenci chronickych nemoci ve
srovnani s muzi. Zaroven vsak lze fici, ze tyto rozdily jsou nejvyrazngjsi v nizSim véku, {j.
1544 let, coz mlze byt zpusobeno napf. prevalenci gynekologickych obtizi u zen. Ty se
vyskytuji ve vSech vékovych kategoriich, nejCastéji vSak u zen ve véku 25-34 let, tedy
vdobé, kdy znatna <&ast Zen zaznamenava gynekologické potize v souvislosti
s reprodukci a porodem ditéte (viz Tab. 3). Vnimani nemoci z hlediska jejich omezujiciho
vlivu bylo u obou pohlavi zhruba shodné, vyraznéjsi, statisticky vyznamny rozdil nebyl
zaznamenan.

Vyskyt vétSiny chronickych onemocnéni s vékem roste. Podil osob s chronickou nemoci
v poslednich 12 mésicich ve véku nad 65 let (pfes 90 %) vyrazné prevySuje hodnotu
ukazatele ve véku do 35 let (35 % u muzu a 55 % u Zen). S vékem se také zvySuje podil
respondentu, ktefi se citi byt nemoci vazné omezeni, a klesa podil respondenti bez
omezeni nemoci.

Vékovy profil vyskytu se liSi z hlediska typu onemocnéni. Zatimco vyskyt vétSiny
onemocnéni, jako napf. hypertenze, diabetes, bolesti patefe, artritida s vékem roste,

je nejCastéjSi u Zen ve stfednim véku (35-45 let).

Graf 2: Vyskyt vybranych chronickych nemoci podle véku, muzi (v %) (osoby
s nemoci v poslednich 12 mésicich)
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Graf 3: Vyskyt vybranych chronickych nemoci podle véku, zeny (v %) (osoby
s nemoci v poslednich 12 mésicich)
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Tab. 3: Vyskyt chronickych nemoci podle véku a pohlavi (v %) (osoby s nemoci v poslednich 12 mésicich)

Muzi (N=940) Zeny (N=1015)

15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+ celkem | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+ celkem
Astma 2,4 1,5 2,7 4,6 2,5 2,8 10,9 3,1 1,2 7,0 6,6 57 2,5 6,1 6,6 50
Chronicka bronchitida, rozedma
plic 0,0 0,0 0,0 4,6 1,9 71 10,9 2,1 0,6 1,1 3,0 57 2,5 4,0 11,0 3,4
Srdeéni zachvat 0,0 0,0 0,0 0,7 1,3 2,8 8,7 0,9 0,0 0,0 0,6 0,0 0,6 51 6,6 1,3
Jina ischemicka choroba srdecni 0,0 0,0 0,0 2,6 3.1 9,9 19,6 2,6 0,0 0,0 0,0 1,4 4,3 10,1 15,4 3,3
Vysoky krevni tlak 1,8 44 10,8 23,0 53,4 56,7 52,4 22,3 1,9 3,2 8,4 17,1 37,6 62,7 60,7 22,4
Mozkova mrtvice, mozkové
krvaceni 0,0 0,0 0,7 0,0 2,5 57 8,7 1,4 0,0 0,0 1,8 0,0 1,8 3,0 9,9 1,8
Revmatoidni artritida 2,4 1,5 1,3 53 9,4 11,3 34,9 59 1,2 21 2,4 9,2 14,8 17,2 30,9 9,1
Osteoartritida 0,0 1,9 6,0 8,6 18,9 18,4 32,7 8,8 0,6 21 7,2 12,1 22,2 25,3 46,3 13,6
Problémy v oblasti bederni patefe 3,6 16,6 13,4 35,5 25,8 28,3 45,8 20,6 10,6 14,0 20,5 24,9 30,2 33,4 441 23,3
Problémy v oblasti kréni patefe 1,2 10,7 9,4 22,4 15,1 18,4 19,6 12,4 9,9 12,4 24,7 28,4 30,2 25,3 27,6 21,8
Diabetes (cukrovka) 0,0 0,0 1,3 3,3 15,1 18,4 21,8 57 1,9 1,6 3,0 2,8 11,7 11,1 221 6,5
Alergie 16,1 16,6 10,8 8,6 6,9 8,5 8,7 11,7 28,6 26,3 16,3 14,2 9,2 8,1 14,3 17,7
Zaludeéni nebo dvanactnikovy
vired 0,0 29 2,0 3,3 3,8 2,8 8,7 2,7 1,2 1,1 2,4 2,8 3.1 51 6,6 2,8
Novotvar 0,0 0,0 0,0 0,0 2,5 57 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 3,6 3.1 4,0 3,3 1,7
Zavazné bolesti hlavy, jako
migréna 7.1 1,9 2,7 3,3 2,5 0,0 4.4 3,3 10,6 11,3 15,1 14,2 9,9 4,0 7,7 10,9
Problémy s udrzenim moci 0,0 0,0 0,7 3,9 5,0 71 15,3 2,8 1,2 0,0 0,6 2.1 3,7 8,1 23,2 41
Chronicka uzkost 0,0 1,0 0,7 2,0 3.1 0,0 0,0 1,2 1,2 1,1 1,8 3,6 3.1 2,0 7.7 2,6
Deprese 0,0 2,4 1,3 4,6 3,8 1,4 2,2 2,3 2,5 3,2 54 71 6,2 71 8,8 54
Ostatni duSevni poruchy 0,0 0,0 0,7 2,0 1,3 0,0 0,0 0,6 0,6 0,0 1,2 2,1 1,2 0,0 4.4 1,2
Trvaly Uraz nebo jeho nasledky 2,4 1,5 1,3 9,2 6,3 1,4 8,7 4.0 1,2 2,7 3,0 0,7 3,7 4.0 7,7 3,0
Nemoci jater, jaterni cirhdza 1,2 0,0 0,0 1,3 1,9 0,0 44 0,9 1,2 0,0 0,6 0,7 1,2 1,0 1,1 0,8
Ledvinové kameny, chron. onem.
ledvin 0,0 0,5 1,3 2,0 1,3 43 10,9 1,7 1,2 0,5 2,4 0,7 1,2 4,0 1.1 1,5
Gynekologické obtize (jen pro
zeny) X X X X X X X X 5,0 11,3 6,6 7,8 2,5 5,1 4.4 6,4
Zluéové kameny, zanét Zludniku 0,0 0,5 0,0 0,7 1,3 1,4 44 0,7 0,0 0,5 2,4 2,8 43 71 7.7 3,0
Potize se stitnou Zlazou 1,2 0,0 0,0 0,0 3,1 0,0 44 0,9 5,0 7.5 54 8,5 11,1 12,1 13,2 8,5
Osteoporéza 0,0 0,0 0,7 0,7 0,6 2,8 8,7 0,9 0,0 0,0 0,0 6,4 8,6 13,1 19,9 54
Jiné 6,5 4,9 9,4 10,5 15,7 15,6 21,8 10,2 6,8 6,4 10,8 13,5 11,7 14,2 17,7 10,8
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Ve srovnani s rokem 2002 se podil respondentl s chronickym onemocnénim zvysil. Podil
osob, které trpi nebo trpély néjakou dlouhodobou nemoci, vzrostl z 55 na 67 % u muzl
a ze 65 na 77 % u zen. Podil osob nemocnych v poslednim roce se zvysil z 48 % na 57 %
u muzl, u Zen se jednalo o obdobny narust ze 62 % na 69 % v roce 2008. V obou letech
se vsak liSil vy€et sledovanych onemocnéni, coz muze uvedené srovnani ovlivnit, svou roli
sehrala patrné i vyS8i neucCast oslovenych osob v Setfeni, kdy Ize predpokladat, Ze
rozhovoru se Castéji nezuCastnily zdravé osoby. Na uvedeném narlstu se Castecné
podilelo také starnuti vékoveé struktury, k némuz mezi roky 2002 a 2008 doSlo. Z grafu 4 je
vSak patrné, Zze k tomuto narlstu doSlo i vramci jednotlivych vékovych skupin, u zZen
zejména v nizsich vékovych kategoriich (15—44 let), u muzl doslo k nejvy$Simu narlstu ve
véku 45-74 let.

Graf 4: Podil respondentti s chronickou nemoci v poslednich 12 mésicich (v %)
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Pokud sledujeme jednotlivé chronické nemoci, bohuZzel I1ze srovnat mezirocné jen nékolik
polozek. K narustu doslo napf. u hypertenze, a to zejména v pfipadé muzu (z 15 na 21 %),
vyskyt alergii se zvysil u obou pohlavi, naproti tomu vyskyt diabetu se pfiliS nezmeénil.

Graf 5: Vyskyt vybranych chronickych nemoci v letech 2002 a 2008 (osoby s nemoci
v poslednich 12 mésicich)
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Zaver

Vyskyt chronickych nemoci lze mapovat v nékolika rovinach. Celozivotni prevalence
chronické nemoci dosahovala v roce 2008 vice nez 70 %, pfitom se ve znaCné vétsiné
pfipadu (88 %) jednalo o nemoci skuteCné diagnostikované lékafem. V poslednich 12
mésicich trpélo néjakym dlouhodobym onemocnénim zhruba 63 % dotazanych. Nej¢astéji
se jednalo o problémy s patefi, hypertenzi a alergie. S vékem se prevalence nemoci
obecné zvySuje, nékteré nemoci (napf. gynekologické obtiZe, alergie) vSak maji odliSny
vékovy profil a vyskytuji se pfevazné v nizSim véku. Rozdil z hlediska pohlavi (tj. vySsi
zastoupeni osob s nemoci mezi Zzenami) byl nejvyraznéjsi v nizSich vékovych skupinach
a je dan CasteCné zahrnutim gynekologickych obtizi. Ve srovnani s rokem pfedchoziho
Setfeni se v souhrnu podil osob s chronickou nemoci zvySil, coz vdak mlze byt ovlivhéno
mj. i odlisSnym vyctem onemocnéni, na ktera byl respondent dotazovan konkrétné.
Nicméné doslo k narlstu vyskytu hypertenze u muzd, a to téméf ve vSech vékovych
skupinach, zvysila se také prevalence alergii.

Dalsi Al ze Setfeni EHIS se bude zabyvat problematikou Urazu, v€éetné pracovnich, vlivem
zameéstnani na zdravi jedince a také vlivem zdravi na pracovni aktivitu jednice.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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