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Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR
Uzivani drog

European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Use of illegal drugs

Souhrn

Analyza zpracovava vysledky Setfeni EHIS z hlediska identifikace uzZivatell drog mezi respondenty.
Podle Setfeni je v populaci ve véku 15 let a vice zhruba 15 % osob, které nékdy uzily drogu. V prubéhu
poslednich 12 mésicl drogu uzZilo 13 % muzu a necelych 9 % Zen ve véku do 35 let. Mezi muzi je uzivani
drog Casté&jSi nez u zen, nejvice uzivateld je mezi mladymi. Nejcastéji se jednalo o uzivani marihuany, dale

uzivatelll drog vyrazné zvysil. Pokud porovname udaje ze Setfeni EHIS s vysledky Setfeni provedeného
Narodnim monitorovacim stfediskem, pak zjiStujeme, Ze Setfeni EHIS podil uzivatelll drog vyrazné
podhodnocuije a jejich skute¢ny podil v populaci je vysSi. UzZivatele drog zna 28 % dotazanych.

Summary

Analysis processes data from EHIS survey with respect of identification drug users among the
respondents. According to the survey there were about 15 % of persons who ever used drug in the
population aged 15 and more. During the last 12 months prior the interview the drug was used by 13 % of
men and almost 9 % of women under 35 years. Men used drugs more often than women, the drug users are
mainly the young people. The most frequent drug consumed was marihuana, ecstasy and magic
mushrooms. If compared to previous surveys, the prevalence of drug users in 2008 significantly increased. If
compared to other data sources (e.g. the Survey on drugs performed by the National Monitoring Centre), the
percentage of drug users according to the EHIS survey is significantly underestimated and the real
prevalence of drug users in the population is higher. About 28 % of respondents know somebody, who uses
drugs.

Posledni z determinant zdravotniho stavu, sledovanych v Setfeni EHIS, je otazka na
konzumaci drog. V anglickém originale se sledovani drog omezilo na nasledujici 4 otazky
s moznostmi odpovédi ANO a NE:

e Znate osobné nékoho (mimo sebe sama), kdo uziva marihuanu &i hasis?
e Béhem poslednich 12 mésicu, uZival jste marihuanu?

e Znate osobné nékoho, kdo uziva jiné drogy, jako napf. kokain, amfetaminy, extazi ¢i
Jiné podobné latky?
e Béhem poslednich 12 mésicu, uzival jste jiné drogy, jako napf. kokain, amfetaminy,
extazi Ci jiné podobné latky?
V Ceské verzi dotazniku jsme zaradili prvni a tfeti z otdzek v nezménéné podobé, otazky
na konzumaci drog byly koncipovany, podobné jako v Setfeni HIS 2002, formou tabulky,
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kde respondent mél u jednotlivych typl drog (celkem 8 polozek) uvést, kdy naposledy je

uzil (viz tab. 1).

Tab. 1: Charakteristiky uzivani drog podle typu (v %)

Muzi (N=940) Zeny (N=1015)
uzili drogu uzily drogu
Droga b&hem pred pred vice b&hem pred pred vice
. | 1-12 nez 12 | nikdy . 1-12 nez 12 nikdy
30 dnu - 30 dnu .
meésici meésici meésici meésici
marihuana ¢i hasis 2,9 2,5 13,5 81,1 1,4 2,6 7,9 88,2
extaze 0,3 0,6 2,0 97,1 0,3 0,3 0,7 98,8
amfetaminy, 0,4 0,4 05 | 987 0,1 0,2 1,0 | 987
pervitin
kokain, crack 0,8 0,0 0,6 98,5 0,2 0,0 0,6 99,2
heroin, jiné opiaty 0,5 0,1 0,5 98,9 0,1 0,1 0,0 99,8
LSD 0,5 0,4 0,6 98,4 0,1 0,2 0,7 99,0
lysohlavky 0,7 0,7 1,7 96,9 0,1 0,4 0,9 98,6
jiné podobné latky 0,6 0,2 0,4 98,9 0,1 0,1 0,3 99,5
alespon Jgdna 35 2.6 13,1 80,9 1,5 2,6 8,0 87,9
z uvedenych drog

Zakladni charakteristiky uzivani drog
Drogu nékdy v zivoté uZilo 19 % muzi a 13 % Zen. NejCastéji uzivanou drogou je, dle

ocekavani,

marihuana a produkty z marihuany. Z dalSich drog byly nejvice rozSifené

lysohlavky, extaze a LSD, podil jejich uzivatelu je vSak vyrazné nizSi nez podil uzivatell

marihuany (celozZivotni prevalence okolo 2 %).

Graf 1: Celozivotni prevalence uzivani drog podile typu (v %)
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Logicky cCastéjSi uzivani drog zaznamenavame u miladych respondentl. Na grafu 2
muUzeme pozorovat vyraznou zavislost podilu uzivatell na véku, kdy s vékem plynule klesa
podil osob, které nékdy uzily drogu. Zatimco u osob ve véku 15-24 let byl podil téch, ktefi
drogu nékdy zkusili, zhruba okolo 35 %, ve véku 35—44 let to jiz bylo jen 12 % a ve véku
65 let a vice jen 2,3 %. Proto v grafu 1 prezentujeme také podil uzivatelu jednotlivych typa
drog ve vékové skupiné do 35 let. V této vékové skupiné nékdy uzilo marihuanu okolo
30 % respondentd, lysohlavky 7,3 % muzl a zhruba polovina Zen, podobné extazi 6,5 %
muzl a polovi¢ni podil Zen.

Graf 2: Uzivani drog (vSechny drogy celkem) podle véku a doby uziti, podil v %
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Zeny tedy vykazuji nizsi celozivotni prevalenci drog nez muzi, a to v pfipadé viech typl
drog, vyjma amfetamind a pervitinu. Z hlediska Cetnosti uzivani je zfejmé, Ze u osob, které
drogu nékdy uzily, se ve zhruba 67 % pfipadd jednalo o uziti pfed vice nez 12 mésici,
ostatni osoby uzily drogu béhem posledniho roku. Roc€ni prevalence uzivani drog tedy
¢inila 6 % u muzd a 4 % u zen. Celkem 18 % muzu a 12 % Zen, ktefi nékdy drogu zkusili,
ji uzilo béhem poslednich 30 dnu, mésiéni prevalence uzivatell drog Cinila celkem 3,5 %
umuzi a 1,5 % u zen.

Graf 3 : Frekvence uzivani drog celkem a u osob, které drogu nékdy zkusily
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Bohuzel nam velikost datového souboru neumoznuje u téchto ukazatell provést
podrobnéjsi analyzy potvrzené statistickymi testy.

Shrnujici pfehled jednotlivych prevalenci za nejuzivanégjsi typy drog prezentuje tab. 2

Tab. 2: Prehled prevalenci uzivani vybranych drog (v %)

Cela populace (N=1955) 15-35 let (N=615)
Prevalence muzi zeny celkem muzi zeny celkem
Vsechny drogy
Mésicni prevalence 3,5 1,5 2,5 7,8 4.1 6,0
Roc¢ni prevalence 6,1 4,1 50 13,0 8,5 10,8
Celozivotni prevalence 19,1 12,1 15,5 34,8 27,6 31,3
Marihuana
Mésicni prevalence 29 1,4 2,1 6,5 3,8 5,2
Roc¢ni prevalence 54 4,0 4,6 11,6 8,1 9,9
Celozivotni prevalence 18,9 11,8 15,3 34,2 27,1 30,8
Lysohlavky
Mésicni prevalence 0,7 0,1 0,4 1,6 0,3 1,0
Roc¢ni prevalence 1,4 04 0,9 3,1 1,0 2,1
Celozivotni prevalence 3,1 1,4 2,1 7,3 3,7 5,6
Extaze
Mésicni prevalence 0,3 0,2 0,4 0,8 0,8 0,8
Roc¢ni prevalence 0,9 0,5 0,9 2,1 1,3 1,7
Celozivotni prevalence 2,9 1,2 2,2 6,5 3,3 5,0

Je ziejmé, Ze pro celkovou prevalenci je determinujici uzivani marihuany, tu uziva vétsina
konzumentl drog, i pokud uzivali néjaké dalSi drogy. Prevalence uzivani u muzd vyrazné
pfevySuje prevalenci u zen, prevalence ve véku 15-35 let je zhruba dvojnasobna ve
srovnani s prevalenci za celou populaci.

Vyvoj uzivani drog
Také v pfedchozich Setfenich (1999, 2002) byla informace o uzivani drog sledovana,

ovSem vV jiné podobé. Proto bylo nutné nékteré stavajici kategorie sloucit tak, aby
odpovidaly tém z pfedchozich Setfeni.

Do kategorie halucinogeny jsme tedy zafadili extazi, LSD a lysohlavky, kategorie stimu-
lancia pak zahrnuje amfetaminy, pervitin, kokain a crack.

Jak je patrné ztabulky 3, podil uzivateld drog se mezi roky 1999 a 2002 zvysil jen
nepatrné, zato mezi roky 2002 a 2008 doslo k velkému narustu. Podil osob, které nékdy
vyzkous$ely drogu, se v celé populaci zvysil ze 7,5 % na 19 % u muzl a ze 4,7 % na 12 %
u zen, k narastu doslo u v8ech typa drog.
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Tab. 3: Prevalence uzivani drog v letech 1999, 2002 a 2008 (v %)

Populace celkem

Celozivotni prevalence muzi Zeny

1999 2002 2008 1999 2002 2008
Celkem 7,1 7,5 19,1 4,1 4,7 12,1
Marihuana 6,5 7,2 18,9 3,7 41 11,8
Halucinogeny 0,4 1,0 43 0,2 0,5 2,2
Stimulancia 0,3 0,8 1,9 0,4 0,5 1,3
Heroin 0,1 0,2 1,1 0,2 0,0 0,2

15-35 let

12 mésicni prevalence musi zeny

1999 2002 2008 1999 2002 2008
Celkem 7,0 8,2 13,0 4,5 4,4 8,5
Marihuana 6,5 7,7 11,6 4,2 4,0 8,1
Halucinogeny 0,2 1,3 4.4 0,2 1,1 1,5
Stimulancia 0,5 0,7 1,6 0,2 0,2 0,3
Heroin 0,2 0,2 1,2 0,0 0,0 0,3

Ro¢ni prevalenci jsme sledovali pouze ve vékové skupiné 15-35 let (v dalSich vékovych
skupinach se takovi uzivatelé drog témér nevyskytuji), prevalence uzivani drog v posled-
nich 12 mésicich se ve véku do 35 let zvySila z8 na 13 % u muzi a ze 4,4 na 8,5 %
u zen. NaruUst je opét patrny u vSech typu drog.

DalsSi datové zdroje

Udaje ze Setfeni EHIS muZeme srovnat také se statistikou uzivani drog zjinych
vybérovych Setfeni. Tim je napf. Celopopulaéni prizkum uzivani psychotropnich latek
a postoji k nému, ktery v Ceské republice vroce 2008 provedlo Narodni monitorovaci
stfedisko (NMS) ve spolupraci s agenturou INRES-SONES a Centrem Adiktologie. Sbér
dat probéhl v fijnu 2008 na reprezentativnim vzorku 4 200 respondentl ve véku 15 az 64
let.

Tab. 4: Srovnani dat o uzivatelich drog ve véku 15-64 let podle Setfeni EHIS a Setreni
NMS, 2008 (prevalence v %)

Prevalence (v %)
Droga celozZivotni roéni mésicni
NMS EHIS NMS EHIS NMS EHIS

Marihuana/hasis 34,3 17,7 15,2 53 8,5 2,5
Extaze 9,6 2,3 3,6 0,8 1,2 0,3
Amfetamin/pervitin 4,3 1,5 1,7 0,6 0,7 0,3
Kokain 2,0 1,2 0,7 0,6 0,4 0,6
Heroin 1,1 0,7 0,4 0,5 0,1 0,3
LSD 5,6 1,5 2,1 0,7 0,7 0,4
Lysohlavky 8,7 2,6 3,1 1,1 1,1 0,4

Ze srovnani je patrna vyrazné vyssi prevalence uzivani drog podle Setfeni zaméfeného na
drogy, napf. zatimco podle Setfeni EHIS byla ro¢ni prevalence uzivani marihuany jen
5,3 %, podle Setfeni NMS byla zhruba trojnasobna, tedy 15,2 %. Nékdy v Zivoté pak
marihuanu podle NMS zkusilo zhruba 34,3 % vSech osob ve véku 15-64 let, Setfeni EHIS
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vykazuje zhruba polovi¢ni podil. Je pravdépodobné, Ze v pfipadé Setfeni EHIS dochazi
k urCitému podhodnoceni prevalence uzivatell drog z nejriznéjSich divodu, otazkou je,
zda vysledky Setfeni NMS predstavuji realny obraz uzivateli drog v CR, nebo zda
skuteCnost naopak nadhodnocuiji.

Graf 4: Srovnani prevalenci uzivani drog NMS a EHIS, 15-64 let, 2008 (v %)
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Marihuana Extaze Amfetamin Kokain Heroin LSD Lysohlavky

Rozdily obou Setfeni byly podrobné zkoumany a diskutovany. V zasadé se experti shodli
na nasledujicim:

velkou roli hraje odliSny kontext Setfeni, zatimco Setfeni NMS bylo zaméfeno
vyhradné na drogy a jejich uzivani, Setfeni EHIS bylo primarné Setfenim o zdra-
votnim stavu, coz vyznamné ovliviuje odpovédi respondentl, drogy byly v Setfeni
EHIS sledovany spiSe okrajové

konstrukce dotazniku byla odliSna, zatimco v Setfeni NMS byly otazky na uzivani
drog prezentovany spiSe v uvodu dotazniku, v Setfeni EHIS byly az na konci

svuUj vliv ma nepochybné i metoda sbéru dat - zatimco Setfeni NMS bylo realizo-
vano formou nahodné prochazky, v Setfeni EHIS byli oslovovani pfedem vybrani
respondenti

Agentura INRES-SONES vyuzivala specialné vyskolenych tazatell, zejména
mladych osob, které byly instruovany jak ziskat pravdivé informace ohledné uzivani
drog, naproti tomu tazatelé v Setfeni EHIS byli obecné vySkoleni na vyplnéni
dotazniku o zdravi, navic se jednalo vétSinou o starsi zeny

populace v obou Setfenich v ohledu pohlavi, véku, rodinného stavu apod. by méla
byt shodna, navic obé Setfeni vyuZivaji pfi zpracovani dat vazeni eliminujici
odchylky a zajiStujici reprezentativitu dat 2z hlediska sociodemografickych
charakteristik.

Uzivani drog mezi znamymi

V souvislosti s uzivanim drog jsme také zjistovali, zda respondent zna osobné nékoho,
kdo uziva drogy. Celkem 27 % osob uvedlo, Ze zna nékoho, kdo uziva marihuanu &i hasis,
zhruba 10 % respondentt zna nékoho, kdo uziva jiné drogy. Celkem je v Setfeni 28,4 %
respondentu, ktefi znaji nékoho, kdo uziva drogy, pficemz u muzu je tento podil vyssi
(33 %) nez u Zen (24 %). To napovida skute€nosti, Ze realna prevalence uzivatell drog se
pohybuje okolo 30 % a v Setfeni EHIS je podhodnocena.
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Rozdil z hlediska pohlavi byl potvrzen jako statisticky vyznamny i po odstranéni vlivu
vékové struktury, je v8ak patrny pouze u podilu osob, které znaji uzZivatele marihuany.
Podil osob, které znaji uzivatele jinych drog, je u obou pohlavi shodny. Rozdily mezi
pohlavimi jsou vyznamné predevsim ve véku 25-54 let. Hlavni pfi€inou rozdilu mezi muzi
a zenami je odliSny podil uzivatel drog. Mezi osobami, které drogu uzily, je pak u obou
pohlavi pfiblizné stejny (zhruba 90 %) podil téch, ktefi maji mezi svymi znamymi také
uzivatele drog. Naopak mezi osobami, které drogu nikdy neuZily, zna uzivatele drog jen
pétina.

Také z hlediska véku se potvrdila statisticky vyznamna zavislost, kdy s rostoucim vékem
klesa podil osob, které maji v okruhu svych znamych uzivatele drog. To je opét logickym
disledkem poklesu podilu osob uzivajicich drogy s vékem, pfi¢emz lIze usuzovat, ze
v kategorii znamych se objevuji pfedevSim vrstevnici.

Tab. 5: Podil osob, které znaji uzivatele daného typu drog, dle véku a pohlavi (v %)

Muzi Zeny

Veék

marihuana jiné celkem marihuana jiné celkem
15-24 67,3 22,6 68,5 65,4 22,4 66,9
25-34 454 17,6 46,8 34,8 19,0 38,6
35-44 26,8 7.4 27,5 16,9 4,8 16,9
45-54 211 4,6 21,7 12,1 50 13,5
55-64 12,7 1,9 12,7 8,0 2,5 8,6
65-74 57 4,3 57 3,0 2,0 4,0
75+ 23 0,0 23 2,2 1,1 3,3
Celkem 32,0 10,4 32,8 23,1 9,3 24,5
Zaver

Uzivani drog jsme v Setfeni sledovali z nékolika hledisek. Celkem bylo v souboru
respondentd 19 % muzlt a 13 % zen, ktefi drogu nékdy uzili. Muzi tedy uzivaji drogy
Castéji ve srovnani se Zenami. Z hlediska véku jsou nejcastéjSimi uzivateli mladi lidé do 35
let, mezi t&mi bylo 34 % muzu a 27 % zen, ktefi drogu nékdy uzili. Je zfejmé, Ze pokud
respondent nékdy uzil drogu, nemusi byt jesSté jejim pravidelnym uZzivatelem. Ze vSech
osob, které drogu uzily, se jen ve tfetiné pfipadl jednalo o uziti v pribéhu posledniho
roku.

Nejcastéji uzivanou drogou byla marihuana, podil jejich uzivatell zhruba odpovida
celkovému podilu uZivatell drog. DalSimi uzivanymi drogami byly lysohlavky, extaze
a LSD, podil uzivateld (nékdy v zivoté) se pohyboval okolo 3 % u muzid a 1 % u zen.

Ve srovnani s roky predchozich Setfeni se prevalence uzivatell drog vyrazné zvysila,

zatimco v roce 1999 néjakou drogu nékdy v zivoté uzilo 7 % muzi a 4 % zen, v roce 2008
to byl zhruba trojnasobek.

Vedle uzivani drog samotnych jsme se respondentl také ptali, zda znaji nékoho, kdo
drogy uziva. Kladné odpovédélo 28 % respondentl, muzi Castéji nez Zeny.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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