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Informace z Narodniho registru uzivateli Iékaisky indikovanych
substitucénich latek - rok 2013

Information in the National Register of Users of Medically Indicated Substitution
Substances - the year 2013

Souhrn

Dostupnost substituéni 1é&by zavislosti na opioidech v Ceské republice se zvy$uje. Postupné jsou
otevirana nova specializovana zafizeni a od roku 2006 je substituce dostupna i ve véznicich. Také pocet
pacientll zafazenych do substitu¢nich programd postupné narlsta. Tato aktualni informace pfFinasi
informace nejen o poctu pacientl v ¢lenéni podle véku, regionu, substituéni latky, ale io vybranych
ukazatelich zdravotniho stavu. Pfinasi také udaje o zafizenich poskytujicich substitu¢ni IéEbu, o novinkach a
pFipravovanych zménach v oblasti substituéni 1é&by v Ceské republice.

Summary

Availability of substitution treatment in the Czech Republic has increased. New specialised facilities have
been opened gradually and since the year 2006, substitution treatment has been also available in prisons.
The number of patients has also increased. This fast information brings data not only about the number of
patients according to age, region, substitution substance and about selected health status indicators. But it
informs also about the facilities, which provide substitution treatment, about news and planned changes in
the system of substitution treatment in the Czech Republic.

Uvod

Substitu¢ni 1é€ba je standardni metodou Ié€by zavislosti na opioidech. Jedna se o Casové
neomezenou udrzovaci terapii, ktera odklada ,splnéni konecného cile“, tj. trvalou
a duslednou abstinenci bez farmakologické podpory, na dobu, kdy bude pacient objektivhé
i subjektivné schopen abstinenéné orientovanou |éCbu podstoupit. Nastrojem této 1&Cby je
podavani substituéni latky jinym nez nitrozilnim zplsobem, ato v mnozstvich, ktera
potlacuji pacientovy odvykaci pfiznaky a umoznuji zlepSit kvalitu jeho Zivota.

Od kvétna roku 2000 funguje v Ceské republice Narodni registr uZivatel( lékaFsky
indikovanych substituCnich latek (dale jen Registr substitucni lécby), jehoz spravcem
a zpracovatelem je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR).

NejvyznamnéjSi zménu v substitucni [éCbé pfinesla novela zakona ¢. 379/2005 Sb., ktera
nabyla uc€innosti dne 1. ledna 2006 a podle niz je povinnosti vSech lékafu poskytujicich
substitucni 1éCbu hlasit své pacienty do Registru substitucni lécby a zabranit tak
vicenasobné preskripci, coz je zaroven jednim zcill tohoto registru. Vzhledem
k pfedpokladanému narlstu poctu hlasicich lékaft do Registru substitucni 1€Eby i poctu
hlasenych klientll dochazelo vroce 2007 ke zméné technologie z tzv. ,papirovych
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hlasenek” na webovou aplikaci. V priubéhu roku 2008 se aplikace doladovala a v sou¢asné
dobé je zcela funkeni.

Vzhledem k tomu, Ze existuje stale znacny pocet ordinaci bez osobniho pocitace Ci online
pfipojeni, lze zaroven hlasit klienty do Registru substituéni 1éCby pomoci papirovych
hlasenek. Pouzivani téchto hlaSenek neumozniuje pfed zahajenim lécby jejich online
ovérovani, tzn. zda pacientovi je poskytovana substituCni terapie v jiném zafizeni, proto je
jejich pouzivani podminéno souhlasem spravce registru, kterym je UZIS CR. Povoleni se
vztahuje pouze na ordinace, kde neni mozné internetové pfipojeni a je Casové omezeno
na dobu cca 3 mésicl, béhem kterych si Iékaf musi pfisluSnou vypocetni techniku a on-
line pfipojeni opatfit.

Od pogatku substituéni 1é&by byl v CR k substituci opioidd uZivan metadon, ktery je zatim
podavan pouze ve specializovanych substituénich centrech. V roce 2000 byl registrovan a
na pocéatku roku 2001 byl uveden na trh lédebny pripravek Subutex® obsahuijici
buprenorfin. Po¢atkem roku 2008 byl na na$ trh uveden dal$i preparat Suboxone®
(kompozitni pFipravek, obsahujici kromé buprenorfinu jesté naloxon). Jejich pfedepisovani
neni téméf omezeno. Jediné omezeni predstavuje nutnost pouzivat k pfedpisu recept
s modrym pruhem (tzv. opiatovy recept) a registrace lékare a hlaseni pacientll do Registru
substitucni 1éCby.

V roce 2012 bylo na ¢eském trhu k dispozici pét pfipravkl pro substitu¢ni Ié€bu zavislosti
na opiatech:

1. od roku 1997 metadon pfipravovany z dovazené generické substance (dostupny
ve specializovanych substitu¢nich centrech),

2. od roku 2000 Subutex® obsahujici uginnou latku buprenorfin,

3. od unora 2008 kompozitni pfipravek Suboxone® s ucinnymi latkami buprenorfin
a naloxon. Subutex® a Suboxone®, které jsou dostupné v lékarnach ve formé
hromadné vyrabéného IéCivého pfipravku, muze predepsat jakykoliv IékaF
bez ohledu na specializaci. Substitu¢ni pfipravky jsou vIécbé& podavany
vyhradné oralni formou,

4. od ledna 2011 pfipravek Buprenorphine Alkaloid® v silach 0,4 mg, 2 mg a 8 mg
ve formé sublingvalnich tablet obsahujici buprenorfin,

5. od &ervna 2011 pripravek Ravata® vsilach 2mg a 8 mg také ve formé
sublingvalnich tablet obsahuijici buprenorfin.

Od roku 2010 je mozno preparat Suboxone® 8 mg &asteéné hradit ze zdravotniho
pojisténi.
Pocet zdravotnickych zarizeni aktivné hlasicich do Registru substitu¢ni Iécby

Substitu¢ni terapii poskytovalo v roce 2000 celkem 7 akreditovanych metadonovych center
a jejich pocet postupné narostl az na 13 zafizeni v roce 2007. V roce 2008, kdy se do
elektronické verze Registru substituéni 1éCby zacala hilasit i neakreditovana pracovisté
(napf. psychiatrické ambulance a ordinace praktickych Iékail), pfibylo 11 hlasicich
zarizeni. V roce 2009 hlasilo 1éCené klienty celkem 34 zafizeni poskytujicich substituéni
léCbu. V nasledujicich letech pocet téchto zafizeni rostl az na 64 v roce 2013. Jedinym
krajem bez aktivné hlasiciho zafizeni stale zGstava Pardubicky kraj.

ProtoZe je rozdil mezi poctem osob (pocet rodnych Cisel) a pottem pfipadu (osoba muze
byt do Registru substitu¢ni IéEby nahlasena vicekrat v pribéhu roku), jsou osoby a pfipady
(IéCebné epizody) rozliSovany jak v tabulkach, tak i v textu.
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Lécené osoby

Od roku 2007, kdy byla spusténa webova aplikaci, poc¢ty lé¢enych osob rostly az do roku
2010. Uz v roce 2011 doSlo ke zpomaleni jejich rastu, kdy proti roku 2010 vzrostl pocet
téchto osob v Registru substitu¢ni IéCby pouze o 8 %, tj. o 177 klientd (v roce 2010 byl
meziro¢ni narust témér 37 %; o 565 osob). V roce 2013, kdy bylo Ié€eno 2 311 osob,
se jejich pocty v porovnani s lety 2011 a 2012 pfili§ nezménily.

Hlaseni Ié€by

Pocet hlaseni také rostl od roku 2007 az do roku 2010. V nasledujicich letech pocet
hlaseni plynule klesal, a to z 1 160 hlaseni v roce 2010 na 846 hlaseni v roce 2012. V roce
2013 bylo nahlaseno celkem 697 pfipadl IéCby u 610 osob, muzi tvofili vice nez dvé
tretiny z celkového poctu jak pfipadd, tak i osob. Z nahladenych osob jich tfetina (204)
nastoupila do substitu¢ni IéCby v roce 2013 poprvé v Zivoté (tzv. prvni kontakty).
Ukonéené lécby

V letech 2004—-2009 se pocet ukoncenych |é€eb vyznamné neménil a pohyboval se kolem
550 pfipadd ro¢né. Az do roku 2011 pocet ukonéeni vzrostl o vice nez 50 % (z 591
pfipadld v roce 2009 na 914 pfipadd v roce 2011). V roce 2012 doSlo ke snizeni jejich

poCtu 0 necelou pétinu pfipadu a témér Ctvrtinu osob nez vroce 2011, vroce 2013
o dalSich 10 % na 644 pfipadu, z toho bylo 550 osob.

Vékova distribuce osob v Registru substitu¢ni lé¢by v roce 2013

Vice nez dvé tretiny osob IéCenych v roce 2013 bylo ve véku 30-39 let a necela Ctvrtina ve
véku 20-29 let. Pacienti do 20 let tvofili necelé 1 %, osob starSich 40 let bylo témér 12 %
z poctu lé€enych osob. Vice nez 60 % pacientu bylo z celkového poctu nahlasenych osob
ve sledovaném roce ve véku 30-39 let a vice nez Ctvrtina ve véku 20-29 let. Mladistvych
ve véku 15-19 let bylo pouze 1 % z celkového poctu nahlasenych osob, starSich 40 let
bylo necelych 12 %. P¥iblizné 63 % osob s ukon€enou IéEbou bylo v roce 2013 evidovano
ve véku 30-39 let, 24 % ve véku 20-29 let a necelé procento osob do 20 let.

Tabulka 1: Pocet Iécenych osob, osob s nahlasenou a ukon¢enou léébou podle
vékovych skupin v roce 2013

Vékova | Pocet Ié€enych osob | Pocet hlasenych osob | PoCet osob s ukonéenou Ié¢bou
skupina| myzi zeny celkem | muzi  Zeny celkem | muzi Zeny celkem

15-19 3 3 6 3 3 6 1 1 2
20-24 35 41 76 15 15 30 12 10 22
25-29 236 | 187 423 76 54 130 66 44 110
30-34 663 273 936 150 71 221 152 67 219
35-39 462 | 132 594 | 111 38 149 104 22 126
40-44 131 30 161 36 5 41 36 5 41
45-49 55 12 67 22 - 22 16 1 17
50-55 26 3 29 4 1 5 6 1 7
55-60 13 1 14 3 1 3 1 4
60+ 4 1 5 2 - 2 - 2
Celkem | 1628 683 2311| 422| 188 610 398 152 550
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Pocet Ié€enych osob podle substitucni latky v roce 2013

Vroce 2013 bylo témér 74 % léCenych osob hlaSenych v Registru substituéni Iééb%
substituovano buprenorfinem, z nich vice nez 61 % ve formé IéCivého pFipravku Subutex
a tfetina Suboxone®. Ostatni pFipravky na bazi buprenorfinu byly predepsany celkem
78 osobam. Zbylych 26 % osob bylo 1é€eno metadonem.

Tabulka 2: Pocet Ié€enych osob podle substitu€ni latky v roce 2013

Osoby Pripady

Substitucni latka/lécivy pripravek
muzi zeny | celkem | muzi | Zzeny  celkem
Metadon 417 | 189 606 | 537 231 768
Buprenorfin 1211 494 1705|1289 532 1821
z toho Buprenorphine Alkaloid 11 3 14 12 5 17
Ravata 42 22 64 46 26 72
Subutex 732 309 1041 759 322 1081
Suboxone 426 160 586 | 472 179 651
Celkem 1628 683 2311|1826 763 2589

Na tomto misté je nutné upozornit, Ze do Registru substitucni IeéCby jsou hlaseny pouze
osoby |éCené v zafizenich poskytujicich substituni lécbu, ktera plni svou zakonnou
povinnost a hlasi pacienty. LéCivé pfipravky na bazi buprenorfinu, které muze predepsat
kazdy lékaF bez ohledu na specializaci, jsou bohuzel stale pfedepisovany i bez fadného
nahlaseni pacienta do registru. Proto lze prepokladat, ze pocty osob léCenych témito
pFipravky byly ve skute€nosti mnohem vysSi.

Vysetreni na HIV a hepatitidy typu B a C u Ié€enych osob v roce 2013

Z celkového poctu 2 311 1é€enych osob byl HIV test v roce 2013 proveden 182 osobam
a jeden byl s pozitivnim vysledkem. U 185 léCenych osob byl testovan HBsAg, povrchovy
antigen virové hepatitidy typu B (VHB), z toho u 13 osob (7 %) byl vysledek pozitivni, coz
svédCi o probihajici akutni nebo chronické infekci VHB. U 138 osob byly testovany
protilatky proti viru VHB anti-HBcAg, z nich 40 (29 %) bylo pozitivnich, coz znamena, ze
nékdy v zivoté prodélaly VHB. Protilatky anti-HBsAg maji podobnou vypovédni hodnotu
jako anti-HBcAg, avSak pozitivni mohou byt také po ockovani proti VHB (tzv.
postvakcinacni imunita). Co se tyka virové hepatitidy typu C (VHC), u celkem 187 osob byl
provadén test protilatek proti viru VHC (anti-HCV), z nichz 83 bylo pozitivnich, coz
znamena, ze v minulosti prodélaly VHC. Z téchto 83 osob bylo 68 osobam provadéno
vySetfeni na pfimou identifikaci viru VHC (HCV PCR-RNA), znichz 34 (50 %) bylo
pozitivnich, coz svédcCi o aktivné probihajici infekci VHC.

U klientd s prvni nahlasenou substituéni 1éEbou (204 osob) bylo v roce 2013 testovano na
HIV 69 osob a v§echny byly negativni. Z 69 prvnich kontaktt testovanych na HBsAg byly 3
(4 %) pozitivni. U 51 prvnich kontaktl byl testovan marker anti-HBcAg, z nich 13 (29 %)
bylo pozitivnich. U celkem 71 prvnich kontaktl byl testovan marker anti-HCV, z nich 29
(44 %) bylo pozitivnich. Z téchto 29 osob bylo 27 osobam provadéno vySetfeni na pfimou
identifikaci viru VHC (HCV PCR-RNA), z nich 15 (66 %) bylo pozitivnich.
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Tabulka 3: Pocet testovanych Iééenych osob a pocet testovanych novych klientd na
infekéni nemoci v roce 2013

Osoby Novi !(Iienti
(tzv. prvni kontakty)

Marker

celkem testovano | z toho pozitivni | celkem testovano | z toho pozitivni
HIV test 182 1 69 -
HBsAg 185 13 69 3
anti-HBsAg 142 26 52
anti-HBcAg 138 40 51 13
anti-HCV 187 83 71 29

PFi interpretaci uvedenych vysledkl je vS8ak tfeba vzit v ivahu, ze testy na uvedené
infekce prodélala jen mala &ast registrovanych pacienti a v mnoha pfipadech se
pravdépodobné jednalo o cilena vySetfeni u osob s potizemi nebo s podezienim na
infekci. Uvedené vysledky tedy neposkytuji spolehlivy obraz o skutec¢né prevalenci
uvedenych infekci v populaci problémovych uzivatell opiatli, o Eemz svédci mj. vys$Si mira
pozitivity vySetfeni u prvnich kontaktd. Souasné je vSak patrny potencial zafizeni
poskytujicich substituéni lé€bu v diagnostice infekénich onemocnéni mezi uzivateli opiatl
a v navaznosti na dalSi IéCbu pacientl stabilizovanych na substituéni IéCbé.

Davod ukoncéeni lé€by v Registru substitu¢ni Iécby v roce 2013

Vroce 2013 bylo u 644 ukonCenych pfipadl nejCastéjsi pfiCinou ukonceni |éCby
pfedevSim to, Ze pacient pfestal dochazet na substituéni IéCbu (34 %) a Ze byl pacient
vylou€en z léCby, protoze pokracoval v uzivani drog (19 %). V 14 % pfipadl nebyl divod
specifikovan a v 5 pfipadech doslo k ukonceni l1éEby z divodu umrti pacienta.
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Tabulka 4: Ukoncené pripady podle diivodu ukonéeni lécby a kraje bydliSté v roce

2013 (v %)

Kraj bydlisté

Davod ukonéeni lIécby

112 |3 | 4|56 |7 | 8|9 |10]11

HI. m. Praha 424\ 78| 07| 1,9(15| 97[14,1| 3,3| 3,0| 1,1|145
Stredocesky 38,3| 1,2 -1 1,2]3,7/16,0/12,3| 8,6| 4,9 -113,6
Jiho&esky 20,0| 8,6 -1 29| -| 29(229[14,3|11,4 -117,1
Plzerisky 29,4| 59 -1 59| -[11,8/353 -| 59 -| 59
Karlovarsky - - - -l - -150,0 -125,0 -125,0
Ustecky 20,6| 82| 3,1 21| -| 3,1/50,5| 2,1| 5,2 -| 52
Liberecky 25,0 - - - - -125,0 -125,0 -125,0
Kralovéhradecky | 30,0 - - - - -120,0 - -110,0 (40,0
Pardubicky 33,3 - -133,3] - - - - - -133,3
Kraj Vysocina 66,7 | 8,3 - -18,3| 8,3 - - - -1 8,3
Jihomoravsky  |22,8(31,6|15,2| 1,31,3| 1,3| 3,8/10,1| 3,8| 1,3| 7,6
Olomoucky 455 - -1 91 - - - -1 9,1 -136,4
Zlinsky 50,0 - - - - - - - - -150,0
Moravskoslezsky | 30,0 | 5,0 -| 50| - -| 5,0{15,0({10,0 -130,0
Celkem 34,2| 95| 26| 2,2|1,4| 7,3(18,6| 53| 47| 0,8(13,5

1. Prestal dochazet

2. Preveden do substituce jiného zafizeni

3. Preveden do substituce ve vézeni

4. UkoncCeni léCby z dlvodu nastupu trestu

5. Vyloucen pro agresi brachialni i verbalni

6. Vylou€en pro opakované absence

7. Vyloucen, protoze pokracuje v uzivani drog

8. Vysadil a abstinuje bez léCby

9. Vysadil a nastoupil jinou IéCbu

10.Zemfel

11.Jiny

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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