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Péée o pacienty s poruchami pfijmu potravy v CR v letech 2010-2016

Health care about patients with eating disorders in the Czech Republic
in 2010-2016

Souhrn

V roce 2016 bylo l1é€eno v ambulantnich zdravotnickych zafizenich s diagnézami F50.0-F50.9 (poruchy
pfijmu potravy) 3 580 pacientl a v psychiatrickych IGZkovych zafizenich bylo hospitalizovano celkem 419
pripadd.

Summary

There were 3580 patients with diagnose F50.0-F50.9 (eating disorders) treated in out-patient care
facilities in the year 2016. Altogether there were 419 cases of hospitalizations with these diagnoses
in psychiatric in-patient facilities.

Uvod

Poruchy pfijmu potravy (diagnézy F50.0-F50.9) tvofi okruh onemocnéni, kam patfi
mentalni anorexie (odmitani jidla), bulimie (zachvaty pfejidani a zvraceni) a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami, napfiklad se stresem. U téchto onemocnéni
(zkracené ppp) jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni
hmotnosti, a zkreslené vnimani vlastniho téla. Jde o psychicka onemocnéni, tzn., Ze
chovani spojené s anorexii Ci bulimii neni od ur€itého stadia nemocny Clovék schopen
ovladat, a tedy se i sam bez pomoci druhych nemoci zbavit. Nemoc byva doprovazena
ztratou zajmu o kontakt s vrstevniky (pfedevSim u anorexie), nesoustfedénosti
a naladovosti. Stfedem zajmu se stava jidlo a vlastni postava.

Prevalence mentalni anorexie u mladych Zen a divek je 0,5-1,0 %. Toto onemocnéni se
nejCastéji vyskytuje ve stfednich a vySSich socioekonomickych vrstvach (Smolik, 1996).
Mentalni bulimie se nejCastéji vyskytuje u studentek stfednich a vysokych Skol, zhruba
4-15 %. O néco menSi je potom vyskyt u mladych dospélych asi 1-3 % (Papezova, 2010).
U muzu je popisovano asi 10 % pfFipadl. Zfetelny je i narast incidence (Smolik, 1996).

Material a metodika

Informace o ambulantni péci byly Cerpany z vykazu o €innosti psychiatrickych
ambulanci, kde jsou udaje sledovany podle sidla zdravotnického zafizeni. Od roku 2011
se na tomto vykaze sleduje samostatné pocet pacientd s poruchami pfijmu potravy
(dg. F50). DalSim zdrojem dat byly udaje z Narodniho registru hospitalizovanych, kde jsou
pacienti sledovani podle trvalého bydlisté. Za jeden pfipad hospitalizace se povazuje
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kazdé ukoncCeni hospitalizace na jednom oddéleni v nemocnici nebo v psychiatrické
|éCebné, at jiz hospitalizace skoncCila propusténim nebo umrtim pacienta, ¢i jeho
prelozenim na jiné oddéleni téhoZz zdravotnického zafizeni. Jeden pacient mize byt
béhem sledovaného obdobi hospitalizovan vicekrat a tim se pocet hospitalizovanych osob
a poCet pfipadd hospitalizace liSi. V této informaci jsou uvadéna data za pfipady
hospitalizace.

Vysledky
Ambulantni péce

V roce 2016 bylo v psychiatrickych ambulancich Ié€eno s touto diagndézou celkem 3 580
pacientd, z toho bylo 90 % zZen. Pacienti, ktefi byli 1é€eni pro tuto diagnézu v daném roce
poprvé v zivoté, tvofili ttmér 23 % z celkového poctu téchto pacientu.

Z hlediska vékové struktury bylo témér 11 % z celkového poctu pacientl léEenych
pro dg. F50 ve véku 0-14 let, necelych 34 % ve véku 15-19 let a 56 % starSich 20 let
(pFiloha 1).

Nejvice pacientld (pfepoclteno na 100 tisic obyvatel daného kraje) bylo Ié€eno ve
zdravotnickych zafizenich na GUzemi Prahy (105,0 pacientd na 100 tisic obyvatel kraje),
a to 3,1krat vice nez byl celorepublikovy primér (33,9). Primér za CR byl dale prekrogen
v Libereckém (46,6), Kralovéhradeckém (36,3) a Jihomoravském kraji (35,9). Je ale nutné
upozornit, ze pacienti jsou sledovani podle sidla zdravotnického zafizeni, nikoli podle jejich
trvalého bydlisté.

Graf 1: Porovnani po¢tu ambulantnich pacientti s dg. F50 na 100 tisic obyvatel podle
kraje sidla zdravotnického zarizeni v roce 2016
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Ldzkova péce

V roce 2016 bylo v psychiatrickych lGzkovych zafizenich (psychiatrické IéCebny pro déti
i dospélé a psychiatricka oddéleni ostatnich lGzkovych zafizeni) evidovano 419 hospitali-
zaci pro poruchy pfijmu potravy (dg. F50). Témér 65 % hospitalizaci bylo pro diagnézu
F50.0 - mentélni anorexie, vice nez 13 % s diagn6zou F50.2 - mentalni bulimie a 12 %
s diagn6zou F50.1 - atypickd mentalni anorexie. Ostatni ze sledovanych diagnoz byly
priinou desetiny hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy.

Celkovy pocet hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy se béhem sledovaného obdobi
zvysil, a to z 363 hospitalizaci vroce 2010 na 419 vroce 2016. Castéji byly
hospitalizovany Zeny, muzi se ve sledovaném obdobi podileli na celkovém poctu
hospitalizaci od 5 % do 10 %.

V roce 2011 vzrostl podil hospitalizaci pacientl s diagnézou F50.0 (mentalni anorexie)
z54 % vroce 2010 na 63 % v roce 2011, v nasledujicich tfech letech se pocet téchto
hospitalizaci pohyboval kolem 62 %, v roce 2015 byl podil t¢éméF 64 % a v roce 2016 se
zUstava témeér stejny. Podil hospitalizaci s diagnézou F50.2 (mentélni bulimie) se v letech
2010-2016 klesl z 25 % v roce 2010 na 13 % v roce 2016. Podil diagndzy F50.1 (atypicka
mentalni anorexie) se ve sledovaném obdobi pohyboval mezi 10-13 %, pouze v roce
2011 Klesl podil této diagndzy na 7 % (pfiloha 2).

Nejvice hospitalizaci v pfepo¢tu na 100 tisic obyvatel daného kraje bylo v roce 2016
evidovano u osob s trvalym bydlistém v kraji Vysocina (6,7 hospitalizace na 100 tisic
obyvatel) a StfedoCeském kraji (4,8 hospitalizace). Nad celorepublikovym pramérem, ktery
¢inil 4,0 hospitalizace na 100 tisic obyvatel, byl jesté Kralovéhradecky (4,4 hospitalizace)

Rl

v Plzeriském kraji, a to 2,3 hospitalizace (pfiloha 3).

Graf 2: Porovnani poctu hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9 na 100 tisic
obyvatel podle kraje bydlisté v roce 2010 a 2016
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Béhem sledovaného obdobi se primérna oSetfovaci doba pohybovala mezi 35-42 dny.
V roce 2016 byla pfi 1éCeni poruch pfijimani potravy priimérna oSetfovaci doba 41,2 dne
a nejdelSi primérnou o$etifovaci dobu vyzadovala IéEba mentélni anorexie dg. F50.0 (45,3
dne). Vice nez mésic vyzadovala léCba vétSiny poruch pfijmu potravy kromé atypické
mentélni bulimie dg. F50.3 (16,8 dne) a nespecifikované poruchy pfijimani jidla dg. F50.9
(22,1) - pfiloha 4.

Vroce 2016 tvorfily hospitalizace pacientd ve véku do 15 let vice nez d&tvrtinu
z celkového poctu hospitalizaci s diagn6zami F50.0—-F50.9. Ve véku 15-19 let bylo 22 %

vv v

hospitalizaci a ve véku 20-29 let byla uskute¢néna témér Ctvrtina z celkového poctu téchto
hospitalizaci (pfiloha 5). PFfi porovnani roku 2010 a 2016 doSlo k nejvétSimu nardstu
hospitalizaci u vékové skupiny 10—-14 let, nejvétSi pokles byl u vékoveé skupiny 15-19 let.

Graf 3: Porovnani poctu hospitalizaci s diagnézami F50.0-F50.9 podle vékovych
skupin v roce 2010 a 2016
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V ¢lenéni podle zaméstnani a rodinného stavu bylo ve sledovanych letech nejvice
hospitalizaci (cca 82 %) ve skupiné ,nepracujici, dité, studujici a témér 88 % bylo
svobodnych (pfiloha 6 a 7).

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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Prehled pouzitych diagn6z MKN-10

Kéd diagnozy

Nazev diagnozy

F50.0
F50.1
F50.2
F50.3
F50.4
F50.5
F50.8
F50.9

Mentalni anorexie

Atypickad mentéalni anorexie

Mentalni bulimie

Atypicka mentalni bulimie

Pfejidani spojené s psychologickymi poruchami
Zvraceni spojené s jinymi psychologickymi poruchami
Jiné poruchy pfijimani jidla

Porucha pfijimani jidla, NS
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Priloha 1: Po¢et ambulantnich pacientti s dg. F50 podle kraje, pohlavi
a vékovych skupin v roce 2016

Vékova skupina z celku nové
Kraj Celkem Muzi Zeny 20 let zjisténa
0-14 let | 15-19 let a vice onemocnéni
HI. m. Praha 1337 101 1236 117 412 808 194
Stredocesky 159 15 144 24 42 93 70
JihoCesky 159 23 136 34 39 86 49
Plzensky 151 12 139 24 46 81 50
Karlovarsky 47 9 38 1 18 28 21
Ustecky 118 15 103 11 33 74 54
Liberecky 205 9 196 14 128 63 29
Kralovéhradecky 200 21 179 20 61 119 40
Pardubicky 173 32 141 2 20 151 29
Vysoc€ina 96 6 90 15 38 43 41
Jihomoravsky 423 67 356 53 163 207 93
Olomoucky 213 12 201 26 79 108 61
Zlinsky 67 4 63 9 16 42 33
Moravskoslezsky 232 20 212 29 107 96 75
Celkem 3580 346 3234 379 1202 1999 839
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Priloha 2: Pocet hospitalizaci pro jednotlivé diagnézy F50.0—F50.9 v psychiatrickych ltizkovych zafrizenich
podle pohlavi

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kod diagnézy

muzi| Zzeny | celkem | muZzi| Zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muZzi| Zeny | celkem | muZi| Zzeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem
F50.0 7| 189 196 9| 206 215 9| 194 203 9| 236 245 | 17| 242 259 | 14| 259 273 | 24| 247 271
F50.1 1 41 42 - 25 25 7 29 36 11 34 45 7 48 55 9 35 44 4 47 51
F50.2 - 91 91 1| 65 66 1| 64 65 4| 59 63 1| 61 62 1| 64 65 -| 56 56
F50.3 = 7 7 = 6 6 - 8 8 - 12 12 1 11 12 2 5 7 - 4 4
F50.4 2 5 7 5 4 9 6 1 7 2 9 11 - 5 5 1 9 10 2 6 8
F50.5 - 2 2 - 4 4 - 2 2 = 2 2 = 9 9 = 5 5 2 5 7
F50.8 2 8 10 1 6 7 2 2 4 1 11 12 2 5 7 6 10 16 9 6 15
F50.9 7 1 8 2 5 7 - 5 5 1 8 9 - 3 3 2 6 8 2 5 7
Celkem 19| 344 363 18 | 321 339 25| 305 330 28 | 371 399 28 | 384 412 35| 393 428 43 | 376 419

UzIS CR, Aktuaini informace ¢. 6/2016

strana 7



Priloha 3: Pocet hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy (dg. F50) v psychiatrickych ltizkovych zafizenich
podle pohlavi a kraje bydlisté

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kraj

muzi | Zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muZzi | Zeny | celkem | muZi| Zzeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem
HI. m. Praha 1 67 68 4 47 51 8 43 51 2 61 63 7 52 59 3 67 70 2 45 47
Stfedocesky 3 29 32 2 34 36 2 46 48 2 52 54 7 56 63 7 52 59 5 59 64
JihoCesky -] 10 10 1 7 8 1| 14 15 1| 26 27 2| 24 26 2| 17 19 8| 13 21
Plzerisky 1 17 18 - 15 15 - S 9 1 17 18 1 23 24 1 17 18 - 13 13
Karlovarsky 2 8 10 - 4 4 2 11 13 - 9 9 - 6 6 - 11 11 - 8 8
Ustecky 1 20 21 - 21 21 1 14 15 2 19 21 2 25 27 - 22 22 3 27 30
Liberecky - 12 12 2 16 18 - 12 12 - 11 11 1 18 19 1 14 15 1 17 18
Kralovéhradecky 1 16 17 - 22 22 - 20 20 3 18 21 5 18 23 - 21 21 4 20 24
Pardubicky 1| 17 18 3| 18 21 6| 23 29 2| 15 17 1| 28 29 5| 23 28 3| 13 16
Vysodina 3 20 23 4 19 23 1 14 15 7 19 26 - 12 12 8 34 42 8 26 34
Jihomoravsky 1 50 51 1 53 54 1 40 41 3 58 61 1 40 41 1 54 55 1 47 48
Olomoucky - 23 23 - 22 22 1 14 15 1 13 14 - 19 19 1 9 10 1 23 24
Zlinsky 1 16 17 1 15 16 - 17 17 3 16 19 - 20 20 1 22 23 1 23 24
Moravskoslezsky 4 38 42 - 28 28 2 26 28 1 35 36 1 42 43 5 29 34 2 39 41
Bydlisté v CR 19 | 343 362 | 18| 321 339 | 25| 303 328 | 28| 369 397 | 28| 383 411 | 35| 392 427 | 39| 373 412
bezdomovci - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
cizinci - 1 1 - - - - 2 2 - 2 2 - 1 1 - 1 1 4 3 7

Hospitalizovani

= 19 | 344 363 18 | 321 339 25| 305 330 28 | 371 399 28 | 384 412 35| 393 428 43 | 376 419
v CR celkem
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Priloha 4: Primérna osetrovaci doba hospitalizaci pro jednotlivé diagnézy F50.0—F50.9 v psychiatrickych ltizkovych
zarizenich podle pohlavi a jednotlivych diagnéz

Kéd dg.

F50.0
F50.1
F50.2
F50.3
F50.4
F50.5
F50.8
F50.9

Celkem
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23,3
27,7

2010

Zeny | celkem

41,8 41,3
314 31,5
31,6 31,6
16,7 16,7
21,2 34,6
10,5 10,5
27,9 23,7
27,0 23,8
36,5 36,1

muzi

56,2

8,0

56,4

11,0

10,0
45,9

2011

zeny | celkem | muzi

42,7
32,9
33,2
34,2
19,8
23,0
26,0
19,4
38,7

43,3
32,9
32,8
34,2
40,1
23,0
23,9
16,7
39,0

32,9
37,7
33,0

44,5

10,5

35,2

2012

Zeny | celkem

37,9 37,7
29,2 30,8
30,1 30,1
34,8 34,8

3,0 38,6

50 5,0
23,5 17,0
14,8 14,8
34,6 34,6

30,0

25,0
31,0
40,3

2013

Zeny | celkem

47,6 48,1
32,1 33,2
33,6 32,4
25,3 25,3
351 34,2
86,5 86,5
28,6 28,3
25,9 26,4
42,1 42,0

muZi
40,3

19,9

23,0

9,0

35,0

33,1

2014

Zeny | celkem

46,4 46,0
34,5 32,6
36,7 36,4
34,6 32,5
27,4 27,4
31,4 31,4
35,2 35,1
48,0 48,0
42,3 41,6

2015

Zeny | celkem

46,4 46,3
31,1 29,7
34,0 33,8
23,0 20,3
29,3 30,7
12,8 12,8
21,8 30,1
44,8 39,1
41,2 40,8

49,5
10,0
46,7
22,0
37,9

2016

Zeny | celkem

45,9 45,3
31,6 31,5
37,0 37,0
16,8 16,8
39,3 41,9
42,0 32,9
17,0 34,8
22,2 22,1
41,6 41,2
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Priloha 5: Pocty hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy (dg. F50) v psychiatrickych Itizkovych zafizenich
podle pohlavi a vékovych skupin

Vékova 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
skupina muzi | zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muzi | zeny |celkem | muZi | Zzeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muzi | zeny | celkem
0-9 2 1 3 - 1 1 3 2 5 4 2 6 2 6 8 1 2 3 - 1 1
10-14 4 49 53 4 59 63 8 48 56 3 61 64 4 72 76 9 92 101 18 92 110
15-19 4| 121 125 4| 118 122 3 73 76 7 137 144 7| 153 160 9 149 158 5 88 93
20-24 2 52 54 4 43 47 - 43 43 3 64 67 3 56 59 6 47 53 4 49 53
25-29 - 51 51 - 34 34 4 49 53 2 38 40 5 33 38 - 33 33 5 41 46
30-34 3 34 37 1 22 23 2 18 20 3 29 32 2 26 28 2 24 26 - 21 21
35-39 2 12 14 2 18 20 3 29 32 4 23 27 3 11 14 2 19 21 7 37 44
40-44 - 8 8 - 13 13 - 22 22 1 5 6 1 9 10 2 13 15 - 21 21
45-49 - 7 7 1 3 4 - 12 12 - 1 1 1 8 9 1 8 9 1 15 16
50-54 2 2 4 - 6 6 - 4 4 - 4 4 - 4 4 1 2 3 2 5 7
55-59 - 2 2 2 3 5 - 3 3 - 3 3 - 3 3 2 2 - 2 2
60-64 - 2 2 - - - 1 2 3 - 2 2 - 2 2 - 1 1 1 3 4
65-69 - 3 3 - - - 1 - 1 1 1 2 - 1 1 1 - 1 - 1 1
70+ - - - - 1 1 - - - - 1 1 - - - 1 1 2 - - -
Celkem 19| 344 363 18| 321 339 25| 305 330 28| 371 399 28| 384 412 35| 393 428 43| 376 419
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Priloha 6: Pocty hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy (dg. F50) v psychiatrickych Itizkovych zafizenich

podle pohlavi a zaméstnani

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Zaméstnani

muzi| zeny | celkem | muzi| zeny | celkem | muzi| zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem
nepracujici, dité, studujici 17 | 273 290 | 16| 261 277 | 19| 265 284 | 22| 317 339 | 18| 330 348 | 31| 341 372 | 36| 306 342
vedouci a fidici pracovnik - 3 3 - 5 5 - 5 5 - 1 1 5 3 8 - 3 3 1 2 3
védecky a odborny - 1| - 2 20 1 - 1| 2| 1 30 - 1 1| 1| 2 3/ - s 5
duSevni pracovnik
technicky, zdravotnicky,
pedagogicky pracovnik -| 15 15 1| 12 13 1 5 6 - 16 16 - 12 12 1 9 10 3| 18 21
a pracovnik v pfib. oborech
niz§i admin. pracovnik -| 16 16 -1 19 19 -| 18 18 -1 16 16 1| 13 14 - 6 6 -l 14 14
provozni prac. ve sluzbach -1 20 20 -| 13 13 3 8 11 3| 12 15 1 15 16 1| 21 22 -1 19 19
kvalllf. dfalnlk vwzemedelstw, ) 1 1 i 1 1 ) 1 1 i 1 1 ) 1 1 i 1 1 ) 1 1
lesnictvi a v pfib. oborech
femeslnik a kvalifik. délnik 1) 12 13 - 7 7 1 2 3 1 4 5 2 8 10 1 4 5 3 5 8
obsluha stroju a zafizeni 1 1 2 1 1 2 - 1 1 - 1 1 1 - 1 - - - - - -
pomocn}/ a nekvalifikovany ) 2 5 ) ) ) ) ) ) ) 5 5 ) 1 1 ) 6 6 ) 6 6
pracovnik
Celkem 19 | 344 363 | 18| 321 339 | 25| 305 330 | 28371 399 | 28| 384 412 | 35 393 428 | 43| 376 419
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Priloha 7: Pocty hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy (dg. F50) v psychiatrickych Itizkovych zafizenich
podle pohlavi a rodinného stavu

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Sty muzi| zeny | celkem | muzi| zeny | celkem | muzi| zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muzi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem
svobodny/a 16 | 285 301 14| 272 286 | 22| 254 276 | 21| 314 335 | 27| 343 370 | 29| 355 384 | 38 332 370
Zenaty, vdana 2| 44 46 1| 28 29 3| 39 42 5| 39 44 1| 25 26 3| 24 27 5| 30 35
rozvedeny/a 1| 15 16 2| 17 19 - 11 11 2| 16 18 -1 12 12 2 11 13 -1 12 12
ovdoveély/a - - - - 1 1 - - - - 2 2 - 1 1 - 1 1 - - -
druh, druzka - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
nezjistén - - - 1 3 4 - 1 1 - - - - 3 3 1 2 3 - 2 2
Celkem 19 | 344 363 | 18| 321 339 | 25/ 305 330 28| 371 399 | 28| 384 412 | 35| 393 428 | 43| 376 419
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