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Celopopulaéni studie o zdravotnim stavu a zivotnim stylu obyvatel
v Ceské republice - nazory a postoje k uzivani nelegalnich
psychoaktivnich latek

Sample Survey of the Health Status and Living Style of the Population
in the Czech Republic - opinions and attitudes to abusing illegal drugs

Souhrn

Aktualni informace o Celopopulaéni studii se zabyva analyzou nazor(l a postoju respondent(l k uzivani
nelegalnich navykovych latek, a tim jaka rizika s sebou pfinasi chovani v uvedenych modelovych situaci.
(Udaje z Celopopulaéni studie obsahuiji také aktualni informace €. 7, 10 a 16).

Summary

Actual information about Sample Survey deals with analysing of respondents” opinions and attitudes to
abusing of illegal drugs and risks, which according to their opinion these behaving bring. (The actual
information numbers 7, 10 and 16 also contain the data from the Sample Survey).

Jednou z problematik na néz Celopopulaéni studie o zdravotnim stavu a zivotnim stylu
obyvatel v Ceské republice soustfedila svou pozornost byly nazory a postoje populace na
jeden z ozehavych problémU soufasné spoleCnosti, kterym bezpochyby je problém
zneuzivani nelegalnich navykovych latek.

Postojova oblast byla v Setfeni zjiStovana péti otazkami s navrzenou Skalou odpovédi
(jednalo se tedy o uzaviené otazky).

Jednou z otazek, kterou jsme testovali postoj respondentl k tomuto pomérné Casto
diskutovanému tématu byl dotaz: ,Jak vnimate drogové zavislého ¢lovéka?“

Podle odpovédi na tuto otazku nema vice nez tretina respondentl zcela vyhranény
nazor a vnima drogové zavislé jako osoby nemocné a zaroven prekracujici zakon. Necela
jedna tfetina je povazuje za pacienty, ktefi by se méli |é€Cit. Jako osoby jednajici
nezakonné vidi narkomany 17 % respondenta.

Mezi muzi i Zenami byl nejrozSifenéjSi ne zcela vymezeny nazor, Ze se jedna o osoby
nemocné i v rozporu se zakonem; zeny se k tomuto nazoru pfiklanély o néco Castéji.
Nejvétsi rozdil byl zjistén v nejmladsSi vékoveé skupiné, kde tuto odpovéd zvolilo 31 % zZen,
coz je 0 12 % procentnich bodu vice nez u muzl stejného véku. Na druhém misté byl
postoj chapajici narkomany jako nemocné. Rozdily mezi muZi a Zenami ve volbé
jednotlivych odpovédi nebyly potvrzeny jako statisticky vyznamné.
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S vékem stoupa podil osob, které maji na danou problematiku vyprofilovany nazor
(pokles podilu odpovédi nevim) a lidi, ktefi abuzus nelegalnich drog davaji do spojitosti
s pravnim fadem at’ uz samostatné, nebo v souvislosti s onemocnénim. V této otazce se
zda, ze pfisnéjSi postoj zaujimaji muzi, u nichz s postupujicim vékem vzrostl podil osob
chapajicich drogové zavislé jako ,delikventy“ na vice nez dvojnasobek. U Zen nebyl
vychozi podil ani zjiStény narast tak velky.

Také se vzrlstajici urovni dosazeného vzdélani roste zastoupeni respondentu, ktefi
volili jinou odpovéd nez ,nevim“ a maji tedy na danou otazku vlastni nazor. Zaroven se
zvysuje podil osob, které si mysli, Ze narkomani jsou pacienti, ktefi vSak jednaji v rozporu
se zakonem.

Struktura vybérového souboru podle toho jak respondenti vnimaji
drogové zavislé

Drogové zavislého vnimam jako osobu
Vékova skupina v kofliktu ani nemocnou ani | nemocnou a zaroven )
se zakonem | "emocnoY prekracujici zakon prekracujici zakon nevim
Muzi
Celkem 19,6 25,9 9,2 27,1 18,2
18-24 13,1 27,9 16,4 18,5 242
25-34 13,3 29,9 12,4 24,3 20,1
35-44 18,2 30,4 6,5 26,8 18,2
45 -54 25,8 21,7 7.1 31,1 14,4
55 - 64 28,6 18,5 3,3 35,1 14,5
Zeny
Celkem 14,5 29,7 7.1 36,0 12,7
18-24 10,1 30,2 10,8 30,9 18,1
25-34 12,5 36,3 8,9 30,5 11,8
35-44 16,7 294 5,8 36,4 11,7
45 -54 17,5 244 6,4 39,3 12,3
55 - 64 15,1 27,1 3,4 43,6 10,7

V dalSich dvou otazkach nas zajimalo, jaky maji respondenti nazor na legalizaci
marihuany nebo has$iSe a dovoleni uzivat heroin. Respondenti volili odpovéd ze Skaly
moznosti: rozhodné souhlasim, spiSe souhlasim, nemohu se s vyrokem ani ztotoznit ani
ho nemohu odmitnout, spiSe nesouhlasim a rozhodné nesouhlasim.

Vice nez dvé tretiny respondentl nesouhlasi s povolenim uzivat marihuanu (pfesné
63,6 %) ztoho téméf 40 % stimto navrhem rozhodné nesouhlasi. Pro legalizaci
marihuany popfipadé konopi se vyjadfilo 16,5 % dotazovanych osob. Vétsi miru tolerance
vuci legalizaci tzv. mékkych drog projevovali muzi, mezi nimiz s legalizaci souhlasilo
20,4 % respondentd; u zen tento podil €inil 12,6 %. Proti tomuto navrhu (tedy odpovéd
nesouhlasim a rozhodné nesouhlasim) se vyjadfila vice nez polovina muzui a dvé tretiny
Zen (tj. 58,7 % resp. 68,5 %).

Patrné jsou také rozdily v nazorech na legalizaci marihuany a ha$iSe podle véku.
Z analyzy vysledkl Setfeni pomoci logistické regrese (vSechny sledované proménné byly
kontrolovany podle véku) vyplyva, Zze se tolerantnost respondentd vic&i legalizaci
marihuany a haSiSe s rostoucim vékem snizovala, pficemz rozdily mezi jednotlivymi
vékovymi skupinami byly vyraznéjSi u muzi nez u zen. Muzi ve véku od 55 do 64 let
nesouhlasili s povolenim uzivat marihuanu 7,1krat Castéji nez ti z nejmladsi vékové
skupiny. U Zen byl tento pomér nizSi (4,5).
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Postoje dotazovanych k povoleni uzivat heroin byly, oproti nazorim na legalizaci
meékkych drog, daleko méné vstficné. Témér tfi Ctvrtiny respondentu (pfesné 72 %) s jeho
beztrestnym uzivanim rozhodné nesouhlasi a dalSich 17,3 % spiSe nesouhlasi. Rozhodné
nebo spide souhlasilo 2,5 % respondentl. Jako tolerantnéjSi se i v této oblasti projevili
muzi. Zjisténé rozdily podle véku a pohlavi nebyly potvrzeny jako statisticky vyznamné.

Také v otazce povoleni uzivani heroinu se s rostoucim vékem postoj respondentu
zprisfioval. NejstarSi osoby, zahrnuté do Setfeni, nesouhlasily s povolenim uzivat heroin
3krat Castéji nez osoby nejmladsi; u muzu byl tento pomér o néco vétsi nez u zen (3,2
resp. 2,6krat Castéji).

Z porovnani respondentu podle zakladnich socioekonomickych charakteristik vyplynulo,
ze se vzrustajicim vzdélanim se osoby Castéji vyjadfuji proti povoleni uzivat legalné
heroin. Vysokogkolaci a absolventi VOS volili odpovéd spi$e nesouhlasim, nebo rozhodné
nesouhlasim 2,4krat ¢astéji nez osoby se zakladnim vzdélanim. Mezi muzi vysokoskolaky
byl zjistény pomér 2,1; vysokoskolacky se takto vyjadfovaly 2,8krat Castéji nez Zeny se
zakladnim vzdélanim.

Struktura vybérového souboru podle stanoviska k uvedenym vyrokim

Lidem by mélo byt dovoleno uzivat
Stanovisko marihuanu a hasis heroin
pocet % pocet | %
Muzi
rozhodné souhlasim 104 59 26 1,5
spiSe souhlasim 257 14,6 29 1,6
nemohu se s vyrokem ztotoznit ani ho odmitnout 369 20,9 184 10,4
spiSe nesouhlasim 440 24,9 343 19,4
rozhodné nesouhlasim 596 33,7 1184 67,0
Zeny
rozhodné souhlasim 44 2,5 16 0,9
spiSe souhlasim 178 10,1 17 1,0
nemohu se s vyrokem ztotoZnit ani ho odmitnout 333 18,9 106 6,0
spiSe nesouhlasim 443 25,2 266 15,1
rozhodné nesouhlasim 762 43,3 1355 77,0

V dalSich dvou otazkach jsme vénovali pozornost tomu, jakou mérou lidé schvaluji nebo
odsuzuji jednani ostatnich. Konkrétné nas zajimalo jejich stanovisko k témto aktivitam:
.vyzkousSet extazi jednou nebo dvakrat® a ,vyzkouSet heroin jednou nebo dvakrat®.
U téchto otazek mohli respondenti vybirat z nabizenych odpovédi: neodsuzuji, odsuzuiji,
rozhodné& odsuzuji a nevim.

Obecné Ize fFici, ze postoj spole€nosti k beztrestnému uzivani heroinu je méné pfiznivy
nez v pfipadé extaze, a to ve vSech vékovych skupinach. Zatimco vyzkousSeni extaze
nepovazuje za problém, tedy neodsuzuje jej zhruba tfetina respondentl, u heroinu byl
zjistény podil nizSi (pfesné 33,3 % resp. 12,3 %). Zajimavé je, ze ackoliv byl podil
respondentu, ktefi kategoricky odsuzuji vyzkouSeni heroinu vyznamné vyssi nez v pfipadé
extaze, zastoupeni respondentu, ktefi pokusy s nelegalnimi drogami odsoudili, se liSilo jen
mirné. | zde se projevila vétsi tolerance muzl vici této problematice, zjisténé rozdily vSak
nebyly signifikantni. Také u dotazu tykajiciho se vyzkouSeni extaze bylo potvrzeno, ze
postoje respondentu jsou se vzrlstajicim vékem méné liberalni.
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Z celkového poctu osob, které se vyjadfily tak, ze vyzkouSeni extaze nepovazuji za nic
odsouzenihodného, jich zhruba 20 % mélo s touto drogou osobni zkusenost; 3,3 % pak
v poslednich 30 dnech. V pfipadé heroinu uvedlo uziti této latky 2,5 % respondentd,
vétSina pfed vice nez rokem.

Struktura vybérového souboru podle nazoru k uvedenym aktivitam

Né&zor na uvedené chovani
Pohlavi | neodsuzuji| odsuzuiji rOZhOdn.é nevim ||neodsuzuji| odsuzuiji rozhodnlc_é nevim
odsuzuji odsuzuji
pocet " %
Vyzkouset extazi jednou nebo dvakrat
Muzi 661 513 422 170 37,4 29,0 23,9 9,6
Zeny 514 542 542 162 29,2 30,8 30,8 9,2
Vyzkouset heroin jednou nebo dvakrat
Muzi 275 597 747 147 15,6 33,8 42,3 8,3
Zeny 158 595 901 106 9,0 33,8 51,2 6,0
Prilezitostné koufit marihuanu nebo hasis
Muzi 612 579 395 180 34,7 32,8 22,4 10,2
Zeny 406 593 582 179 23,1 33,7 33,1 10,2

Prilezitostné koufeni marihuany a hasiSe odsuzuje 60,9 % dotazovanych, z nichz
27,7 % svuj odmitavy postoj vyjadfilo volbou ,rozhodné odsuzuji“. Vice nez polovina
respondentu, podle nichz neni prilezitostné koufeni marihuany nebo has$ise jednanim,
které by odsuzovali, tyto latky osobné vyzkouselo; 15,9 % pak v poslednim mésici. Ve
véku od 18 do 44 let uzila nékdy marihuanu vice nez polovina muzu, ktefi uvedené
jednani neodsuzuji. Zastoupeni Zen, které mély osobni zkuSenost s marihuanou nebo
hasiSem, bylo v jednotlivych vékovych skupinach nizSi nez u muzl, nadpoloviéni podil
mély Zzeny ve véku do 34 let, ve vékové skupiné 35 az 44 let uvedlo osobni zkuSenost
s marihuanou 30,1 % Zen, které uvedené chovani neodsuzuiji.

Posledni otazkou, jiz jsme zjiStovali nazory a postoje lidi k drogové problematice, byl
dotaz ,Jaké je podle Vas riziko, Ze si lidé uskodi kdyz délaji nasledujici véci?“. Dotazovani
si mohli zvolit jednu z nasledujicich odpovédi: zadné, malé, stfredné velke, velké a nevim.

v v

Prvni z navozenych situaci byla: ,pravidelné koufit marihuanu nebo hasis“. Za velké
riziko povazuje pravidelné uzivani marihuany 63 % respondentd, pfiéemz postoj muzd byl
opét o néco benevolentngjSi. Posuzovani miry rizika se také u této otazky méni s vékem.
Zatimco ve véku od 18 do 24 let nevnima toto chovani jako rizikové 2,6 % respondentu
a za velké jej oznacCila méné nez polovina; ve véku 55-64 let to bylo 0,5 % a vice nez ffi
¢tvrtiny respondentu.

Z respondentu, ktefi vnimali koufeni marihuany jako nerizikové nebo jen malo rizikové
(coz bylo 1% resp. 8,9 % respondentli) jich dvé tretiny mélo vlastni zkuSenost
s marihuanou nebo hasiSem, témér polovina z nich ji uzila v poslednim mésici. Nejvyssi
zastoupeni méli uZivatelé marihuany, at jiz pfilezitostni nebo pravidelni, v nejmladsi
oslovené vékoveé skupiné, kde marihuanu vyzkousSelo nékdy v zivoté 81,3 %, v poslednich
30 dnech 45,8 % dotazovanych, ktefi uvedené chovani neposuzuji jako vyrazné rizikove.

Ptali jsme se takeé jaké riziko vidi respondenti v tom, kdyz nékdo ,jednou nebo dvakrat
vyzkousi extazi nebo kokain“. Nezajimalo nas tedy zhodnoceni rizika pravidelného
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uzivani, ale spiSe pokusu uzivatell a vnimani nebezpeéi pfi experimentovani a snaze
zjistit jak dana latka pusobi, jak ovliviiuje vnimani, mysleni a motorické funkce Clovéka.

Z dotazovanych respondentt jich 44,2 % povazuje experimentovani s extazi za velké
riziko; 24,2 % je nepovazuje za rizikové nebo jen malo rizikové. U stejné otazky tykajici se
kokainu byly zjisténé podily: 62,9 % velké riziko a 10,6 % Zadné nebo malé riziko. Z této
skupiny uzilo nékdy extazi 20,4 % respondentl (z nich 3 % v poslednim mésici) a kokain
5,9 % (vSichni déle nez pfed mésicem).

Struktura vybérového souboru podle miry rizika, kterému se lidé vystavuji
pfi uvedenych €innostech

Riziko
Pohlavi | zadné malé Sg;igé velké | nevim || zadné malé S:,F;inéé velké | nevim
pocet %
Vyzkouset extazi (jednou nebo dvakrat)
Muzi 113 349 380 711 213 6,40 | 19,76 | 21,52 | 40,26 | 12,06
Zeny 51 341 341 846 181 290 | 19,38 19,38 | 48,07 | 10,28
Vyzkouset kokain (jednou nebo dvakrat)
Muzi 52 160 313 | 1038 203 2,94 9,06 | 17,72 | 58,78 | 11,49
Zeny 21 142 255 |1 1180 162 1,19 8,07 14,49 | 67,05 9,20
Pravidelné koufit marihuanu nebo hasis
Muzi 26 210 401 996 131 147 | 11,90 | 22,73 | 56,46 7,43
Zeny 8 102 319 | 1223 108 0,45 5,80 18,13 | 69,49 6,14

Z porovnani postoju respondenti k uzivani vSech zjiStovanych navykovych latek je
patrné, Ze uzivani marihuany chapou lidé jako nejméné nebezpecné. Brani extaze
v porovnani s kokainem je i pfi srovnani nazorl respondentl stejného véku chapano jako
mensi hazard. Se vzrlUstajicim vékem respondentd stoupa mira uvédoméni si nebezpedi
a stale vice lidi se priklani k nazoru, Ze riziko zde je a je pomérné velké, tato teze plati
i v pfipadé marihuany. Zaroven je nutné uvédomit si, Ze celkovy postoj spoleCnosti
k uvedenym navykovym latkdm muaze byt ovlivnén nékolika faktory. Marihuana je fazena
mezi tzv. ,mékké drogy“ a je obvykle médii i nékterymi odborniky prezentovana jako latka,
jejiz vliv na zdravotni stav organismu nepfedstavuje velké riziko, coz maze ovliviiovat
i nazor populace. Extaze je stale vice spojovana s Zivotnim stylem vyhranénych skupin
mladych lidi vyznavajicich urcity Zivotni styl a specifické volno-Casové aktivity. Protoze jeji
konzumenti se rekrutuji z naprosto odliSnych skupin obyvatelstva nez  klasicti“ uzivatelé
omamnych a psychotropnich latek, je také povédomi trestnosti a nebezpecnosti uzivani
této latky pon&kud posunuto. Kokain neni v Ceské republice pfili$ rozsifen. Pokud bude
Setfeni opakovano, stalo by jisté za uvahu zafadit do n&j postojové otazky tykajici se latek,
které jsou v Ceské republice vice rozSifené a predstavuji pro nasi spolednost
potencionalné vétsi riziko.

Jiz vtéto aktualni informaci se objevily udaje tykajici se osobnich zkuSenosti
respondentl s uzivanim nékterych psychoaktivnich latek. PodrobnéjSi zpracovani
informaci o abuzu nelegalnich psychotropnich latek, prevalenci a charakteristikach
uzivatell sledovanych navykovych latek budou tématem nasledujici aktualni informace.

Vypracovala: Mgr. Jana Brozova
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