Aktualni informace

Vo b
Z I Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
Ceskeé republiky
Praha 5. 4. 2007 1 1

Udaje v Registru substituéni 1ééby - rok 2006

Information in Registry of substitution treatment - the year 2006

Souhrn

Dostupnost substituéni 1é&by v Ceské republice se zvySuje. Postupné jsou otevirana nova specializovana
zafizeni a od roku 2006 je substituce dostupnd, v ramci pilotniho projektu, také ve dvou vézenskych
zafizenich. Také pocet klientl substitué¢nich programd postupné nartsta. Od roku 2003 se jejich pocet zvysil
0 19,8 %. Aktualni informace ,Udaje v Registru substitu¢ni Iécby - rok 2006* pfinasi informace nejen o po&tu
klientd substituce, v €lenéni dle véku, regionu, substitu¢ni latky a vybranych ukazatelich zdravotniho stavu.
Prin&Si také Gdaje o zafizenich poskytujicich substituéni 1é€bu, o novinkach v oblasti substituce a informace
0 pfipravovanych zménach.

Summary

Availability of substitution treatment in the Czech republic has increased. New specialised establishments
have been opened and since the year 2006 substitution treatment is also available, within the frame of pilot
project, in two prisons. The number of clients has also increased. Since the year 2003 their number has
raised by 19,8 %. This topical information brings data not only about the number of clients according to age,
region, substance of substitution and selected health status indicators. But it informs also about the
establishments, which offer substitution treatment, about news in the branch of substitution and about
prepared changes.

Substituéni |éCba je standardni ve svété uznavanou metodou IéCby zavislosti na
opiatech. LéCebna terapie je zaloZzena na pouziti latky s podobnymi nebo identickymi
ucinky jaké ma puvodné uzivana droga. Tento typ latky je oznaCovan jako agonista.
K prvnim pokusim, pfi nichZ se vétSinou pouZzival metadon, doSlo na konci Sedesétych let
dvacatého stoleti, a to zejména v severoevropskych zemich. Na konci devadesatych let jiz
byla substitu¢ni Ié¢ba zavedena ve vSech ¢lenskych zemich. Od kvétna roku 2000 funguje
také v Ceské republice N&rodni registr uzivatel( l1ékarsky indikovanych substituénich latek
(dale jen Registr substituce), jehoz spravcem je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR.

Substituéni terapii poskytovalo zpocatku 8 akreditovanych pracovist a jejich pocet
postupné narostl az ke 14 zafizenim. Zlomovym se stal rok 2006, kdy bylo otevieno nové
substitu¢ni centrum v Karlovych Varech, a do Registru substituce bylo zafazeno také
centrum ambulantni detoxifikace a substituce Sananim. Dale pak zacala, v ramci pilotniho
projektu poskytovani substitu¢ni 1éCby ve vykonu trestu, I€Cit zavislé na opiatech také dvé
vézenska zafizeni (jmenovité: véznice Pfibram a Vazebni véznice Praha-Ruzyné).
Nejvyznamnéjsi zménu ovSem pfinesla novela zékona ¢&. 379/2005 Sb., podle niz je
povinnosti vSech lékafl poskytujicich substituéni 1é€bu hlasit své pacienty do Registru
substituce a zabranit tak vicenasobné preskripci, cozZ je zaroven primarnim ucelem tohoto
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registru. Vzhledem k predpokladanému narlstu poctu osob hlasicich do Registru
substituce i poctu hlaSenych byly zahajeny prace na zméné dosavadni technologie na
webovou aplikaci.

Od zaloZeni Registru substituce do konce roku 2006 bylo zaznamendno celkem
3 607 prijeti. V obdobi od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006 bylo evidovano 622 pfijeti
a 495 ukonceni. V tomto roce absolvovalo substitu¢ni terapii 949 osob, ve vékové skupiné
od 15 do 54 let, pfi€emz nejstarSimi pacienty byli muzi. Oproti pfedchozimu roku, tak pocet
substituentd stoupl o 14,2 %.

Pocet pacientq, ktefi byli v roce 2006 Ié€eni substituci, podle véku a pohlavi

Vékova skupina Muzi Zeny Celkem
15-19 17 22 39
20-24 183 118 301
25-29 274 109 383
30-34 95 24 119
35-39 53 11 64
40-44 25 3 28
45-49 7 1 8
50-54 7

55 + - - -
Celkem 661 288 949

Do substituéniho programu se vroce 2006 prihlasilo 478 pacientd (338 muzi
a 140 Zen). Neni vyjimkou, Ze klient zavisly na opidtech nastupuje na substitu¢ni Ié€bu
opakované. Z pacientd, ktefi nastoupili do |é¢ebného programu v prabéhu roku 2006, byly
u 9,1 % evidovany dva pokusy; 3,7 % klientd nastoupilo do lé¢by 3krat;, 2,8 % 4krat.
Maximalni pocet pokusl (nastupu) na substituci byl 5krat u muzl, u zen 4krat. PrGmérny
pocet pokusul o IéEbu na jednoho klienta v roce 2006 byl 1,2. Rozdily mezi muzi a Zzenami
nebyly vyznamné (testovano ANOVA testem). NejvySSi primérny pocet pokuslt o léEbu
méla zafizeni DROP IN (1,7) a Substituéni centrum Ceské Budé&jovice (1,6). Naopak
fakultni nemocnici v Praze, ve FN v Hradci Kralové, ve zdravotnim stfedisku Vézeriské
sluzby Pankrac, v ObCanském sdruzeni Sananim a v Protitoxikomanickém stfedisku
v Karlovych Varech - tzn. Ze nikdo z klientld téchto zafizeni, nenastoupil na terapii
opakované. K 31. 12. 2006 bylo v Registru substituce evidovano 309 aktivné IéCenych
klientd (218 muzu a 91 Zen).
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Poéty prijetijednoho klienta specializovanym pracovistém
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Z celkového poctu klientd substituénich center, jez nastoupili do |é¢ebného programu
vroce 2006 jich bylo nejvice, témér tfetina, léCeno v zafizeni DROP IN v Praze
(31 % muzl a 26 % Zen). Ctvrtina substituent podstoupila Ié&ebnou terapii v Metadonové
jednotce v Usti nad Labem (23 % muz( a 26 % Zen) a 15 % v ob&anském sdruzeni
Sananim. Lze se tedy domnivat, Ze nejvice osob zavislych na opiatech pochazi z kraje
Hlavni mésto Praha a Usteckého, coZ koresponduje s regionalnim rozdélenim pacientd
podle mista bydlisté - témér polovina klientd substituce ma trvalé bydlisté v Praze
a &tvrtina v Usteckém kraji (43 % resp. 25 %). Nejméné pacientll substituéni 1écby bylo
|lé€eno ve zdravotnickém zafizeni véznice Pankrac a ve FN Olomouc. V pfipadé véznice
Pankrac je nutné zohlednit omezenou dobu existence programu, ale i pfisna kriteria, ktera
musi substituent splnit - proto zafizeni neni uvedeno ve vyc¢tu jednotlivych pracovist
poskytujicich substitu€ni terapii. U regionu Severni Moravy lze spiSe hovofit o urcitém
omezeni dané typem zafizeni a horSi dostupnosti center umisténych ve velkych méstech
(FN Ostrava léCila 3 % substituentu), ktera jsou tak pro potencialni pacienty z menSich
sidel hirfe dostupna. Zcela nepokryty zlstavaji kraje Zlinsky, Pardubicky, Vysocina,
Plzensky a Karlovarsky, odkud s vyjimkou posledné jmenovaného pochazeji pouze
jednotkové (ne vice nez 3 Kklienti) pocty klientd.
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Pacienti substituce pfijati k Ié€bé v roce 2006

Kraj podle mista bydlisté
HI. m. Praha |
Stfedocesky ‘
S @ Muzi
JihoCesky
Plzefisky m Zeny

Karlovarsky

Ustecky

Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Wsocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Moravskoslezsky

Bydli$t&¢ mimo CR

100 120 140 160

Pacienti substituce pfijati k IECbé v roce 2006
podle zdravotnického zafizeni

VFN Praha

FN Olomouc

FN Hradec Kralové

Obcanské sdruzeni SANANIM

Masarykova nemocnice Usti n Labem

|
FN Ostrava-Poruba |
|

DROP IN Praha

|
Ordinace AT MéInik |
|

Substituéni centrum C. Bud&jovice

Protitox.stfedisko Karlowy Vary |
0 20 40 60 80 100 120

Pozn.: Neni zahrnuto zafizeni Vézenska sluzba Pankrac.
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Ackoliv se v blizké budoucnosti uvazuje o uvedeni dalSich pfipravkd uréenych pro
substituci na nas trh (napf. Suboxon) a o registraci hromadné vyrabéného |éCivého
pripravku na bézi metadonu, jsou v soudasnosti na Gzemi CR pouZivany a registrovany
dvé substituéni latky. Od r. 2000 je v CR k substituci opiatt uzivan metadon pfipravovany
z dovazené generické substance, ktery je podavany pouze ve specializovanych
substituénich centrech, a déle je od r. 2000 registrovan buprenorfin obsaZzeny v pfipravku
Subutex, ktery muze predepisovat jakykoliv IékaF bez ohledu na specializaci; jisté omezeni
pFedstavuje nutnost pouZzivat k pfedpisu tzv. ,opiatovy predpis s modrym pruhem* - tedy
s vySSi mirou registrace a kontroly. Kazdy lé€ebny pfipravek ma sva specifika, vyhody
anevyhody. Vroce 2006 bylo mezi klienty akreditovanych pracovist substituovano
60,5 % pacientd metadonem, zbytek byl Ié€en buprenorfinem. Na tomto misté je nutné
upozornit, Ze do Registru substituce byli v roce 2006 hlaSeni pouze pacienti |é€eni ve
specializovanych centrech. Subutex vSak muze predepsat kazdy |ékar bez ohledu na
specializaci, proto lze prepokladat, jak dokladaji i Udaje o spotfebovaném mnozstvi
Subutexu, Ze pocty pacientl I1éCenych timto pfipravkem jsou ve skute€nosti vySSi. Podle
informaci ze Statniho Ustavu pro kontrolu I1éCiv dochazi postupné k rlstu spotfebovaného
mnozstvi Subutexu. PFi primérné denni spotfebé 6 mg a pramérné délce |éCby pul roku,
Ize pocet uzivateld Subutexu v roce 2005 odhadnout na zhruba 2 700 osob (Udaje za rok
2006 nebyly v dobé vydani Al kdispozici). Metadon se na Cerném trhu prakticky
nevyskytuje, v pfipadé Subutexu jsou znamy pfipady prodeje tablet mezi uzivateli, ktefi jej
ziskali z Iékarny, neni znam pfipad dealerstvi nelegalné ziskaného Subutexu. Pro
eliminaci ilegalniho obchodu a zabranéni vicenasobné preskripci je velmi dalezité spusténi
elektronické podoby Registru substituce.

V roce 2005 byla zaznamenana 3 umrti (z toho 1 pfipad v kombinaci s ethanolem
a2 pripady s jinymi drogami) na predavkovani s nalezem metadonu. Predavkovani
Subutexem nebylo hldSeno (NMS a SSLST CLS JEP, 2006).

Klienti, ktefi nastupuji na substitu¢ni Ié¢bu jsou testovani na HIV, HVB (hepatitis B virus
zpusobujici virovy zanét jater, hepatitidu typu B) a HVC (hepatitis C virus zpusobujici
virovy zanét jater typu C). Z celkového poctu pacientu, jeZz se zacali |éCit v roce 2006
nebyla u Zadného zjisténa HIV pozitivita. Tento stav muze byt ovlivnén celkové nizkymi
pocty HIV pozitivnich osob v CR i nizkou promofenosti injekénich uZivatell drog, ktera se
stabilné udrzuje pod 1 % (NMS, 2005). Pozitivni test na VHB mélo 15,5 % osob IéCenych
substituc€ni terapii u VHC se jednalo o 28 %. Pokud se zaméfime pouze na klienty u nichz
je znam vysledek testu, mélo mezi lé€enymi substituenty pozitivni test na VHB 18 % osob
(18,6 % muzl a 16,5 % Zen) na HCV dokonce 51 % pacientd (52,2 % muzi a 48,1 %
Zen).
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Vysledky vySetieni HIV, HBV, HCV u pacientq, ktefi se zah4jili
substituéni Ié€bu v roce 2006

Klienti na substituci se zagatkem Muzi Zeny

lé&by v roce 2006 podet | % podet | %
Vysledky vySetfeni HIV

Pozitivni 0 0,00 0 0,00

Negativni 291 86,09 128 91,43

Odmitl sdélit 47 13,91 12 8,57

Celkem vySetfeno 338 100,00 140 100,00
Vysledky vySetfeni VHB

Pozitivni 54 15,98 20 14,29

Negativni 236 69,82 101 72,14

Odmitl sdélit 48 14,20 19 13,57

Celkem vySetieno 338 100,00 140 100,00
Vysledky vySetfeni VHC

Udaj neznamy 119 35,21 48 34,29

Pozitivni 96 28,40 38 27,14

Negativni 88 26,04 41 29,29

Odmitl sdélit 35 10,36 13 9,29

Celkem vySetieno 338 100,00 140 100,00

Podminkou pfijeti do substituéniho programu je prokazani dlouhodobého abusu opiat(
(braun, heroin....). Pfednost maji klienti s ,bohatou“ drogovou kariérou, klienti HIV
pozitivni, Klienti s hepatitis A, B a C a gravidni Zeny. Na zakladé uvedenych vstupnich
kriterii bylo také 82,4 % Kklientl, ktefi nastoupili do substituéniho programu v roce 2006,
pfijato s diagnézou F11.2, tedy syndromem zavislosti na opiatech. Druhou nej¢astéjsi
diagn6zou byla zavislost a poruchy chovani zpusobené uzivanim vice drog a jinych

psychoaktivnich latek.

Pacienti, ktefi zah4jili substituéni Ié€bu v roce 2006 podle diagnéz

MuZi Zeny Celkem

Diagnéza

pocet % pocet % pocet %
F11.2 - syndrom zavislosti na opiatech 279 82,54 115 82,14 394 82,43
F1}.9 —neL,Irce_n,e duSevni poruchy 0 0,00 5 1,43 5 0,42
zpusobené opiaty
FV190 -,aku,tm intoxikace zplsobena 0 0,00 1 0,71 1 0,21
uzivanim vice drog
F19.1 - Skodlivé pouzivti vice drog 0 0,00 1 0,71 1 0,21
F19.2 - syndrom zavislosti na vice drogach 59 17,46 21 15,00 80 16,74
Celkem 338 | 100,00 140 | 100,00 478 | 100,00

Pro indikované pacienty, ktefi dobfe zvladaji tzv. udrZzovaci program je po vzajemné
dohodé mozné pfipravit program ambulantni detoxifikace, pfi nizZ se mnozstvi podavané
latky postupné snizuje. Jejim kone&nym cilem je snaha o dosazeni abstinence.
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Z poctu pacientd pfijatych do l1éEby v roce 2006 podstoupilo fizenou detoxifikaci 2,7 %
klientd. Latkou nejCastéji pouzivanou pro detoxifikaci byl metadon (46,2 % pacientu), déle
pak stale Castéji pouzivany buprenorfin (31,0 % klient(), ktery je pouzivan také ve formé
léCivého pripravku Subutexu (23,1 %).

Od pocatku existence Registru substituce bylo evidovano 3 607 pfipadd pfijeti
a 2 909 ukonc&eni substituéni terapie. Pfed zahajenim substitué¢niho programu se klient
podpisem terapeutické smlouvy zavazuje dodrzovat stanovena pravidla. Toxikoman tim
slibuje, Ze bude dodrzovat pomérné naroc¢na pravidla. Od téch banalnégjSich, jako je
absolutni zakaz jakékoliv agrese Ci jeji hrozba, jde o nutnost denniho dochéazeni,
poskytnuti kontrolnich odbérd moci na toxikologické vySetfeni a dalSi. Pravidla jsou
pomeérné tvrda, jak doklada i skutecnost, Ze v témeér ¥ pripadl bylo diavodem ukoncéeni
léCby opakované poruSeni terapeutické smlouvy. Druhou pozici zaujimaji s velkym
odstupem jiné davody (13,7 % pfipadl). Také pfi zohlednéni pfipadu, jez byly zahajeny od
1.1. do 31.12. 2006 (622 pripadl) bylo nejCastéjsi pfi¢inou ukonceni IéCby porusSeni
terapeutické smlouvy (76,2 % pripad().

Davody ukonéeni substituéni Ié€by za dobu existence registru a za rok 2006

Dlivod ukonéeni 1é€by - poéty ukonéenych Dlvod ukonéeni l1é€by - poéty ukonéenych
Specializované pfipadd v % (N = 2 909) za dobu pfipadd v % (N = 622) od 1. ledna
existence registru do 31. prosince 2006

zarizeni

1 2 3 4 5 6 | Celkem| 1 2 3 4 5 6 | Celkem

VFN Praha 13,7108 426| 21| 03] 30,5 100,0| 91| o00(f 72,7 91| 00] 91| 1000

FN Olomouc 130| 43| 478| 00| 001 34,8 100,0| 00| O0|66,7( 00 0,0f333]| 100,0

PN Hradec 125|250 375| 94| 31]|125| 1000| 00|250|500]|250| 00| 00| 1000
Kralové

Obdganské

sdruzeni 6,7| 40,0 200| 00| 00/(333| 1000 67]400]|200| 00| 00]333| 1000
SANANIM

Masarykova 17| 40|816| 55| 03| 70| 1000| 17| 1,7|883| 17| 00| 67| 1000
nem. Usti n. L.

FNOstava- 1111 | 22|511| 67| 00|289| 1000| 00| 00667 |222| 00| 111| 1000
Poruba

DROP IN 39| 43|822| o8| 02| 86| 1000| 07| 27|879| 13| 00| 74| 1000
Praha

SAg'nr}iceAT 135| 52|208| 1,0 10583 1000| 77| 7.7|231| 00| 00]|e615]| 1000

Subst. centrum

x o 1,7]1155]69,0] 00| 00| 13,8 100,0| 00128718 0,0 0,0 154| 100,0
C. Budéjovice

Protitox.

stfedisko 20,01 20,0| 20,0] 0,0 0,0] 40,0 100,0| 20,0 | 20,0 20,0| 0O0,0| 0,0] 40,0| 100,0
Karlovy Vary

Elysium Brno 24| 00]|659|146]| 0,0] 17,1 100,0| 00| 0,0 00| 0,0 0,0 0,0 0,0
Celkem 52| 56| 726 26| 03] 137 100,0| 19| 6,2(76,9| 2,3| 0,0]12,7| 100,0

Pozn. Neni zahrnuto zafizeni Vézenska sluzba Pankrac.
Vysvétlivky: 1 = pfevedeni klienta do substituéniho programu jiného zafizeni, 2 = prevedeni klienta na jiny

typ 1é€by, 3 = ukongeni 1écby z ddvodu opakovaného poruSovani terapeutické smlouvy, 4 = ukonéeni 1écby
z divodu nastupu trestu, 5 = amrti klienta, 6 = jiny ddvod ukonéeni |éCby
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Substituéni lécba je jednou z nejucinnéjSich terapii zavislosti na opiatech; zaroven
funguje jako prvni kontakt zavislého se zdravotni pomoci, z niZ mize potom pfestoupit do
dalSich - abstinené¢né orientovanych - IéCebnych programu. Substituéni Iécba je
oznaCovana za metodu prvni volby pro pacienty, ktefi nejsou schopni pfijmout
terapeutické metody, jejichz primarnim cilem je abstinence od navykovych latek.
Nastrojem této l1éCby je podavani substituéni latky jinym nez nitroZilnim zpdasobem, a to
v mnozstvich, kterd efektivné potlacuji pacientovy odvykaci pfiznaky a umoznuji
vSestranné zlepsit kvalitu jeho Zivota.

Substituéni terapie neni v Zzadném pripadé zpusobem jak narkoman ziska pohodiné
drogu. Terapeutickd smlouva jejiz dodrzovani se striktné vyzaduje, omezeni dané
kazdodennim dochazenim (€i dochazenim nékolikrat tydné) si pro davku substitucni latky.
Nesvoboda, ktera z tohoto vyplyva, ovliviiuje pochopitelné klientav Zivot a postupem ¢asu
muze byt zdrojem nespokojenosti klienta a zaroven mize byt motivaci k dalsi 1é¢bé, az
k abstinenci.

s s

Substituéni 1éEba pomaha snizit naklady na I1éCbu zdravotnich potizi, ke kterym by dalsi
uzivani drog u klienta vedlo, k omezeni sekundarni trestné €innosti spojené se ziskavanim
penéz na drogy a ke snizeni rizik, jez diky pohybu uzivatele opiatd na ¢erném trhu nese
cela spole¢nost. Déle k eliminaci prenosu infekénich onemocnéni prostfednictvim
rizikového zpusobu aplikace drog. Snizeni euforie (rause), ktery znemozfiuje uzivateliim
opiatl normélni komunikaci s okolim. Pravidelny styk narkomana se socialni pracovnici
a lékafem (musi si nahrazkovou drogu osobné vyzvedavat) umoznuje navazani kontaktu,
a tedy Sanci pozitivné uZivatele ovliviiovat k abstinenci, nalezeni prace atd. Stabilizovany
klient ma moznost najit si zaméstnani a v ramci svych moznosti a podminek IéCby
»-hormalné fungovat" ve spole¢nosti.

Vypracovala: Mgr. Jana BroZova
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