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Zhoubny novotvar kolorekta

Zhoubny novotvar kolorekta patfi mezi nejCastéjSi zhoubné novotvary (ZN).
V poslednich 30 letech se zvySuje incidence tohoto novotvaru téméf na celém svéte,
nejvice pak v Evropé. Podle poslednich dostupnych mezinarodné srovnatelnych udaju
(GLOBOCAN 2002) patfi Ceska republika na pfedni misto v Evropé jak v incidenci ZN,
tak v mortalité na ZN. Incidence ZN kolorekta v CR u muz je nejvy$si v Evropé, Zeny jsou
na 5. misté.

ZN kolorekta (dg. C18 - C21 dle MKN-10) je nejCastéji se vyskytujicim zhoubnym
novotvarem traviciho ustroji. Jiz z oznaceni vyplyva, ze tento nador se muze vyskytovat
v kterékoli ¢asti tlustého stieva vcetné konecéniku (dg. C18 - ZN tlustého stfeva, C19 - ZN
rektosigmoidealniho spojeni, C20 - ZN konec¢niku - rekta a dg. C21 - ZN fiti a fitniho
kanalu). Diagnéza C21 je sem zafazena vzhledem k pfevodu klasifikaci z MKN-9 na
MKN-10 (v MKN-9 ji nejde oddélit). Navic podil diagnézy C21 na C18 - C21 je velmi maly -
vroce 2002 to bylo 0,6 % u muzd a 1,6 % u Zen (hlaSend onemocnéni) a u poctu
zemrelych to bylo 1,1 % u muzd a 14 % u Zen a tak souhrnné udaje vyznamné
neovliviuje.

Vyskyt hlagenych novych onemocnéni v Ceské republice se postupné zvysuje - proti
roku 1980 je vroce 2002 pocCet hlasenych novych onemocnéni u muzu dvojnasobny
(4 710) a u Zen je tento trend o néco pomalejSi — zvétsil se vice nez o polovinu (3 312).
Zaroven se zvysSuje podil ZN tlustého stfeva, ve sledovanych letech tvofil 43,3 % - 55,3 %
u muzu a 50,9 % - 60,8 % u zen.

PocCet zemrelych také dlouhodobé roste, ale ne tak znatelné jako pocet hlasenych
novych onemocnéni. V roce 2002 zemfelo na diagnézy C18 - C21 o 35,9 % muzu vice
nez vroce 1980, u Zen to bylo pouze o 13,9 % vice. ZN tlustého stfeva se na poctu
zemfelych podilel u muzd 43,8 % az 59,4 %, u Zzen 54,2 % az 61,6 %.

Na vyrazném narUstu tohoto onemocnéni se podileji Spatné stravovaci navyky, koufeni,
alkohol. Riziko se zvySuje po 45. roku véku. K preventivnim opatfenim patfi vySetfeni
Haemocultem (na okultni krvaceni). Je nutna v€asna diagnostika - jen tak ma pacient
nadéji na dlouhodobé preZiti. V porovnani zachytu v I. a IV. stadiu onemocnéni dle TNM -
IéCba ve IV. stadiu je vice nez 10krat nakladnéjSi a vysledky nejsou velké. V roce 2002
bylo zachyceno u muzu v I. stadiu 17,5 % onemocnéni, ve Il. stadiu 25,9 %, ve lll. stadiu
17,4 % a ve V. stadiu 21,8 %. U Zen bylo zachyceno v I. stadiu 16,9 %, ve Il. stadiu
22,8 %, ve lll. stadiu 18,8 %, ve IV. stadiu 21,3 %, coz doklada, ze pacienti se na
vySetieni dostavuji pozdé.
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Na diagnostiku ma vliv i to, Ze jsou jiné pfiznaky u ZN tlustého stfeva vpravo, jiné vievo
a ZN konecniku (rekta) ma také jiné pfiznaky. Tyto pfiznaky byvaji Casto podcenovany jak
pacienty, tak nékdy i lékafi.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze u ZN kolorekta jsou jeSté velké moznosti v rozSifeni
prevence a tim i v€asnosti zachytu. Dobra informovanost vefejnosti, kvalitni diagnostika,
vCasné zahajeni 1éCby povedou k vySSimu prezivani u tohoto zhoubného novotvaru.

Vypracovala: MUDr. Jana Ajmova
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Vyvoj poétu hlasenych novych onemocnéni - ZN kolorekta (dg. C18 - C21) - CR

Rk Muzi Zeny
° absolutné na 100 000 muzi absolutné na 100 000 zen
1970 1512 31,8 1350 26,7
1975 1947 39,9 1722 33,2
1980 2 311 46,1 2018 38,0
1985 2712 54,1 2272 42,7
1990 3018 59,9 2 511 471
1991 3407 68,1 2781 52,4
1992 3 356 67,0 2 931 55,2
1993 3510 70,0 2928 55,1
1994 3623 72,2 2 888 54,3
1995 3719 74,1 3027 57,0
1996 3848 76,7 3157 59,6
1997 4 225 84,3 3087 58,3
1998 4143 82,7 3240 61,3
1999 4 266 85,3 3193 60,5
2000 4 298 86,0 3117 59,1
2001 4418 88,7 3281 62,6
2002 4710 94,9 3312 63,3
Vyvoj poétu zemfielych - ZN kolorekta (dg. C18 - C21) - CR
MuzZi Zeny
Rok
absolutné na 100 000 muzi absolutné na 100 000 zen

1970 1389 29,2 1276 25,2
1975 1691 34,7 1468 28,3
1980 1884 37,6 1662 31,3
1985 2054 40,9 1753 32,9
1990 2294 45,5 1894 35,6
1991 2 367 47,3 1 951 36,8
1992 2324 46,4 1933 36,4
1993 2 340 46,6 1960 36,9
1994 2428 48,4 1890 35,6
1995 2 358 47,0 1932 36,4
1996 2 349 46,8 1908 36,0
1997 2416 48,2 1936 36,6
1998 2472 49,4 1844 34,9
1999 2 468 49,3 1927 36,5
2000 2517 50,3 1885 35,7
2001 2470 49,6 1911 36,4
2002 2 560 51,6 1893 36,2
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Hlasena nova onemocnéni na kolorektalni ZN (C18,C19-C21) podile krajt

rok 2002
C18 C19-C21
Kraj, republika Pohlavi
absolutné | na 100 000 | absolutné | na 100 000
Hlavni mésto Praha muzl 346 63,0 219 39,9
zeny 250 41,0 160 26,3
L , muzi 283 51,4 202 36,7
StfedoCesky .
zeny 212 36,9 145 25,2
L , muzi 177 57,7 139 45,3
JihoCesky .
zeny 138 43,4 78 245
L muzi 177 65,8 147 54,6
Plzensky .
zeny 139 49,6 69 24,6
, muzi 69 46,4 62 41,7
Karlovarsky .
zeny 60 38,7 51 32,9
. . muzi 207 51,6 161 40,1
Ustecky .
zeny 163 39,0 87 20,8
. , muzi 80 38,5 103 49,5
Liberecky .
zeny 75 34,2 61 27,8
Zi 105 39,3 96 36,0
Kralovéhradecky rvnu2| ’ ’
zeny 89 31,6 67 23,8
Zi 136 54,8 122 49,2
Pardubicky muz! ! !
zeny 105 40,6 65 25,1
.. muzi 102 39,9 112 43,8
Vysoc€ina .
zeny 83 31,7 73 27,8
. , muzi 243 447 214 39,3
Jihomoravsky .
zeny 198 34,2 145 25,1
, muzi 174 56,1 128 41,3
Olomoucky .
Zeny 110 33,6 83 25,3
L, muzi 156 54,0 125 43,3
Zlinsky .
zeny 122 40,1 66 21,7
, muzi 348 56,4 277 449
Moravskoslezsky .
zeny 244 37,7 174 26,9
. Zi 2 603 52,4 2107 42 .4
Ceska republika rvnu2| ’ ’
zeny 1988 38,0 1324 25,3
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Hlasena nova onemocnéni na ZN kolorekta
(C18 - C21) na 100 000 obyvatel dle pohlavi a vékovych
skupin, CR, rok 2002
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Vyvoj incidence a mortality ZN kolorekta dle pohlavi
v Ceské republice
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