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] Svétoveé Setreni o zdravi (5. dil)
Uvod k rizikovym faktoram zdravi. Nadvaha a obezita.

Cilem zdravotnickych systém( je pfedevSim zlepSovani zdravi populace. To zahrnuje
nejen lécbu, ale zaroven aktivni predchazeni negativnim dusledkim nemoci nebo
zhorSenému zdravotnimu stavu, Cili prevenci. K provadéni prevence je tfeba mit prehled
o zdravotnich rizicich, jak jsou tato rizika v populaci rozSifena a jaka opatfeni Ize realizovat
k jejich eliminaci. Na zdravi Clovéka ma pozitivni €i negativni vliv mnoho nejriznéjSich
faktorll socialnich, kulturnich, ekonomickych, environmentalnich, behavioralnich,
biologickych i jinych, jejichZz u€inky se mohou vzajemné eliminovat nebo naopak posilovat.
Rizikové faktory zdravi jsou takové atributy, charakteristiky nebo vlivy, které zvysuiji
pravdépodobnost vzniku onemocnéni. Negativni pusobeni rizikovych faktord na vznik
onemocnéni nebo jinak zhorSené zdravi, se projevuje s Casovym odstupem, ktery je
u kazdého faktoru jiny. Posuzovani vztahu rizikovych faktord ke zdravi je proto v ramci
prifezového Setfeni omezené, avSak vysledky o jejich rozlozZeni Ize vyuzit k pfedpovédi
budouciho zdravi populace.

Do Svétového Setfeni o zdravi, shromazdujiciho udaje od obyvatel, byly zahrnuty
faktory vychazejici ze zjiStovani zakladnich biometrickych veli€in, zivotniho stylu

s

a prostredi, ve kterém domacnosti respondentu ziji. Tyto faktory pokryvaji vyznamnou ¢ast
nejrozsifengjich rizikovych faktord podle vlivu na zdravi tak, jak byly publikovany ve
World Health Report 2002. Pfi vybéru faktor bylo pouzito nasledujicich kritérii:

e vysoky dopad na nemocnost a umrtnost u nepfenosnych onemocnéni;

e jejich rozSifeni muze byt ovlivihiovano ucinnou primarni prevenci (ij. ve fazi pfed vznikem
onemocneéni);

e mohou byt spolehlivé zjiStovany a pfinaSet co mozna nejplatnéjsi vysledky.
Do tohoto Setfeni byly zahrnuty otazky zjistujici rozsifeni téchto rizikovych faktoru:
e nadvaha a obezita
e koufeni tabaku
e nadmérna spotieba alkoholu
e nevhodna vyziva (nedostateéna konzumace ovoce a zeleniny)
e nedostatecna fyzicka aktivita

¢ rizikové faktory Zivotniho prostfedi (omezeny pfistup k pitné vodé a zakladnimu
hygienickému vybaveni a znecisténi vzduchu pouzivanim pevnych paliv).
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V nasledujicich aktualnich informacich budou popsany vysledky o rozSifeni jednotlivych
rizikovych faktord v populaci Ceské republiky a vztah téchto faktord k socio-
demografickym charakteristikam respondentl. Celkové hodnoty ukazatell je nutné brat
jako predbézné a platné pouze pro tento vybérovy soubor, nebot vypoclty jsou zatim
provedeny bez pouziti dopoctd chybéjicich hodnot a vybérovych vah. Provedeni
dodate€nych pfepoctu ukazateld ovSem neovlivni ziskana zjisténi tykajici se vztahu mezi
soci-demografickymi faktory a ukazateli zdravi &i Zivotniho stylu. Pfi analyzach bude
pfihlédnuto k véku a pohlavi, které jsou pfi zkoumani zdravotnich témat zakladnimi
uréujicimi a vysvétlujicimi faktory. Do této zpravy pfikladame prvni z vysledkd o rozSifeni
rizikovych faktorl tykajici se nadvahy a obezity.

Nadvaha a obezita

Nadvaha nebo obezita, zplUsobena ukladanim nadmérného mnozstvi tuku v téle, je
bezpochyby jednim z nejrozSifenéjSich a bohuzel i nadale se rozSifujicich rizikovych
faktorl zdravi. RozS8ifeni nadvahy a obezity souvisi s hospodarskym rozvojem spole¢nosti
a ztoho vyplyvajicich zmén Zivotniho stylu, ktery s sebou pfinasi vyssi konzumaci
energeticky bohaté stravy v protikladu ke snizujici se télesné aktivité. Nadvaha vede
k metabolickym porucham projevujicich se zvySenym krevnim tlakem a hladinou tuku
v krvi, které pak spole¢né pusobi jako vyznamné faktory zejména pfi vzniku chorob srdce
a cukrovky druhého typu, ale i dalSich zavaznych onemocnéni.

Vyskyt nadvahy a obezity byva nejCastéji ur€ovan pomoci indexu télesné hmotnosti
(Body Mass Index), ktery je silné korelovan s mnozstvim télesného tuku. Tento index se
spocte jako podil hmotnosti v kilogramech a druhé mocniny vysky v metrech:

BMI - hmotnost v kilogramech

(vy$ka v metrech)?

V literatufe se Ize setkat s riznym vymezenim hranic podvahy, normaini vahy, nadvahy
a obezity zalozené na hodnotach BMI. Podvaha byva uvazovana pro BMI menSi nez
néktera z hodnot 18 nebo 20, dolni hranice normalni vahy byva nejCastéji vymezena
hodnotami 18,5 nebo 20 a horni hranice hodnotami 25 nebo 27, za nadvahu se berou
hodnoty BMI od 25 nebo 27 a obezita byva stanovena pro BMI vétSi nebo roven hodnoté
30 (dale se rozliSuji jesté 3 stupné obezity). V tomto Setfeni spadaji do rizikové skupiny
,hadvaha“ osoby s hodnotou BMI vétsi nebo rovno 25 a do skupiny ,obezita“ osoby
s hodnotou tohoto indexu vétsi nebo rovno 30 kg/m>.

V nasem dotazniku jsme dotazovali respondenty na jejich hmotnost a vySku. Co se tyka
ziskanych vysledkl, tak jiz dfive bylo prokazano, Ze lidé spiSe podhodnocuji svou
hmotnost a nadhodnocuji svou vysku. Vysledky je tak vhodné brat spiSe jako dolni hranici
skuteCného vyskytu nadvahy a obezity v populaci.

Primérna vySka muzu v souboru byla 177,5 cm a Zen 165,3 cm, primérna hmotnost
muzu byla 84,3 kg a Zen 69,2 kg. Index télesné hmotnosti dosahoval v priméru hodnoty
26,8 kg/m? u muzl a 25,4 kg/m? u zen. VSechny rozdily mezi hodnotami muz( a Zen byly
statisticky vyznamné. U muzl i Zen je patrné zvySovani BMI spolu s vékem, které se
zastavuje okolo 60 let véku.

Podle vysledkl zily s nadvahou asi dvé tretiny muzi a polovina Zen. Obezita byla
zjisténa u zhruba jedné pétiny muzl i Zzen. Podil osob s nadvahou i obezitou se s vékem
zvySoval az nékam k véku 60 let a v nejvyssich vékovych skupinach opét klesal. Polovi¢ni
podil obéznich osob byl zjistén ve velkych méstech (nad 50 000 obyvatel), pfedevSim pak
v Praze. Méné osob s nadvahou bylo opét ve velkych méstech (zejména u Zen). Podil
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obéznich Zen nebo Zen s nadvahou klesa s rostoucim vzdélanim. U muzu tato zavislost
neni pfilis patrna. Méné obéznich muzl je mezi témi, ktefi maji alesport maturitu.

Nadvaha a obezita

Muzi Zeny
Vékova e . i . e . i i
skupina Pramérny Podil o’sob Podil o_sob Pramérny Podil o’sob Podil o_sob
BMI s hadvahou s obezitou BMI s hadvahou s obezitou
roky kg/m? % % kg/m? % %
18 - 29 24,2 37,7 5,9 21,2 12,1 0,0
30-44 26,7 63,0 16,8 24,3 35,2 10,4
45 - 59 28,2 76,1 32,6 27,2 67,4 29,7
60 a vice 27,6 76,5 27,0 27,2 66,2 25,7
Celkem 26,8 64,5 20,9 25,4 49,0 18,3

Zdroj: WHS (UZIS CR)

Zjisténé vysledky koresponduiji s vysledky jinych Setfeni provedenych na tzemi Ceské
republiky (v tomto Setfeni byl zaznamenan vys$si podil muzi s nadvahou nebo obezitou)
a dokladaji nepfiznivou skute¢nost o vaznych zdravotnich rizicich pro ¢eskou populaci.

Vypracoval: Ing. Jakub Hrkal
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