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European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Introduction

Souhrn

Aktudlni informace se vénuje zakladnimu popisu pribéhu Setfeni EHIS v Ceské republice. Setfeni na
vzorku 3 825 oslovenych respondent( starSich 15 let probéhlo ve dvou fazich v mésicich ¢erven—Cervenec
2008 a zafi—fijen 2008. Béhem této doby byl proveden rozhovor a vyplnén dotaznik s 1 955 osobami. | kdyz
mira u€asti dosahla pouhych 51 %, coz je ve srovnani s pfedchozimi Setfenimi relativné nizky podil, ziskané
udaje mohou byt povaZovany za validni a reprezentativni zdroj analyz zdravotniho stavu ¢eské populace.

Summary

Topical Information brings the basic description of implementation of survey EHIS in the Czech Republic.
The survey was carried out on the sample of 3 825 respondents aged 15 and more contacted in two phases
in June—July 2008 and September—October 2008. During this period the interview was performed with 1 955
persons. Despite the fact that the response rate was only 51 %, which is considerably low percentage if
compared to previous surveys, the collected data can be assessed as valid and representative reflecting the
health state of the Czech population.

V roce 2008 bylo v Ceské republice Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
realizovano Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu (EHIS). Toto Setfeni navazalo
na Setfeni HIS CR, ktera byla provedena v letech 1993, 1996, 1999 a 2002. Vzhledem
k tomu, Ze jiz vroce 2004 se objevily aktivity sméfujici k zavedeni Evropského Setfeni,
pouzivajiciho jednotné instrumenty, nebylo puvodné planované Setfeni HIS CR v roce
2005 provedeno a pozornost byla zaméfena na pfipravu Setfeni dle jednotné evropské
metodiky. Proces sbéru dat byl financné podpofen grantem Eurostatu (grant
€. 35100.2007.001-2007.508), castetné se na financovani podilelo Ministerstvo
zdravotnictvi.

Setfeni EHIS probiha v letech 2007-2010 ve vSech zemich EU. Vzhledem k tomu, Ze
jeho implementace v jednotlivych Clenskych zemich vychazi ze stejnych dotazovacich
nastroji a z jednotné metodiky, pfipravené Evropskou unii (Eurostatem), data, ktera ze
Setfeni vzejdou budou srovnatelna mezi zemémi, coz do této doby nebylo mozné. Nabizi
se tak moznost zhodnotit napf. postaveni CR v ramci EU z pohledu zdravi a Zivotniho
stylu obyvatel.
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V Ceské republice byl harmonogram $etieni nasledujici:

e V prubéhu ledna—-dubna 2008 byla dokon¢ena pfiprava dotaznik( a souvisejicich
materiall potfebnych pro dotazovani (pokyny k dotazniku, Ciselniky a klasifikace,
formulafe apod.), materialy byly vytistény, byl dokon€en pofizovaci program

e Béhem dubna—cervna 2008 byla vedena jednani s Ministerstvem vnitra tykajici
se zajisténi vybéru respondentl, byli kontaktovani a vyskoleni tazatelé pro prvni
fazi Setreni

e V mésicich ¢erven a ¢ervenec 2008 probéhla prvni faze sbéru dat v terénu

e Nabor a Skoleni tazatell pro druhou fazi Setfeni probihal v mésicich srpen a zari,
sbér dat v ramci druhé faze byl realizovan v pribéhu zafi a rijna 2008

e Béhem zafi-prosince 2008 byla pofizena data z obou fazi do elektronické
podoby, zaroven byly provedeny zakladni kontroly

e V prubéhu ledna—unora 2009 probihala kontrola a Cisténi dat ze Setfeni
Dotaznik

Dotaznik, ktery byl v ramci Setfeni pouzit, se sklada z nékolika moduld, tj. ¢asti, které je
mozné zaradit do Setfeni dohromady i samostatné. Jsou to nasledujici moduly:

Evropsky zakladni modul (EBM - European Background Module), ktery vychazi z bloku
charakteristik zjiStovanych ve vSech socialnich Setfenich (tzv. Core Social Variables)
a zahrnuje informace, jako jsou: pohlavi, vék, ekonomicka aktivita, vzdélani, rodinny stav
Ci pfijem domacnosti.

Evropsky modul o zdravi (EHSM - European Health Status Module) zjistuje
charakteristiky zdravotniho stavu, jako jsou napf. subjektivné vnimané zdravi, chronicka
nemocnost, Urazy, omezeni pracovnich aktivit z ddvodu nemoci, zdravotni potize
s kazdodennimi Cinnostmi a péci o domacnost, dusevni zdravi a fyzicka bolest. Soucasti
tohoto modulu je i tzv. Minimalni evropsky zdravotni modul (MEHM - Minimum European
Health Module), neboli set 3 otazek na zdravi, které jsou zarazovany i do jinych nez
zdravotnickych Setfeni a které jsou vyuzZivany k vypocltu ukazatele Zdrava délka zivota
(HLY - Healthy Life Years).

Evropsky modul o zdravotni péci (EHCM - European Health Care Module) zjistuje
vyuzivani zdravotni péCe ambulantni, liZkové, preventivni, uzivani lékl, vydaje za
zdravotni péci.

Evropsky modul o zdravotnich determinantech (EHDM - European Health Determinants
Module) mapuje zivotni styl respondentl z hlediska fyzické aktivity, spotfeby alkoholu
a drog, stravovacich navyku, télesné vysky a hmotnosti, koufeni a zivotnich podminek
jedince.

Sestaveni jednotlivych modull a finalniho dotazniku prfedchazela cela fada diskusi na
narodni i mezinarodni urovni, jednotlivé moduly byly pfeloZzeny do Cestiny a testovany
vramci nékolika granti Eurostatu. KoneCny dotaznik pouzity pro Setfeni v roce 2008
zahrnoval, kromé evropskych moduld, také 12 otazek, které byly do dotazniku dopinény
na zakladé predchozich zkuSenosti s Setfenimi HIS CR. Dotaznik o rozsahu 32 stran se
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skladal z nékolika tématicky spojenych blokl otazek, celkovy pocet proménnych
odvozenych z dotazniku se pohybuje okolo 500.

Vybér respondent

Vybér respondentd byl, stejné jako v Setfenich HIS CR, zaloZzen na evidenci
Ministerstva vnitra a jeho Informacnim systému evidence obyvatel (ISEO). Vybér 4 000
respondentd ve véku 15 a vice let s trvalym nebo dlouhodobym pobytem v CR byl
realizovan prostfednictvim dvoustupnového stratifikovaného vybéru v nasledujicich
krocich:

e Rozdéleni populace CR starsi 15 let do 79 strat, vymezenych krajem
a velikostni skupinou obce. Kazdému stratu byl s ohledem na pocet obyvatel
pfifazen urCity poCet osmic respondentd (z ddvodu nizSich cestovnich
nakladl byly voleny osmice, celkem 500 osmic respondentt)

e 1. stupeni - vybér obci (resp. osmic respondenti a obci) se zohlednénim
poctu obyvatel v obci. Celkem bylo vybrano 310 obci.

e 2. stupen - vybér pozadovaného poctu respondentu v obci

Zatimco prvni dva kroky byly realizovany na pracovisti UZIS CR, pro realizaci tfetiho
kroku byl pfedan seznam obci s konkrétnim pozadovanym poétem osob (muzl a Zen)
Ministerstvu vnitra. To provedlo prosty nahodny vybér zadaného poctu respondentd
v lokalité. Z pavodniho poctu 4 000 respondentll se bohuzel nepodafilo pokryt tazatelskou
siti 175 osob ve 21 lokalitach. Tim se vybérovy soubor snizil na 3 825 osob oslovenych
tazateli.

Vybérovy soubor podle pohlavi a véku

Pohlavi
Vek — . Celkem
muzi zeny
15-24 275 260 535
25-34 359 370 729
35-44 344 298 642
45-54 294 270 564
55-64 335 303 638
65+ 263 454 717
Celkem 1870 1955 3825

Tazatelé

V dusledku celé Ffady komplikaci v pribéhu organizace sbéru dat bylo nutné samotné
Setfeni rozdélit do 2 fazi, z nichz prvni probéhla v pribéhu ¢ervna a ervence 2008, druha
Cast Setfeni pak navazala v zafi a Ffijnu 2008. Davodem bylo nedostatecné pokryti
tazatelskou siti, kterou bylo, oproti pudvodnim plandm, nutno nové vytvofit (vyuziti
regionalnich pracovist UZIS CR jako v pfedchozich letech nebylo zdivodu jejich
personalni redukce mozné vyuzit, ani osloveni agentury s vlastni tazatelskou siti nebylo
mozné z organizaCnich davodl). Tazatelé pro prvni fazi Setfeni EHIS CR byly nabirani
v prubéhu dubna a kvétna 2008, v €ervnu probéhlo jejich vyskoleni, v dalsi fazi Setfeni byli
osloveni, kromé téchto tazatell, dalSi a nové vySkoleni v poloving zafi. Celkem se tak
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Setfeni Ucastnilo 115 tazatell, z toho 19 bylo zastoupeno v obou fazich. Vyrazna c¢ast
tazatell pochazela z regionalnich pracovist Statniho zdravotniho Ustavu, kromé studentu
byli do Setfeni zahrnuti také externi tazatelé CSU. | pfes vynaloZzené Usili se nepodafilo
tazateli pokryt celkem 21 lokalit a 175 respondentu. Vybérovy vzorek se tak snizil na 3 825
osob.

Vybérovy soubor podle velikostni skupiny obce a kraje

Velikostni skupina obce a kraje

Krel do | 2000- | 5000- | 10000~ |20 000- | 50 000 | 40 0g0s | CeF

1999 | 4999 | 9999 | 19999 | 49999 | 99 999 kem
HI. m. Praha 0 0 0 0 0 0 488 | 488
Stredotesky 192 48 | 32 | 104 48 24 0 | 448
JihoGesky 80 32| 40 8 40 40 0 | 240
Plzeiisky 72 32| 24 16 8 0 64 | 216
Karlovarsky 24 16| 16 16 24 16 0 | 112
Ustecky 64 40 8 56 40 | 112 0 | 320
Liberecky 40 16 | 40 0 32 40 0 | 168
Kralovéhradecky 48 24 | 24 32 24 40 0 | 192
Pardubicky 72 8| 32 16 8 32 0 | 168
Vysotina 72 16 | 32 8 32 16 0 | 176
Jihomoravsky 120 64 | 40 8 48 0 140 | 420
Olomoucky 80 40 0 40 48 0 40 | 248
Zlinsky 35 32| 16 16 35 32 0 | 166
Moravskoslezsky | 71 48 | 56 8 72 | 104 104 | 463
Celkem 970 | 416 | 360 | 328 | 459 | 456 836 | 3825

Sbér dat

Sbér dat byl proveden formou osobnich rozhovor( tazatele s respondentem, v jehoz
prubéhu byl vyplnén dotaznik (formou PAPI - papir a tuzka). Osobnimu setkani vzdy
pfedchazel informativni dopis, ktery respondent od tazatele obdrzel. V pfipadé, Ze tazatel
byl v kontaktovani respondenta neuspésny, byl povinen opakovat pokus nejméné trikrat.
V priméru na jednoho tazatele pfipadalo 28 respondentu k osloveni.

Z 3 825 respondentu byl rozhovor proveden zhruba s polovinou, presné s 1 955.
Rozhovor se nepodafilo provést s 1 870 vybranymi osobami, tzv. mira ucasti, neboli podil
ziskanych vyplnénych dotaznikud €inil 51,1 %. To je, ve srovnani s pfedchozimi Setfenimi,
velice nizky udaj (v pfedchozich Setfenich se mira u€asti pohybovala okolo 70 %). Pfitom
uspéSnost byla vysSi ve druhé fazi (58 %) Setfeni ve srovnani sfazi prvni (47 %).
Moznymi duivody, pro€ bylo tak malo respondentt ochotnych rozhovor poskytnout, jsou:

e Ve srovnani s pfedchozimi Setfenimi nebyly respondentiim davany zadné odmény

e Obecné& neptizniva politicka situace v CR, zejména v oblasti zdravotnictvi

¢ Ne prili§ vhodné naCasovani zejména 1. faze Setieni (fada lidi je jiz na dovolené Ci
na chaté)

e Vliv problém0 s organizaci Setfeni (nabor tazatell, ¢asova tisen apod.)
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Z protokolll o provedenych

rozhovorech, které tazatelé,

spole¢né s vyplnénymi

dotazniky, po skonCeni dotazovani odevzdavali, mame moznost blize zjistit, jaké byly

dlivody, pro¢ rozhovory nebylo mozné provést.

Davody neprovedeni rozhovoru

Davod Pocet %
Odmitl 719 42,8
Odstéhoval se 199 11,9
NezastiZzen doma 505 30,1
Neexistujici adresa 105 6,3
Zemfel 15 0,9
Mentalné nezpusobily 30 1,8
Jiny 105 6,3
Celkem 1678 100,0
Nezjisténo 192

Informace o tom, proC rozhovor nebyl proveden, je dostupna v 1678 pfipadech,
u zbyvaijicich 192 respondentll nam tato informace vlivem chybné evidence tazatelu chybi.
Pokud bereme v uvahu pouze ty respondenty, kde je informace o duvodu neposkytnuti
rozhovoru dostupna, je zfejmé, Ze nejCastéjSim divodem neprovedeni rozhovoru bylo
odmitnuti (42,8 %), dale skuteCnost, ze respondent nebyl doma (30,1 %). V témér 19 %
rozhovor nemohl byt proveden, protoZze respondent nebyl na dané adrese vibec nalezen
(odstéhoval se, zemrel, adresa neexistuje).

Neprovedené rozhovory podle divodu
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Po ocisténi celkového poctu respondentu o pfipady, kdy rozhovor s respondentem byt
proveden nemohl, nebot respondent na dané adrese nebyl vibec nalezen, vychazi tzv.

Vv,

srovhame miru ucasti za obé pohlavi, Zzeny se Setfeni zu€astnily ¢astéji nez muzi, avsak
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procento odmitnuti u nich bylo vyS$si ve srovnani s muzi. VySsi uCast v Setfeni je tedy dana
tim, Ze byly Castéji zastizeny doma a na dané adrese nez muzi. Pokud vylou€ime pfipady,
kdy rozhovor nebylo mozné provést, Cista mira ucasti v Setfeni je pro obé pohlavi pfiblizné
stejna.

Uéast respondentt v Setieni

Pocet respondentl celkem 3 825
Pocet provedenych rozhovor( 1 955
Pocet neprovedenych rozhovor( 1870
Pocet rozhovora, které nemohly byt provedeny (resp. zemfel,

’ . 355
odstéhoval se, neexistujici adresa)
Celkova mira ucasti 51,1 %
Cista mira ugasti 56,3 %

v v

kategorii 45-54 let, tyto osoby rozhovor nejastéji odmitaly proveést. Lze Fici, Ze s vékem
roste zastoupeni téch, ktefi rozhovor odmitli provést, ackoliv byli kontaktovani, u mladych
osob je naopak nejCastéjSim dlvodem neprovedeni rozhovoru skutecnost, Ze nebyly
zastizeny doma.

Struktura kontaktl s respondenty podle pohlavi a véku

Rozhovor neproveden

Vak Rozhovor neexistujici N
proveden | odmitl | dsf‘;:g\sl:i 6. ”efjf‘)f;';e” jiny | nezjisténo
zemrel

Muzi
15-24 53,5 12,7 10,9 15,6 2,5 4,7
25-34 47,6 14,8 10,0 18,1 55 4,2
35-44 42,4 17,7 14,8 14,2 4,7 6,1
45-54 40,5 24,8 10,2 13,6 54 54
55-64 57,0 16,1 51 13,4 3,0 54
65+ 64,3 18,3 3,8 7,6 2,7 3,4
Celkem 50,4 17,3 9,3 14,0 4,0 4,9

Zeny
15-24 51,9 15,4 7,7 17,7 2,7 4,6
25-34 43,0 15,9 14,9 16,5 3,2 6,5
35-44 51,0 22,8 6,7 14,1 1,0 4,4
45-54 43,7 27,0 9,3 10,0 2,6 7.4
55-64 58,4 21,5 2,6 10,6 2,6 4,3
65+ 59,7 19,8 3,7 7,7 5,7 2ie)
Celkem 51,8 20,2 7,4 12,4 3,2 50

Pokud shrneme vy3Se uvedené poznatky, Cistd mira ucCasti je stejna pro obé pohlavi,
zatimco zeny Castéji odmitaly rozhovor provést, muzi byli méné Casto zastizeni doma.

v v

a starSich. Také davody, pro€ rozhovor nebyl proveden, se méni s rostoucim vékem,
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zatimco mladi lidé byli méné Casto zastizeni doma nebo se prestéhovali, osoby ve vySSim

véku rozhovor spiSe odmitaly.

Uspésnost kontakta s respondenty podle krajt

Rozhovor (v %)

Kraj

Neproveden Proveden
Hlavni mésto Praha 46,9 53,1
Stredocesky kraj 53,1 46,9
JihocCesky kraj 63,0 37,0
Plzerisky kraj 44,0 56,0
Karlovarsky kraj 8,3 91,7
Ustecky kraj 60,3 39,7
Liberecky kraj 38,3 61,7
Kralovéhradecky kraj 61,4 38,6
Pardubicky kraj 44 4 55,6
Vysocina 15,6 84,4
Jihomoravsky kraj 51,7 48,3
Olomoucky kraj 42,7 57,3
Zlinsky kraj 40,6 59,4
Moravskoslezsky kraj 73,3 26,7
Celkem 48,9 51,1

Pozn. Zahrnuto je pouze 3 825 kontaktovanych respondentu

NejvySSi mira ucasti byla v kraji Karlovarském (92 %), Vysoc€ina (84,4 %) a Libereckém
(62 %), naopak nejnizsi u€ast byla zaznamenana v Moravskoslezském kraji (27 %). Tyto
rozdily jsou do zna¢né miry dany zkuSenostmi a profesionalitou tazatell, ktefi v dané
lokalité rozhovory provadéli, Castecné také rozdilnym pfistupem obyvatel k podobnym
aktivitam a dlvérou k neznamym osobam (tazatelim). Rozdily jsou patrné i z hlediska
velikosti obce, v niz respondent Zije. Zatimco nejvysSi uspéSnost zaznamenavame
v obcich do 2 000 obyvatel, nejméné uspésni byli tazatelé ve velkych méstech nad 100 tis.

osob.

Uspésnost kontaktt podle velikostni skupiny obce

_ ] _ . Rozhovor (v %)
Velikostni skupina (pocet obyvatel)
Neproveden Proveden

-1999 39,3 60,7
2 000-4 999 42,3 57,7
5 000-9 999 51,9 48,1
10 000-19 999 46,6 53,4
20 000—49 999 41,6 58,4
50 000-99 999 42,1 57,9
100 000+ 70,6 29,4
Celkem 48,9 51,1
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Jak jiz bylo uvedeno vySe, tazatelé méli kontaktovat v pfipadé neuspésSného pokusu
respondenta opakované. Prumérny pocet kontaktl byl 1,7 kontakiu na respondenta,
u respondentu, ktefi poskytli rozhovor byl tento pramér nizsi (1,5) nez u téch, kde rozhovor
proveden nebyl (1,9). | pfes doporu€eny pocCet az 3 opakovanych kontaktu v pfipadé
neuspésného kontaktu je zfejmé, Ze v pfipadé odmitnuti tazatele respondentem jiz kontakt
opakovan nebyl tak Casto, primérny pocCet kontaktl zde dosahl pouze 1,8, zejména
z duvodu kategorickych a nezvratitelnych odmitnuti. Naopak, v pfipadé, Ze respondent
nebyl doma, opakovali tazatelé pokus v priiméru 2,6krat.

Informace o provedenych rozhovorech

Ze zpétného hodnoceni tazateld mame také informace o tom, jak dlouho jednotlivé
rozhovory trvaly a jak byly obtizné.

Charakteristika provedenych rozhovort

Vek Rozhovor (v%) Pramérna délka
snadny stfedné naroény velmi narocny v minutach
15-24 89,2 8,0 2,8 440
25-34 84,1 13,8 2,2 43,9
35-44 80,7 17,6 1,7 46,3
45-54 77,4 17,9 4.7 49,5
55-64 69,3 28,0 2,7 51,4
65-74 68,8 26,8 4,3 54,7
75+ 42,9 40,3 16,8 66,2
Celkem 74,8 20,9 4,3 49,9

Pramérna délka trvani rozhovoru byla 50 minut, nejkratSi rozhovor trval zhruba
10 minut, nejdelSi rozhovor trval 180 minut. S rostoucim vékem se doba potfebna na
vyplnéni dotazniku zvySovala, nejvy$si hodnoty (66 min.) dosahla ve vékové kategorii
75 let a vice.

Obtiznost rozhovoru byla hodnocena ve tfech kategoriich (snadny, stfedné narocny,
velmi narocny) a v 75 % pripadl tazatelé rozhovor hodnotili jako snadny, pouze 4,3 %
rozhovoru bylo vnimano jako velmi naro¢nych.
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Shrnuti

| pfes zna&né komplikace se vroce 2008 podafilo v Ceské republice s finanéni
podporou grantu Eurostatu realizovat Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu
populace. Za timto u€elem bylo osloveno 3 825 respondentt vybranych z Informacéniho
systému evidence obyvatelstva, starsich 15 let s trvalym bydlistém v Ceské republice.
Z oslovenych respondentt se v 51 %, tj. ve 1955 pfipadech, podafilo s respondentem
vyplnit dotaznik, pfi€¢emz jeden rozhovor trval v priméru 50 minut. Nizka mira ucasti
respondentd ve srovnani s pfedchozimi Setfenimi podobného charakteru vyplyva jednak
ze skute€nosti, Zze respondenti nebyli k u€asti v Setfeni nijak motivovani (napf. odmeénou),
ale také z negativniho vlivu politické situace v oblasti zdravotnictvi. Do jisté miry se v nizké
ucasti odrazily i organizacni problémy spojené s realizaci Setfeni.

Pfesto Ize ziskana data povazovat za validni a reprezentativni odraz zdravotniho stavu
Ceské populace a vzhledem k tomu, Ze se jedna o Setfeni Evropské, umozni analyzy jak
na narodni urovni, tak v mezinarodnim srovnani.

V nasledujicich mésicich budou data ze Setfeni zpracovavana a postupné
uverejiiovana formou Aktualnich informaci. DalSi Al vénovana tomuto tématu se bude
zabyvat strukturou souboru respondentlil podle zakladnich sociodemografickych
charakteristik. Tak se d&tenafi dozvédi napf. o zastoupeni muzl a Zen ve vzorku
respondentl &i o vékové struktufe respondentl a budou mit moznost zhodnotit, do jaké
miry tyto struktury odpovidaji strukture celé populace.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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