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Vybérové sSetreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) — Zdravotni potize (XII. dil)

Tato aktualni informace se bude zabyvat dalSim z ukazateld zdravotniho stavu
obyvatelstva, a to kratkodobymi zdravotnimi potizemi. Otazkou na zdravotni potize jsme
v naSem Setfeni sledovali, jaké konkrétni potize méli respondenti v poslednich 2 tydnech.
Kromé potizi souvisejicich s dlouhodobymi onemocnénimi (viz Al €. 7 z roku 2003) jsme
tedy zjiStovali nékteré dalSi pfechodné obtize, jako je napf.chfipka, senna ryma apod.

Respondentovi byla polozena otazka, zda v poslednich 2 tydnech trpél nékterymi ze
zdravotnich potizi uvedenych na predlozeném seznamu. Respondent mél u kazdé z 16
moznosti uvést, zda danou potiz v poslednich 2 tydnech vnimal ¢&i nikoliv, dale pak mohl
uvést, zda trpél néjakou jinou zdravotni obtizi a konkrétné ji vypsat. Ve srovnani
se Setfenim HIS CR 99 byl seznam 16 nabizenych zdravotnich potizi ¢aste¢né upraven,
2 z polozek byly nahrazeny jinymi (polozky potize s nohama a zacpa byly nahrazeny
poloZkami Casté pocity smutku a deprese a Casté pocity uzkosti nebo obav).

Zcela bez zdravotnich potizi bylo v poslednich 2 tydnech 30 % muzu a téméf 18 % zen.
Ve srovnani s rokem piedchoziho Setfeni nedoslo v tomto ukazateli (ktery by mél byt
zhruba srovnatelny) k vyrazné zméné. Zeny vykazovaly prevalenci n&jaké zdravotni potize
témeér 2x Castéji nez muzi. S rostoucim vékem se prevalence zdravotnich potizi zvySovala,
osoby ve véku nad 60 let vykazovaly pfitomnost né&jaké zdravotni obtize 3,5x Castéji nez
osoby do 30 let, u Zen byl tento rozdil vyraznéjSi nez u muzd.

Primérny pocet potizi byl u muzi v tomto Setfeni, ve srovnani s rokem pfedchoziho
Setfeni, nizSi, a to 1,8, u Zen to bylo 2,6 potizi a oproti udaji z pfedchoziho Setfeni se
prumérny pocet potizi vyrazné nezménil (aby byl udaj za obé pohlavi srovnatelny,
nezahrnovali jsme menstruaCni potize a potize s pfechodem). U obou pohlavi byla
prokazana statisticka zavislost primérného poctu potizi na véku respondenta, s rostoucim
vékem se prumeérny pocet potizi zvySoval. Zatimco muzi a zeny ve véku do 30 let
vykazovali primérné 1,4 potizi, u osob nad 60 let tento pocet prfedstavoval 3,4 potizi.

Tabulka uvedena dale v textu znazoriuje prevalenci jednotlivych potiZzi podle véku
a pohlavi.
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Prevalence jednotlivych zdravotnich potizi v poslednich 2 tydnech

Procento respondentl s uvedenymi potizemi

Druh potize vékova skupina
celkem
15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+
muzi

bolesti hlavy 18,1 | 21,9 | 13,7 | 21,9 | 19,0 | 19,8 | 11,9 | 10,7
bolesti kloubu 27,6 91 | 175 | 23,1 | 33,3 | 46,5 | 50,5 | 357
bolesti zad 370 | 21,1 | 26,5 | 43,2 | 49,0 | 50,0 | 37,6 | 39,3
slabost nebo zavraté 7,3 3,7 1,4 4,1 71 134 | 13,8 | 23,2

Casté pocity smutku &i deprese 6,4 4.1 3,3 5,9 6,7 9,3 9,2 | 14,3
Casté pocity uzkosti nebo obav 7,5 5,4 43 3,6 11,0 10,5 11,0 12,5

nachlazeni nebo chfipka 9,3 11,2 9,0 8,3 7,1 11,6 6,4 12,5
pretrvavajici kasel 71 5,0 4,3 4,7 8,1 11,0 | 11,9 8,9
senna ryma (alergicka) 8,6 14,0 9,0 7.1 6,7 41 9,2 7.1
zanét Celnich a Celistnich dutin 2,2 2,1 1,4 2,4 2,4 2,3 2,8 3,6
zaludeéni a zazivaci potize 12,1 70 | 10,0 | 142 | 16,2 | 12,2 | 14,7 | 14,3
ocni - zrakové potize 11,2 4.1 5,2 6,5 | 143 | 20,3 | 21,1 | 19,6
potiZze s usima nebo se sluchem 7.1 0,8 0,5 0,6 9,0 15,1 15,6 | 304
ledvinové nebo mocCové potize 5,8 2,1 3,3 1,8 6,2 8,7 13,8 17,9
srdecni potize nebo dusnost 9,2 0,4 0,5 2,4 43 | 174 | 34,9 | 429
jiné potize 6,5 5,8 8,1 4.1 6,2 6,4 6,4 | 12,5
bez potizi 30,2 | 421 | 41,2 | 320 | 23,3 | 180 | 18,3 | 17,9
zeny
bolesti hlavy 37,8 | 41,7 | 43,5 | 39,9 | 42,3 | 31,7 | 26,2 | 31,8
bolesti kloubt 350 | 10,2 | 11,8 | 184 | 41,0 | 49,7 | 63,8 | 791
bolesti zad 475 | 311 | 36,6 | 52,8 | 52,1 | 54,8 | 57,7 | 58,2
slabost nebo zavraté 17,8 | 10,7 11,4 13,5 | 16,2 19,1 242 | 44,5

Casté pocity smutku &i deprese 17,3 78 | 11,0 | 16,0 | 19,2 | 196 | 24,2 | 33,6
Casté pocity Uzkosti nebo obav 171 87 | 114 | 16,6 | 20,1 | 17,1 | 23,5 | 30,9

nachlazeni nebo chfipka 10,6 14,1 10,2 10,4 10,7 1.1 8,1 7,3
pretrvavajici kasel 6,1 2,4 4.1 4,9 7,3 55| 10,7 | 11,8
senna ryma (alergicka) 8,7 | 13,1 11,4 7.4 8,1 6,0 7.4 4,5
zanét Celnich a Celistnich dutin 2,3 2,4 0,8 3,1 1,7 2,5 2,7 4,5
Zaludecni a zaZivaci potize 13,2 9,2 7,7 8,6 | 13,7 | 19,1 16,8 | 23,6
ocni - zrakové potize 15,4 8,3 4,9 98 | 158 | 21,6 | 21,5 | 40,0
potiZze s usima nebo se sluchem 6,4 1,9 0,8 4.3 2,1 6,5 10,7 | 32,7
ledvinové nebo mocCové potize 7,7 3,4 3,7 7,4 5,1 8,5 12,8 | 21,8
srdecni potize nebo dusnost 11,3 1,9 1,2 3,1 85 | 18,6 | 23,5 | 40,0
potize s menstruaci, pfechodem 7,5 8,7 4.5 9,8 | 17,9 55 - -
jiné potize 8,0 6,3 6,5 7,4 6,4 9,0 6,0 | 20,0
bez potizi 179 | 26,8 | 16,0 | 16,2 | 13,6 | 12,8 3,6 | 26,2
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Nejcastéji se u muzu vyskytovaly, shodné jako v pfedchozim Setfeni, bolesti zad, bolesti
kloubl a bolesti hlavy. U Zen byly rovnéz nejCastéjsSi potize shodné jako v pfedchozim
Setfeni, a to bolesti zad, bolesti hlavy a bolesti kloubl. Je patrné, Ze prevalence téchto
potizi u Zzen byla vy$8i nez u muzud, vyznamné vySsi byl u Zen také vyskyt slabosti Ci
zavrati, o¢nich potizi a Castych pocitll depresi a Uzkosti. Mezi nejCastéji uvadéné
zdravotni potiZze, které nebyly uvedené na seznamu, patfily pfedevSim bolesti zubd,
kieCové zily a u Zen i dalSi gynekologické obtize. Ve srovnani s rokem pfedchoziho
Setfeni byla v roce 2002 vyznamné nizSi prevalence nachlazeni a pretrvavajiciho kasle,
naopak vyssi byla vroce 2002 prevalence senné rymy. Tyto zmény vS8ak mohou byt
zpusobeny rozdilnym ro€nim obdobim provadéni Setfeni. Zatimco v letech 1993 - 1999
bylo Setfeni provadéno v podzimnich mésicich, v roce 2002 probihalo Setfeni na jafe. Tato
skute€nost pak mize vysvétlovat zejména zvySeny vyskyt senné rymy, ktera se vyrazné
projevuje praveé v jarnim obdobi.

Statisticky vyznamné rozdily mezi respondenty byly zaznamenany z hlediska pfijmu.
potize v poslednich 2 tydnech vyskytovaly 1,5x €ast&ji nez u osob s pfijmem nad 9 000 K¢&
a tato skuteCnost platila zejména u muzi. Také primérny pocCet zdravotnich potizi byl
Dal8i rozdily byly zaznamenany podle vzdélani respondenta. Osoby se zakladnim
a ucnovskym vzdélanim vykazovaly pfitomnost zdravotnich potizi 1,5x Castéji nez osoby
vysokoskolsky vzdélané, také primérny pocet potizi byl u osob se zakladnim vzdélanim
nejvyssi, s rostouci urovni vzdélani se snizoval. PfedevSim u Zen jsme zaznamenali rozdil
mezi zZenami vdanymi, nejvy$Si naopak mezi rozvedenymi a ovdovélymi. Osoby
nezaméstnané vykazovaly vyS$Si priumeérny pocet obtizi nez osoby zaméstnané. VySe
prezentovana zjisténi jsou patrna po odstranéni vlivu vékové struktury.

VétSina osob, které mély néjaké zdravotni potize v poslednich 2 tydnech, uvedla, ze
musely omezit svou cinnost, kterou obvykle délaji doma, v praci €i ve svém volném Case
z davodu néjaké nemoci Ci zranéni, naopak 20 % osob, které nékterou ze zdravotnich
potizi trpély, nebylo ve svych &innostech nijak omezeno. 90 % muzi a Zen, ktefi trpél
v poslednich 12ti mésicich néjakou chronickou nemoci uvedlo, ze méli v poslednich
2 tydnech néjaké zdravotni potize, ty se mohly, ale nemusely k dlouhodobému
onemocnéni vztahovat. Ze vSech osob, které néjakou potiz uvedly, vice nez 60 % osob
trpélo néjakym dlouhodobym onemocnénim. Se zdravotnimi potizemi souvisi rovnéz
subjektivni hodnoceni zdravi. Muzi a Zeny, ktefi v poslednich 2 tydnech vnimali né&jakou
zdravotni potiz, hodnotili svlj zdravotni stav jako Spatny €i velmi Spatny az 20x Castéji nez
osoby, které nemély v tomto obdobi Zadny zdravotni problém. Rozdil v subjektivnim
hodnoceni zdravotniho stavu mezi muzi a Zenami, ktefi uvedli, Zze trpéli v poslednich
14 dnech né&jakou zdravotni obtizi, nebyl patrny, rozdilné hodnoceni subjektivniho zdravi
mezi muzi a Zenami tedy opét plyne z CastéjSiho vyskytu zdravotnich potizi u Zen.

| pfesto, Ze udaje o zdravotnich potiZich nelze mezi jednotlivymi Setfenimi pIlné srovnat,
nebot' v prvnich dvou Setfenich (1993 a 1996) byli respondenti dotazovani na pfitomnost
téchto obtizi v pribéhu poslednich 4 tydnG a seznam jednotlivych zdravotnich potizi byl
upravovan, pokusili jsme se alespon o srovnani prevalence nejCastéjSich onemocnéni
umuzl a u Zzen a o porovnani podilu osob bez obtizi. Toto srovnani je prezentovano
v nasleduijici tabulce.
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Prevalence nejéastéjSich zdravotnich potizi (v %) a vyvoj podilu osob
bez zdravotnich potizi v letech 1993-2002

Rok Setfeni
1993 1996 1999 2002

muZi
bolesti zad 35,5 | bolesti zad 43,5 | bolesti zad 38,4 | bolesti zad 37,0
chfipka, nachl. | 22,7 | bolesti hlavy 29,8 | bolesti kloubll | 26,1 | bolesti kloubld | 27,6
bolesti kloubl 21,4 | chfipka, nachl. | 26,6 | bolesti hlavy 21,4 | bolesti hlavy 18,1
bez potizi 20,1 | bez potizi 19,6 | bez potizi 28,6 | bez potizi 30,2

Zeny
bolesti hlavy 44,2 | bolesti hlavy 53,8 | bolesti zad 43,6 | bolesti zad 47,5
bolesti zad 44,0 | bolesti zad 49,9 | bolesti hlavy 40,6 | bolesti hlavy 37,8
bolesti kloubl 29,9 | bolesti kloubt 35,6 | bolesti kloubl 33,3 | bolesti kloubt 35,0
bez potizi 14,4 | bez potizi 8,1 | bez potizi 18,4 | bez potizi 17,9

Nejcastéjsi zdravotni obtizi byly u muzli ve vSech Setfenich bolesti zad, u Zen to byly
bolesti hlavy a bolesti zad. PfedevSim u muzl se ve sledovanych letech zvySoval podil
osob, které netrpély zadnymi zdravotnimi potizemi, tato skuteCnost vSak muze byt
ovlivnéna rozdilnou délkou sledovaného obdobi.

Otazka tykajici se zdravotnich potizi byla nasledovana otazkou: ,Jak velké bolesti jste
meél(a) b&hem poslednich 2 tydn(?“. Respondent mél moznost zakrouzkovat jednu
z nabizenych odpovédi: zadné, mirné, stfedni, silné, nesnesitelné.

Zcela bez bolesti bylo v poslednich 2 tydnech vice nez 40 % muzu a témér 30 % zen,
s rostoucim vékem se podil osob bez bolesti snizoval. 58 % muzl( a 50 % zen, ktefi trpéli
bolestmi, uvedlo, Ze tyto bolesti byly pouze mirné, naopak silnymi Ci nesnesitelnymi
bolestmi trpélo 8 % muzi a 15 % Zen, ktefi uvedli, Ze méli v poslednich 2 tydnech bolesti.
Rozdil v rozloZeni respondentd podle bolesti, které pocitovali v poslednich 2 tydnech,
mezi muzi a Zzenami, byl potvrzen jako statisticky vyznamny, Zeny uvadély silngjsi bolesti
Castéji nez muzi. Rozdil v hodnoceni subjektivniho zdravi mezi muzi a Zenami se stejnymi
pocitovanymi bolestmi nebyl zaznamenan. S rostoucim vékem se u muzl i u Zen podil
osob trpicich bolestmi zvySoval.
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Respondenti podle bolesti v poslednich 2 tydnech
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Z udaji prezentovanych v této aktualni informaci je patrné, ze Zeny trpély zdravotnimi
obtizemi v poslednich 2 tydnech Castéji nez muzi, rovnéz primeérny pocet obtizi byl u zen
vyS8Si nez u muzl. NejCastéji respondenti v tomto i pfedchozich Setfenich trpéli bolestmi
zad, hlavy a kloubd. Castgji se zdravotni obtize vyskytovaly u osob s niz§im pfijmem
a vzdélanim, vysoky pramérny pocCet =zdravotnich potizi byl zaznamenan také
u rozvedenych a ovdovélych Zzen a nezaméstnanych osob. Bolestmi trpéla v poslednich
2 tydnech vice nez 1/2 muz( a témér 3/4 Zen.

Vypracovala: Bc. Sarka Darikova
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