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Udaje v Registru substituéni 1é&by - rok 2007

Information in Registry of substitution treatment - the year 2007

Souhrn

Dostupnost substituéni 1é&by v Ceské republice se zvySuje. Postupné jsou otevirana nova specializovana
zafizeni a od roku 2006 je substituce dostupna také ve vézeriskych zafizenich. Také pocet pacientl
substituénich programd postupné nar(sta. Aktualni informace ,Udaje v Registru substituéni Ié&by - rok 2007*
pfinasSi informace nejen o poctu pacientl v ¢lenéni podle véku, regionu, substituéni latky a vybranych
ukazatelich zdravotniho stavu. PFinasi také udaje o zafizenich poskytujicich substituéni 1é€bu, o novinkach
v oblasti substituce a informace o pfipravovanych zménach.

Summary

Availability of substitution treatment in the Czech Republic has increased. New specialised
establishments have been opened and since the year 2006 substitution treatment is also available in the
prisons. The number of patients has also increased. This topical information brings data not only about the
number of patients according to age, region, substance of substitution and selected health status indicators.
But it informs also about the establishments, which offer substitution treatment, about news in the branch of
substitution and about prepared changes.

Substituéni |é¢ba je standardni metodou léCby zavislosti na opioidech. Jedna se
o0 Casové neomezenou udrzovaci terapii, ktera odklada ,splnéni kone¢ného cile®, tj. trvalé
a disledné abstinence, na dobu, kdy bude pacient objektivné i subjektivné schopen
abstinen¢né orientovanou lé€bu podstoupit. Nastrojem této IeéCby je podavani substituéni
latky jinym neZ nitroZilnim zplasobem, a to v mnozZstvich, kter4 potlacuji pacientovy
odvykaci pfiznaky a umoznuji zlepsit kvalitu jeho zivota. Od kvétna roku 2000 funguje
v Ceské republice Narodni registr uZivatelt Iékafsky indikovanych substituénich latek (dale
jen Registr substituce), jehoz spravcem je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Substituéni terapii poskytovalo zpocdatku 8 akreditovanych pracovist a jejich pocet
postupné narostl az ke 13 zafizenim. V roce 2007 pribylo nové substituéni centrum
v Oblastni nemocnici v Ji¢iné.

NejvyznamnéjSi zménu ovSem pfinesla novela zakona €. 379/2005 Sb., podle niz je
povinnosti vSech Iékafl poskytujicich substituéni Ié€bu hlasit své pacienty do Registru
substituce a zabranit tak vicenasobné preskripci, coz je zaroven primarnim ucelem tohoto
registru. Vzhledem k predpokladanému narlstu poctu osob hlasicich do Registru
substituce i poctu hlaSenych probihaly v roce 2007 prace na zméné dosavadni technologie
na webovou aplikaci. V listopadu byla zahajena registrace zdravotnickych zafizeni do této
aplikace a jeji ostry provoz. Prvni verze aplikace jako kazdy novy software méla vady,
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které zdravotnickym zafizenim komplikovaly vkladani dat za pacienty, a tak k dohlaSovani
pacientt dochazelo i na zadatku roku 2008.

Od zaloZeni Registru substituce do konce roku 2007 bylo zaznamenano celkem
4 158 pfijeti a 3 378 ukonceni substituéni terapie. V roce 2007 bylo evidovano 541 pfijeti
a 454 ukonceni. V tomto roce absolvovalo substituéni terapii 1 064 osob, ve vékove
skupiné od 19 do 54 let, pfi¢emZ nejstarSimi pacienty byli muzi.

Pocet osob, které byli v roce 2007 Ié€eni substituci, podle véku a pohlavi

Vékova skupina Muzi Zeny Celkem
15-19 19 19 38
20-24 184 111 295
25-29 313 128 441
30-34 117 40 157
35-39 55 15 70
40-44 34 8 42
45-49 12 - 12
50-54 9 - 9
Celkem 743 321 1064
Pocty pfijeti jednoho pacienta specializovanym pracovistém
v roce 2007
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Do substituéniho programu se v roce 2007 prihlasilo 443 osob (317 muzu a 126 Zen).
Neni vyjimkou, Ze pacient zavisly na opioidech nastupuje na substitu¢ni Ié¢bu opakované.
Z osob, které nastoupily do lé¢ebného programu v prabéhu roku 2007, byly u 8,4 %
evidovany dva pokusy; 3,3 % osob nastoupilo do |éCby 3krat; 1,3 % 4krat. Maximalni
poCet pokusl (nastupll) na substituci byl 4krat u muzl, u Zen 5krat. Primérny pocet
pokusl o lé¢bu na jednu osobu v roce 2007 byl 1,2. NejvysSi primérny pocet pokusl
o léCbu méla zafizeni DROP IN (1,5) a JihoCeské substituéni centrum (1,3). Naopak

e

fakultni nemocnici v Praze, ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové a v Olomouci,
v Oblastni nemocnici v Ji¢ing, v Nemocnici s poliklinikou v Mélniku a v Protitoxikomanické
poradné v Karlovych Varech - tzn., Ze nikdo z pacientl téchto zafizeni nenastoupil na

terapii opakované.

Z celkového poctu osob, jez nastoupily do Ié€ebného programu v roce 2007 jich bylo
nejvice lé&eno v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, a to vice nez 37 % z celkového
poCtu muzu i zen. TéméF 31 % substituent podstoupilo IéEebnou terapii v zafizeni DROP
IN v Praze (33 % muzu a 25 % Zen) a téméF 10 % v ob&anském sdruzeni Sananim. Lze se
tedy domnivat, Ze nejvice osob zavislych na opioidech pochazelo z kraje Hlavni mésto
Praha a Usteckého kraje, coZ koresponduje s regionalnim rozdé&lenim pacientti podle
mista bydlisté - necelych 41 % osob mélo trvalé bydliSté v Praze a necela jedna tfetina
v Usteckém kraji (resp. 32 %). Nejméné osob bylo 1é&eno v Oblastni nemocnici v Jiéiné
a ve Fakultni nemocnici v Olomouci. TéEmé&F nepokryty zlstavaji kraje Plzerisky, Liberecky,
Pardubicky, Vysocina, Jihomoravsky, Olomoucky a Zlinsky odkud pochazely pouze
jednotkové pocty osob (ne vice nez 4 osoby).

Osoby substituce pfijaté k 1é€bé v roce 2007
Kraj podle mista bydlisté

Stfedocesky
JihoCesky
Plzensky
Karlovarsky

Ustecky

Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina

Jihomoravsky

Olomoucky

Zlinsky

Moravskoslezsky
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Osoby substituce pfijaté k 1é€bé v roce 2007
podle zdravotnického zarizeni

SANANIM Praha

VEN v Praze

Véznice Pankrac

NsP Mélnik

JihoCeskeé substituéni centrum
Protitox. poradna Karlovy Vary

Masarykova nem. v Usti n. L.

FN Hradec Kralové

ON Ji¢in

FN Olomouc

FN Ostrava

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120

Ackoliv pocatkem roku 2008 byl na nas trh uveden dalSi pfipravek uréeny pro substituci
(Suboxone), byly b&hem roku 2007 na Gzemi CR pouzivany a registrovany dvé substituéni
latky. Od poéatku substituéni 1éby byl v CR k substituci opioidd uzivan metadon, ktery je
podavany pouze ve specializovanych substituénich centrech. Na poc¢atku roku 2001 byl
registrovan léCebny pFipravek Subutex obsahujici buprenorfin. Subutex nebyl, na rozdil od
metadonu, zafazen mezi Iéky s povinnym hldSenim do Registru substituce. Jeho
pfedepisovani nebylo téméF omezeno (jediné omezeni pfedstavuje nutnost pouzivat
k pfedpisu tzv. ,opiatovy predpis s modrym pruhem® - tedy svySSi mirou registrace
a kontroly).

V roce 2007 bylo mezi pacienty akreditovanych pracovist substituovano 58 % osob
metadonem, zbytek byl Ié&en buprenorfinem. Na tomto misté je nutné upozornit, Ze do
Registru substituce byly v roce 2007 hlaSeny pouze osoby Ié€ené ve specializovanych
centrech. Subutex vSak mohl pfedepsat kazdy Iékar bez ohledu na specializaci, proto Ize
prepokladat, Ze pocty osob lé€enych timto pfipravkem byly ve skutecnosti vySSi. Pro
eliminaci ilegalniho obchodu a zabranéni vicenasobné preskripci je velmi dalezité spusténi
a bezchybny chod elektronické podoby Registru substituce.

Pacienti, ktefi nastupuji na substituéni 1é€bu byli testovani na HIV, VHB (hepatitis B
virus zpuUsobuijici virovy zanét jater, hepatitidu typu B) a VHC (hepatitis C virus zpusobujici
virovy zanét jater typu C). Z celkového poctu pacientd, jez se zacali 1éCit v roce 2007 byla
zjiSténa HIV pozitivita u dvou pfipadd. Pozitivni test na VHB mélo 15 % pfipadu 1éCenych
substitu¢ni terapii a o VHC se jednalo u 22 %. Pokud se zamé&fime pouze na pacienty,
u nichZz byl zndm vysledek testu, mélo mezi Ié€enymi substituenty pozitivni test na VHB
17,1 % pfipadd (19,3 % muzu a 11,5 % zen) na VHC dokonce 40,9 % pfipadd (42,4 %
muzl a 37,4 % Zen).
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Vysledky vySetieni HIV, VHB, VHC u pacientq, ktefi zahdjili substituéni 1é€bu
v roce 2007

Pacienti na substituci se zaatkem Muzi Zeny

lé&by v roce 2007 podet | % podet | %
Vysledky vySetfeni HIV

Pozitivni 1 0,26 1 0,66

Negativni 329 84,36 131 86,75

Odmitl sdélit 60 15,38 19 12,58

Celkem vySetfeno 390 100,00 151 100,00
Vysledky vySetfeni VHB

Pozitivni 64 16,41 15 9,93

Negativni 267 68,46 116 76,82

Odmitl sdélit 59 15,13 20 13,25

Celkem vySetieno 390 100,00 151 100,00
Vysledky vySetfeni VHC

Udaj neznamy 150 38,46 55 36,42

Pozitivni 86 22,05 31 20,53

Negativni 117 30,00 52 34,44

Odmitl sdélit 37 9,49 13 8,61

Celkem vySetieno 390 100,00 151 100,00

Podminkou pfijeti do substituéniho programu je prokazéani dlouhodobého abusu opioidu
(braun, heroin ....). Pfednost maji pacienti s ,bohatou“ drogovou kariérou, pacienti HIV
pozitivni, pacienti s hepatitis A, B a C a gravidni Zeny. Na zékladé uvedenych vstupnich
kriterii bylo také 80 % pfipadud, ktefi nastoupili do substitu¢niho programu v roce 2007,
pfijato s diagndézou F11.2, tedy syndromem zavislosti na opioidech. Druhou nej¢astéjSi
diagnézou byl syndrom zavislosti na vice drogach a jinych psychoaktivnich latkach.

Pacienti, ktefi zah4jili substituéni Ié€ébu v roce 2007 podle diagndz

o MuZi Zeny Celkem
Diagnoza
pocet % pocet % pocet %

F11.1 - 8kodlivé pouZiti opiatci - - 1 0,66 1 0,18
F11.2 - syndrom zavislosti na opiatech 314 80,51 121 80,13 435 80,41
F11.3 - odvykaci stav u opiéatt 3 0,77 3 1,99 6 1,11
F19.1 - Skodlivé pouzitti vice drog 1 0,26 - - 1 0,18
F19.2 - syndrom zavislosti na vice drogach 72 18,46 26 17,22 98 18,11
Celkem 390 | 100,00 151 | 100,00 541 | 100,00

Pro pacienty, ktefi dobfe zvladaji tzv. udrzZovaci program, je po vzajemné dohodé
mozneé pfipravit program ambulantni detoxifikace, pfi niz se mnoZzstvi podavané latky
postupné snizuje. Jejim kone¢nym cilem je snaha o dosazeni abstinence.
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Z poctu lé€enych pacientu v roce 2007 podstoupilo fizenou detoxifikaci 7,0 % pfipadu.
Latkou nej¢astéji pouzivanou pro detoxifikaci byl metadon (72,4 % pfipadu), dale pak stale
Castéji pouzivany buprenorfin, ktery je pouzivan ve formé léCivého pfipravku Subutexu
(27,6 %).

Pfed zahajenim substitu¢niho programu se pacient podpisem terapeutické smlouvy
zavazuje dodrZovat stanovena pravidla. Ta jsou pomérné tvrda, jak doklada i skutecnost,
Ze za dobu existence Registru substituce bylo v téméF % pripadd davodem ukondéeni IéCby
opakované poruSeni terapeutické smlouvy. Druhou pozici zaujimaji s velkym odstupem
jiné davody (13,9 % pfipadu). Také u pfipadd ukonéenych v roce 2007 (454 pripadl) bylo
nejCastéjsi pricinou ukonc&eni IéEby poruseni terapeutické smlouvy (76,4 % pripadl).

Davody ukonéeni substituéni Ié€by za dobu existence registru a za rok 2007

Davod ukonéeni l1é€by - pocty ukonéenych Dlivod ukonéeni l1éCby - pocéty ukonéenych
Specializované pfipadu v % (N=3 3?8) za dobu p“pad: v:;’/lo (N= 454) ;)goj; ledna
safizeni existence registru o 31. prosince

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
DROP IN Praha 34 421 821 1,2 0,2 8,9 - 36| 811 4,1 - 10,8
SANANIM Praha 6,5| 355| 129 - - 45,2 6,3| 31,3 6,3 - - 56,3
VFN v Praze 13,1 10,8| 441 2,0 0,3] 29,7 - - 84,6 - - 15,4
Véznice Pankrac 50,0 | 10,0| 10,0 - - 30,0| 16,7| 16,7| 16,7 - - 50,0
NsP Mélnik 11,2 6,0] 21,6 1,7 09| 58,6 - 10,5| 26,3 5,3 - 57,9
Jihoceske subst. 10| 97| 7a8| 10| - | 136 - 22| 822| 22| - | 133
centrum
Protitox. poradna

6,3| 18,8| 50,0 6,3 - 18,8 - 18,2 63,6 9,1 - 9,1
Karlovy Vary
Masarykova nem. 15| 35| 824| 54| 02| 70| - - | ss1| 48| - | 7.3
v Usti n. L.
FN Hradec Kralové 11,81 235]| 35,3 8,8 29| 17,6 - - - - - 100,0
ELYSIUM Brno 1,8 - 750 10,7 - 12,5 - - | 100,0 - - -
FN Olomouc 12,5 42| 45,8 - - 37,5 - - - - - | 100,0
FN Ostrava 74| 15| 574] 59 - | 279 - - 696 43 - 26,1
Celkem 4,6 54| 73,1 2,7 0,2| 139 0,4 40| 76,4 3,7 - 15,4

Vysvétlivky: 1 = pfevedeni klienta do substituéniho programu jiného zafizeni, 2 = pfevedeni klienta na jiny
typ lé¢by, 3 = ukonceni lé¢by z divodu opakovaného poruSovani terapeutické smlouvy, 4 = ukonéeni lé¢by
z dlvodu nastupu trestu, 5 = Gmrti klienta, 6 = jiny divod ukonceni lé¢by

Substituéni 1é¢ba je jednou z nejucinnéjSich terapii zavislosti na opioidech. Zaroven
funguje jako prvni kontakt zavislého se zdravotni pomoci, z niZ mize potom pfestoupit do
dalSich - abstinen¢né orientovanych - |é¢ebnych programu. Substitu¢ni |é¢ba je oznaco-
vadna za metodu prvni volby pro pacienty, ktefi nejsou schopni pfijmout terapeutické
metody, jejichZ primarnim cilem je abstinence od navykovych latek.

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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