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Cinnost ambulantnich pracovist AT' a psychiatrickych oddéleni
poskytujicich oSetfeni pacientiim uzivajicim psychoaktivni latky

Informace o ¢innosti oboru psychiatrie, jsou ¢erpany ze zpracovani vykazu o &innosti
ambulantnich psychiatrickych zafizeni. Soucasti tohoto vykazu je také pfiloha, poskytujici
informace o Ié¢bé alkoholiki a toxikomand (AT péce), z jejichz dat vychézi tato aktualni
informace. PoZadované udaje pfilohy vypliuji vSechna ambulantni pracovisté AT nebo
psychiatrick&d oddéleni - pracovisté, ktera registruji a zajistuji ambulantni péc¢i AT pacienta.
V roce 2003 vyplnilo pfilohu AT 368 poskytovatelt zdravotni péce (v roce 2002 to bylo 342
zdravotnickych zafizeni).

V soucasnosti doslo k rozvifeni fady polemik na téma kvality sbéru dat tykajicich se
drogové problematiky a jejich interpretace. Zde predkladana data vychazeji z pravidelného
roCniho sbéru dat NZIS, ktery je soucCasti Programu statistickych zjiStovani v rezortu
zdravotnictvi. Jedna se o data popisujici dasledky uzivani psychoaktivnich latek (véetné
alkoholu a tabaku), data sekundarni prevence, tedy o pocet uZzivatell, ktefi v souvislosti
s abluzem drog vyhledali Iékafskou péci. Lze predpokladat, Zze skuteCné pocty osob
zneuZivajicich psychotropni latky jsou vySSi. Velkou &ast uzivani drog tvofi uZzivani
experimentalni ¢i uzivani omezeného trvani a intenzity. Tito uZivatelé nemaji zdravotni
problémy, nebo z obav pfed socialni stigmatizaci, ¢i trestnim postihem nejsou v kontaktu
s zadnym zdravotnickym lé¢ebnym zafizenim.

V klidové kartotéce”, tedy v evidenci ambulantnich pracovist bylo 95 065 osob
zneuZivajicich legélni i nelegalni navykové latky. V roce 2003 bylo aktivné léceno
kratkodobé i dlouhodobé 42 881 uzivateld, z toho dveé tfetiny pacientd tvorili muzi (tj. 69 %;
presné 29 777 muzl). Celkoveé tak pocet IéEenych osob vzrostl oproti roku 2002 0 4,2 %
pacientd. Tito pacienti tvofi tzv. ,Zivou kartotéku“ v nizZ jsou registrovany osoby sledované
zdravotné a socialné se zpravou nebo zaznamem v dokumentaci ne starsi jednoho roku.
V ,Zzivé kartotéce" jsou také vSichni pacienti s uloZzenou ochrannou IéEbou. Mezi IéEenymi
pacienty méli nejCastéjSi zastoupeni ti nejstarsi, tedy ve vékové skupiné 40 a vice let
(36 %). V poradi druhou skupinou byli pacienti ve véku 20 - 29 let (31 %), nasledovaly
lé€ené osoby ve vékovém rozmezi 30 - 39 let (26 %). V porovnani s pfedchazejicim rokem
se mirné zvysil podil mladSich pacientu.

Mira prevalence osob |é¢enych na psychiatrickych oddélenich a v AT poradnach na
10 000 obyvatel narustala s vékem, s maximem u Zen ve vékové skupiné 30 - 39 let
(48,6 pacienta na 10 000 Zen) u muza ve véku od 20 do 29 let, ale i zde byla v nasledujici
vékové skupiné zjisténa vysoka mira prevalence (110,3 resp. 106,9 IéCenych osob na
10 000 muzu).

! Pracovisté AT - zdravotnick& pé&e pro osoby zavislé na alkoholu a psychoaktivnich latkach
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Z hlediska jednotlivych typl sledovanych navykovych latek, byla nejvysSi mira
prevalence zjisténa u alkoholu (24,5 Ié€enych osob na 10 000 obyvatel), situace je o to
Z uvedenych dat vyplyva, ze kvali problémim s pitim se 1é€ilo zhruba tfikrat vice muzu nez
zen.

Pokud se zaméfime pouze na nelegalni drogy (bez alkoholu a tabaku) byl podil
jednotlivych vékovych skupin pacient ,zivé kartotéky“ odliSny. Z porovnani zastoupeni
jednotlivych vékovych rozmezi je zfejmé, Ze nejvice exponované dané problematice jsou
osoby ve véku 15 - 39 let, jejichZz podil ¢inil 89 %. Nejméné zastoupenou skupinou byli
pacienti Skolniho véku (0,7 %), u nichz mizeme predpokladat, Zze byli oSetfeni v souvislosti
s experimentovanim, nebo z duvodu intoxikace pfi pokusech s drogou, nez v dusledku
dlouhodobéjSiho uzivani. Vice nez polovina pacientt (pfesné 56,4 %) byla ve véku od
20 - 29 let

N 1

NejvySSi mira prevalence pacientud uZzivajicich nelegalni psychoaktivni latky byla
zjiSténa u osob ve vékove skupiné 20 - 29 let (muzi 73,9; Zeny 30,7 pacienta na 10 000
obyvatel), tedy v mladSim véku nez v pripadé vSech pacientu ,zivé kartotéky“. Toto zjisténi
potvrzuje zavéry fady studii, podle nichZ je abuzus drog problémem zejména u mladeze.
Nejvice pacientl v prfepoctu na 10 000 obyvatel bylo [é€eno v disledku zneuZzivani opiatu
(4,7 pacienta na 10 000 osob) s vyznamnym zastoupenim uZzivatelt heroinu (4,0 Ié€enych
osob na 10 000 obyvatel). Vysoké arovné prevalence bylo dosazeno u osob zneuZzivaji-
cich stimulancia (3,6 pacienta na 10 000 obyvatel), z nichZ nejrozSifenéjSi uzivanou latkou
byla typicka Ceska droga metamfetamin, zndméjSi pod ndzvem pervitin (3,1 pacienta).
Vyznamné zastoupeni meély také |éCené osoby zneuZivajici kombinaci vice psycho-
aktivnich latek, tedy kromé drogy z&kladni, také sekundarni &i tercialni navykovou latku, at
uz z davodu nedostupnosti, nebo odstranéni negativnich U€inkd bézné uzivané latky.

Z porovnani abuzu sledovanych psychoaktivnich latek podle vékovych skupin
vyplynulo, Ze zneuZivani cannabinoidl, halucinogend a prchavych rozpustidel je
nejrozSifengjSi mezi mladSimi uZivateli ve véku 15 az 19 let; zatimco uzZivani opiatu
a heroinu je cetnéjSi ve vySSim véku (20-29 let). Sedativa a hypnotika jsou
nejrozSifengjSi mezi léCenymi pacienty ve vékovém rozmezi 30-39 let. Vékovéa
posloupnost v uzivani navykovych latek potvrzuje obecné platné informace o dostupnosti
navykovych latek a platnost sekvencni teorie, podle niZz se mladi uZivatelé pfes marihuanu
dostavaji postupné k jinym nelegalnim latkam a nasledné k psychofarmakim na pFedpis.

U v8ech sledovanych skupin psychoaktivnich latek byla vy$Si mira prevalence zjiSténa
u muzdl, nez u Zen. Jedinou vyjimkou byla skupina - sedativa a hypnotika. Jedn& se ziejmé
o tzv. Iékové zavislosti, které jsou typické pro Zeny.

DosaZzené miry specifické prevalence, tykajici se osob ve véku 15 - 39 let, potvrdily
stejné rozSifeni a zifejmé také dostupnost a oblibu navykovych latek jako u nespecifické
prevalence, ale dosazené urovné byly zhruba 2,3kréat vyssi.

Mezi pacienty ,zivé kartotéky“ bylo evidovano 12,6 % injek&nich uzivatell, z abuzert
ilegalnich drog to byla vice neZ jedna tfetina (pfesné 34,1 %). NitroZilni aplikaci uvedla
témérF polovina uzivatell metamfetamint a dalSich stimulancii, opiatl a opinoidl, z nich
jmenovité heroinu. Oproti lofiskému roku podil 1é€enych osob, které uvadeély tuto vysoce
rizikovou formu aplikace mirné vzrostl.

Syndrom zavislosti byl diagnostikovan u 74,4 % pacientu ,Zivé kartotéky“, mezi uzivatel
ilegalnich drog u 69,1 %. Vysoky podil zavislych byl zjistén také u pacientd lé€enych
v souvislosti se zneuzivanim alkoholu a tabaku (77,5 % resp. 76,8 % ), coZ naznaduje, Ze
uzivani povolenych a spolecnosti tolerovanych navykovych latek predstavuje také velké
zdravotni riziko.
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U uzivatell nelegalnich psychoaktivnich latek byla opakované prokazana vyssi
morbidita i mortalita ve srovnani s béznou populaci v odpovidajici vékové kategorii.
Specificky rizikovy Zivotni styl uzivateld drog je pfi¢inou zvySeného vyskytu fady
somatickych a infek&nich onemocnéni. Pro uzivatele aplikujici drogy injek&né jsou typické
snaze zamezit a predejit Sifeni tohoto fenoménu bychom si méli uvédomit skute¢nost, Ze
vedle represivnich opatfeni je nutné vénovat nalezitou pozornost také vSem druhim
prevence.

Vypracovala: Mgr. Jana BroZzova
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Pacienti "zivé kartotéky" podle psychoaktivni latky a véku na 10 000 obyvatel

Psychoaktivni latka - 0-14let 15-19 et 20 - 29 let 30 - 39 let 40 let a vice Celkem
pacienti
"zivé kartotéky" muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muZi | Zeny
na 10 000 obyvatel
Alkohol 01 0,0 72 20| 334 105 765| 326| 419| 150 36,1| 136
Opidty a opinoidy - 00| 00| 96| 59| 272| 126| 66| 22| 07| 03| 67| 28
celkem
heroin z opiatt 0,0 0,0 7,8 471 232| 115 53 1,7 0,5 0,2 5,6 2,4
Cannabinoidy 0,5 01] 12,0 6,8 8,6 2,2 1,2 0,2 0,1 0,0 2,6 0,8
Sedavaahypnotka- | o 1 o1 07| 10| 23| 24| 3| s1| 18] 20| 19| 21
celkem
Stimulancia - celkem 0,0 00| 104 75| 203 7,6 6,8 1,7 04 0,1 54 2,0
metamfetamin ze stimul. 0,0 0,0 8,8 63| 17,7 6,4 59 12 04 0,0 4,7 1,6
Halucinogeny 0,0 0,0 15 0,7 0,8 0,4 0,1 0,1 0,0 0,0 0,3 0,1
Prchava rozpustidla 0,1 0,0 1,8 0,2 0,9 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
Kombinace drog 0,0 00| 101 46| 124 53 58 2,7 0,8 0,5 4,0 17
Tabék 01 0,1 4.8 39 31 2,4 47 39 1,6 13 2,3 18
Jiné 0,0 0,0 0,2 0,1 1,4 0,2 0,4 0,2 0,0 0,0 0,3 0,1
llegalni drogy - celkem 1,0 03] 464 268 739| 30,7| 257 121 3,8 30 216 9,7
Celkovy pocet
pacientu v "Zivé 12 04| 584 32,7 1103| 43,7| 1069| 486| 474| 193| 60,0 250
kartotéce"
Pacienti "Zivé kartotéky" podle zplsobu aplikace a komplikaci

Psychoaktivni latka - Specificka Injekéni Intoxikace Somatické L

o Prevalence , Zavislost
pacienti prevalence aplikace drog (%) poruchy a psych.
"7ivé kartotéky" na 10 000 obyvatel muzi | Zeny | celkem | chovani (%) | poskozeni (%) (%)
Alkohol 24,5 31,3 8,6 139 775
Opidty a opinoidy - 47 120] 534| 42| 536 20,9 638 724
celkem
heroin z opiatd 4,0 10,3 57,3 57,7 57,4 21,3 55 73,2
Cannabinoidy 17 44 0,2 05 0,2 30,3 12,0 57,7
Sedativa a hypnotika - 20 20 14| o7| 11 111 82 80,7
celkem
Stimulancia - celkem 3,6 9,5 58,8 47,1 55,6 21,7 9,6 68,7
metamfetamin ze stimul. 31 8,1 65,6 49,8 61,4 24,0 10,3 65,7
Halucinogeny 0,2 0,5 15 15 15 21,0 37,5 415
Prchava rospustidla 0,2 0,5 12 6,3 1,6 37,6 16,9 455
Kombinace drog 2,9 6,9 24,8 25,5 25,0 25,3 9,3 65,4
Tabéak 2,0 3,6 17,8 54 76,8
Jiné 0,2 0,5 0,6 2,9 1,0 20,5 3,1 76,4
llegélni drogy - celkem 155 37,3 36,0 30,0 34,1 21,8 9,1 69,1
Celkovy pocet pacientu 42,0 7221l 130 16| 126 139 11,7 744
v "Zivé kartotéce
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Pacienti ambulantnich pracovist’ AT nebo psychiatrickych zafizeni
podle véku - "Ziva kartotéka"

30-39 let

20-29 let 25,7%
30,6%
15-19 let
[0)
7.2% 40 let a vice
0-14 let 36,3%
0,3%

Pacienti ambulantnich pracovist AT nebo psychiatrickych
zafizeni uzivajici ilegalni navykové latky podle véku -
"Ziva kartotéka"

20-29 let
56,4%

15-19 let
15,6%

30-39 let
0-14 let 17,0%

0,7% 40 let a vice
10,4%

UzIS CR Aktualni informace ¢&. 29/2004 strana 5



Pacienti , Zivé kartotéky“ uzivajici legalni i nelegalni ndvykové latky
na 1 000 obyvatel

Pacienti "zivé kartotéky" v roce 2003
podle kraju CR

W50-90 (3)
W 3,0-50 (6)
[01,9-30 (4
[]06-1,9 (1)

Pacienti , zivé kartotéky* uzivajici nelegalni navykové latky na 1 000 obyvatel

Pacienti "zivé kartotéky" v roce 2003
podle kraju CR

W25-50 (1)
W15-25 (3)
[Jo05-15 (7)
[Jo -05 (3)
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