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Celopopulacni studie o zdravotnim stavu a zivotnim stylu obyvatel
v Ceské republice - nelegalni drogy

Sample Survey of the Health Status and Living Style of the Population in the Czech
Republic - illegal drugs
Souhrn

Aktualni informace o Celopopulaéni studii se zabyva zkuSenostmi respondentd s uzivanim nelegalnich
drog a to v prabéhu celého zZivota, v poslednim roce a mésici. Informuje také o zkusenostech s jednotlivymi
typy drog, frekvenci jejich uzivani v poslednim mésici a injekéni aplikaci. Béhem svého Zzivota vzalo
nelegalni drogu 22,3 % respondent, v poslednim roce to bylo 10,4 % a v poslednim mésici 5,3 % z osob,
které se aktivné zapoijili do Setfeni.

Summary

Topical information about Sample Survey of the Health Status and Living Style of the Population in the
Czech Republic contains respondents” experience with abusing of illegal drugs in their whole life, in the last
year and in the last moth. It informs about the experience with particular type of drugs, frequency of their
using in the last month and syringe application. In the whole life 22,3 % of respondents have used the illegal
drugs, 10,4 % in the last year and 5,3 % individuals in the last moth.

Hlavnim tématem na néz se Celopopulaéni studie zaméfila byl jeden
z nejsledovanéjSich psychopatologickych jevl sou€asné spoleCnosti, kterym je abuzus
drog. Tento negativni jev Zivotniho stylu s sebou nese nejen rizika zdravotni, ale pfinasi
s sebou i dalSi nepfiznivé dopady, jako je poruSeni integrity rodiny, ztrata zaméstnani,
sekundarni trestna Cinnost, tedy spoleCenské naklady, at uz pfimé, nehmotné ¢&i uslou
produktivitu.

Vybérova Setfeni maji oproti rutinni statistice tu vyhodu, Ze napomahaji k ziskani
relevantnich informacich o uzivatelich nebo experimentatorech s drogami, ktefi si
nepripoustéji, nebo skutené nemaji problémy vyzZadujici |ékafské oSetfeni, pfipadné
z obav pfed socialni stigmatizaci a reakci okoli nejsou v kontaktu s zadnym léCebnym
zafizenim.

V Celopopulaéni studii byla nejprve respondentim poloZena otazka, zda osobné znaji
nékoho, kdo uziva uvedené psychotropni latky (vycet drog viz tabulka). Vice nez polovina
respondentd uvedla osobni kontakt s uzZivateli sedativ nebo tiSicich Iékd. Zde je nutné
upozornit, Ze u této polozky nebylo zdlraznéno zaméreni pouze na nelegalni uziti, tedy
abuzus a je proto vysoce pravdépodobné, Ze jsou zde zahrnuty i osoby, které uzivaji
sedativa a tiSici léky na Iékafsky predpis. Podle pouzité nominacni metody je
nejrozsifengjSi psychoaktivni latkou marihuana (36,9 % respondentl zna osoby, které ji
uzivaji). Vice nez pétina dotdzanych zna nékoho, kdo bere extazi a zhruba desetina
jedince zneuzivajici lysohlavky, tékavé latky a pervitin.
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Procento respondentu, ktefi znaji osobné nékoho
kdo uziva nékterou z nasledujicich latek

Psychotropni latky - Celkem - - Muz - - zeny -
zna nezna zna nezna zna nezna
Sedativa nebo tisici Iéky 51,2 48,8 48,1 51,9 54,3 45,6
Marihuana a hasi$ 36,9 63,0 41,7 58,2 32,1 67,9
Extaze 18,3 81,7 21,4 78,6 15,1 84,8
Pervitin, amfetaminy 11,1 88,8 13,6 86,4 8,6 91,3
Kokain, crack 4,0 95,9 49 95,0 3,0 96,9
Heroin, jiné opiaty 4.4 95,5 5,4 94,5 3,3 96,6
LSD 54 94,4 6,6 93,3 4,2 95,6
Lysohlavky, jiné pfirodni halucinogeny 12,7 87,2 15,3 84,7 10,1 89,8
Tékavé latky, rozpoustédia 12,6 87,3 15,1 84,8 10,0 89,8

Dale byla ve studii respondentim poloZzena otazka: ,Uzil(a) jste nékdy nékterou
z nasledujicich latek?“ (nabizena Skala drog byla stejna jako u pfedchoziho dotazu). Ze
vSech osob, které se do Setfeni zapojily, uzilo nékdy v Zivoté drogu 788 respondentu
(22,3 %); tj. 28,3 % muzi a 16,4 % zZen. Rozdil mezi muzi a Zenami byl potvrzen jako
statisticky vyznamny (potvrzeno Chi-kvadrat testem). U takzvané mladych dospélych ve
véku od 18 do 34 let byl zjistény podil vysSi (41,6 % respondentd), jednalo se o polovinu
oslovenych muzl daného véku a jednu tfetinu Zzen. S rostoucim vékem klesalo zastoupeni
osob, které nékdy v zivoté vzaly psychotropni latku (potvrzeno statistickym testem).
Respondenti méli nejCastéji zkuSenosti s marihuanou a hasiSem (38,3 %) a extazi
(14,6 %). Také zde byla skupina sedativ a tiSicich 1€kl posuzovana samostatné, nebot
nelze vylouCit zahrnuti legalniho uzivani na zakladé l|ékafské diagnostiky. Tuto tezi
potvrzuje i skute€nost, ze procento osob, které v pribéhu svého dosavadniho zZivota uzily
sedativa Ci hypnotika narlstal s vékem (potvrzeno statistickym testem). Ve vékové skupiné
55 az 64 let méla osobni zkuSenost s latkami se sedativnim uCinkem témér polovina
respondentu, celkem to bylo 47,2 % ze vSech osob, které vyplnily dotaznik.

Vzhledem ke skute€nosti, ze néktefi lidé drogu vyzkousi jen jednou za Zivot, at uz ze
zvédavosti, z podnétu socialni skupiny, nebo proto, Ze k tomu maji pfilezZitost, jsou daleko
vyznamnéjSim ukazatelem, zasluhujicim si vétSi pozornost, zkuSenosti s psychoaktivnimi
latkami v aktualnim obdobi, tedy prevalence v poslednim roce a v poslednim mésici.

V pribéhu posledniho roku uzilo drogu 365 respondentu (10,4 % odpovidajicich osob),
coz je zhruba polovi¢ni podil oproti prevalenci celozivotni. Jednalo se 0 13,9 % muzu a
6,1 % Zen. Mezi osobami ve véku od 18 do 34 let vzal v poslednim roce drogu kazdy paty
respondent (tj. 21,2 %); tedy zhruba polovi¢ni zastoupeni oproti hodnotam celoZivotni
prevalence. Také u tohoto ukazatele klesa s vékem pocet osob, které v poslednim roce
nékterou z uvedenych drog vyzkouSely (potvrzeno statistickym testem). Nejvice
respondentl majicich zkuSenost s psychoaktivnimi latkami bylo ve véku od 18 do 24 let,
v této vékové skupiné se jednalo o tfetinu osob; tj. 38,3 % muzl a 24,2 % Zen. Pro
srovnani mezi nejstarSimi respondenty uzilo v poslednim roce drogu 0,4 % osob. Také
v poslednim roce byly nejCastéjSi zkuSenosti respondentl s cannabinoidy (9,3 %
dotazanych) dale s extazi a halucinogeny (3,5 % resp. 1,4 %).
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Mezi respondenty, ktefi vyzkou$eli drogu v poslednim roce jich 63,9 % uZilo pouze
jednu psychotropni latku (opét vyjma sedativ a tiSicich lékl); 23,7 % uzilo dvé drogy
a 7,2 % vyzkouselo tfi druhy psychoaktivnich latek.

Z respondentu, ktefi vyzkouseli psychotropni latky béhem posledniho roku jich zhruba
tretina uzila drogy béhem posledniho mésice. Z celkového poétu respondentd, ktefi
odpovédéli to bylo 187 osob, tedy 5,3 % respondentd (7,8 % muzi a 2,8 % zen). Ve
vékové skupiné 18 — 34 let byly dosazené podily zhruba dvojnasobné, i zde se tedy
potvrdilo, Ze zkuSenosti s navykovymi latkami maji pfedevSim mladSi osoby a takeé, Ze
s rostoucim vékem podil osob, které v poslednim mésici uvedené psychotropni latky vzaly
klesal (potvrzeno statistickym testem). Zrespondentd ve véku 18 az 24 let uzilo
v poslednim mésici drogu 16,7 % dotadzanych, z nasledujici vékové skupiny 6,5 % osob.

Zhruba ffi Ctvrtiny respondentl (pfesné 76,2 %) vzalo pouze jednu psychoaktivni latku,
17,8 % dvé a 4,3 % tfi druhy drog. Pro zajimavost uvadime, Ze mezi respondenty byl
jeden muz, ktery vzal v poslednim mésici sedm rdznych nelegalnich navykovych latek
a 1,5 % respondentl, ktefi vyzkouSeli Ctyfi druhy drog. Respondentky mély zkuSenost
maximalné se tfemi druhy narkotik.

NejCastéji zastoupenou navykovou latkou mezi respondenty v poslednim meésici byla
marihuana a extaze (4,8 % a 1,1 %). Ve vékové skupiné od 18 do 24 let vyzkouSel
marihuanu kazdy Sesty respondent, mezi muzZi dokonce kazdy paty. V nasledujicim
vékovém rozmezi koufilo v poslednim mésici marihuanu zhruba 6 % dotazovanych.
ZkuSenosti s ostatnimi latkami nepfesahly podil jednoho procenta.

V dalSi Casti se studie zaméfila na frekvenci brani psychotropnich latek u osob, které
uvedly uziti v poslednim meésici. Respondenti mohli volit z odpovédi ,kazdy/témér kazdy
den®, ,nékolikrat tydné®, ,1krat tydné“ a ,méné Casto nez 1krat tydné&“. NejCastéji byla
uzivana sedativa (denni uziti uvedlo témér 15 % respondentd) a marihuana (6,6 % denni
uziti), pro nez byl specificky vyrovnany podil frekvenci v jednotlivych kategoriich. VétSina
ostatnich latek byla uzivana s nizSi frekvenci, tedy méné Casto nez jedenkrat tydné
(zhruba u 80 % a vice procent dotazovanych osob). Nékolikrat tydné byl uzivan také

pervitin a LSD (7,7 % resp. 4,2 % respondentq).

Frekvence uziti psychoaktivnich latek v pribéhu poslednich 30 dnt

Kazdy den/téméf Nékolikrat UV Méné Casto
Psychotropni latky kazdy den tydné Tkratyane | o5 Tkeat tydn
%
Sedativa nebo tiSici léky 14,9 28,0 25,5 31,5
Marihuana a hasi$ 6,6 16,9 27,9 48,6
Extaze 0,0 0,0 13,8 86,2
Pervitin, amfetaminy 0,0 7,7 3,8 88,5
Kokain, crack 0,0 0,0 0,0 100,0
Heroin, jiné opiaty 0,0 0,0 0,0 100,0
LSD 0,0 4,2 4,2 91,7
Lysohlavky, jiné pfirodni halucinogeny 0,0 2,9 5,9 91,2
Tékavé latky, rozpoustédia 3,4 34 10,3 82,8
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V pfipadé tzv. ,tvrdych drog“ pervitin, kokain a heroin nas také zajimalo, zda byly latky
nékdy aplikovany injekcné. Z celkového poctu dotazovanych, ktefi méli osobni zkuSenost
s pervitinem uvedlo injekéni uziti 32,6 % respondentl, u kokainu 20,0 % a u heroinu
44,4 % osob.

Vysledky Setfeni potvrzuji, obecné uznavany nazor, ze uzivani navykovych latek je
nejvice rozsifené mezi mladymi, tzv. mladymi dospélymi ve véku 18 az 34 let. Nejvice
osob ma zku$enosti s marihuanou a latkami spojenymi se specifickymi volnoCasovymi
aktivitami mladych, tedy s extazi, popfipadé halucinogeny. S narlstajicim vékem, klesa
podil osob, které nékterou psychoaktivni latku uzily. Kazdy nebo témér kazdy den jsou
uzivana sedativa, marihuana a tékave latky. Pfesto, ze zkuSenosti s tzv. ,tvrdymi“ drogami
uvedlo jen malé mnozstvi respondentl, coz Ize jisté chapat jako pozitivni trend, Ffada
z nich tuto latku aplikovala vysoce rizikovym zpusobem, tedy injek&né&, coz s sebou nese
potencionalné moznost nakazy krvi pfenosnych onemocnéni.

DalSi aktualni informace se bude podrobnégji zabyvat vzajemnymi vazbami mezi
zdravotnim stavem a uzivanim drog a nékterymi sociodemografickymi proménnymi.
Zaméfi se také na nékteré vybrané a na Ceské drogové scéné rozsSifené psychotropni
latky.

Vypracovala: Mgr. Jana Brozova

Procento repondent, ktefi v prabéhu posledniho roku
uzili drogu
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Procento respondenti, ktefi v pribéhu posledniho mésice
uzili drogu
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Respondenti podle toho, kdy uzili drogu
(jen osoby, které zkusily drogu)
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