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Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR
Smyslové a pohyboveé funkce

European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Sensory and mobility functions

Souhrn

Aktualni informace analyzuje vyskyt omezeni v oblasti smyslovych a pohybovych funkci respondentd.
Zatimco se zrakem ma problémy zhruba 10 % osob, potiZze se sluchem jsou méné Casté. V oblasti pohybové
bylo v chizi omezeno zhruba 8 % muzl( a 16 % Zen, Zeny tedy byly omezeny ¢astéji ve srovnani s muzi.
Podobné je tomu i v pfipadé schopnosti sehnout se a vstat, kde problémy zaznamenavame u desetiny muz(
a pétiny Zen. Potize s kousanim bez umélého chrupu ma 12 % dotazanych, jemnou motoriku zvladaji
respondenti relativné bez obtiZi. Nejcastéji se vSechny sledované potiZze projevovaly v nejvy38i vékové
kategorii u osob ve véku 75 let a starSich.

Summary

Topical Information analyzes the prevalence of limitation in sensory and mobility functions of
respondents. While the visual limitation was observed in 10 % of respondents, the hearing difficulties were
less frequent. In the area of mobility the 8 % of men and 16 % of women were limited in walking, women
were limited more frequently than men. Similar is the case of bending and kneeling down, where limitation is
observed in one tenth of men and one fifth of women. Difficulties with biting (without denture) have 12 % of
respondents; the fine manipulation with small objects is not problematic for most of respondents. All
observed difficulties emerge particularly in the highest age group of respondents among persons aged
75 and more.

Po sérii aktualnich informaci vénovanych zkladnim charakteristikam zdravotniho stavu se
zameéfime na to, jak se zdravotni problémy respondentl projevuiji v jejich béZném ZzZivoté.

Do Setfeni byl zafazen blok otazek zjistujicich, jaké jsou schopnosti (smyslové, pohybové
apod.) respondenta, co respondent zvlada a co nikoliv, v¢em je omezen. Smyslové
schopnosti byly sledovany ve vazbé na pomucky, které mohou zlepSovat funkci
smyslovych organa (bryle, naslouchadlo), naopak pohybové schopnosti a moznosti
jedince byly sledovany bez vazby na jakoukoliv pomuicku, v€éetné pomoci jiné osoby.
VeSkeré otazky se zaméfuji na dlouhodobé problémy, nikoliv na pfechodné obtize
a doCasné indispozice.

Smyslové schopnosti

Nejprve byli respondenti dotazani, zda nosi bryle €i kontaktni CoCky a zda pouzivaji néjaké
naslouchaci pomucky. Zatimco bryle ¢i kontaktni €o¢ky nosi zhruba polovina dotazanych
(53 %), naslouchadlo maji zhruba 4 % odpovidajicich respondentd. Zeny, zejména
v niz§im véku do 45 let, nosi Castéji bryle nebo kontaktni CoCky ve srovnani s muzi, po 45.
roku véku se podil osob s vizualnimi pomlckami vyrazné zvySuje a ve véku nad 55 let uz
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nosi bryle €i kontaktni ¢oCky 90 % respondentu. Naslouchaci pomucky jsou ve vSech
vékovych skupinach, vyjma nejvyssi, malo Casté, ve véku nad 75 let jiz nosi naslouchaci
pomucku 33 % muzli a 13 % zen.

Graf 1: Podil osob s pomuckou podle véku (v %)
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Potize se zrakem byly monitorovany dvéma otazkami. Nejprve byl respondent dotazan,
zda (s brylemi Ci kontaktnimi ¢oCkami, pokud je nosi) je schopen rozeznat novinovy text.
Zde 9 % muzu a 13 % zen uvedlo, Zze ma se ¢tenim novinového textu potize, v tom 1,5 %
muzl a 3,6 % zen rozezna novinovy text jen s velkymi obtizemi. DalSi otazka zjistovala,
zda je respondent schopen rozeznat obli€ej osoby vzdalené 4 metry (pres ulici). V tomto
pfipadé néjaké obtize vykazalo 5 % muzu a 11 % zZen. Néjaky problém se zrakem (vidéni
nablizko ¢i na dalku) mélo 12 %muzd a 18 % zen, rozdil mezi obéma pohlavimi byl
potvrzen jako statisticky vyznamny.

Z osob, které uvedly, Zze nosi bryle nebo Cocky, 85 % vidi bez problému, 15 % respon-
dentl s brylemi ma i presto potize se zrakem, opticka pomicka tedy pro né neni
vyhovujici a nedostatecné kompenzuje jejich zrakovou vadu. Z téch, ktefi bryle nenosi, ma
potize se zrakem 5 % osob, jedna se tedy o osoby, které si z néjakych divodi nezajistili
optickou pomucku, kdyz by ji potfebovali.

Muzi uvadéji potize se zrakem méné Casto nez zeny, coz je ¢astecné dano starsi vékovou
strukturou zen ve srovnani s muzi. Mezi zenami je navic mirné vyssi podil téch, které maji
bryle nebo kontaktni ¢ocky, ale i pfesto maiji urcité obtize s vidénim na dalku. S vékem se
vyskyt zrakovych obtizi logicky zvySuje, ve véku nad 75 let ma potize s vidénim nablizko
témér 40 % respondentd, potize s vidénim na dalku uvadi pfes 30 % respondentd.

Sluchové potize byly sledovany dotazem ,Jste schopen/schopna slySet, co se Fika
v bézném rozhovoru?“, pfiemz respondenti, ktefi maji naslouchadlo, maji uvazovat, jak
slySi s pouzitim této pomucky. Né&jaké potize se sluchem uvedlo 6 % muzl a Zen, potize
jsou zaznamenany zejmeéna u osob v nejvyssi vékoveé kategorii, kdy sluchovymi problémy
trpélo témér 40 % dotazanych. Zhruba 30 % osob, které maji naslouchaci pomucku,
uvedlo, Ze i pfesto maiji potize se sluchem, jejich kompenzacni pomucka je tedy nevhodna
nebo nedostateCna a vada neni plné kompenzovana. Naopak osoby, které naslouchadlo
nemaji, uvadéli potize se sluchem v 5 %, tyto potize vSak nejsou kompenzovany zadnou
pomuckou.
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Tab. 1: Respondenti podle smyslovych potizi (v %)

3 o ] PotiZe v oblasti
Vék resgg:;’énm p?fr’;'a’é‘fy ﬁ:)“rﬁzg‘g Steni vidéni na dalku sluch
mirné ‘velké mirné velké | mirné | velké
Muzi
15-24 150 17,9 3,0 0,0 0,0 1,8 0,0 0,0 0,0
25-34 169 18,2 3,5 2,5 0,5 2,0 0,5 2,0 0,0
35-44 140 26,2 2,0 2,7 0,7 4.1 0,7 1,3 0,0
45-54 124 67,3 53 9,5 4.1 54 0,0 4,7 1,4
55-64 191 86,8 4.4 12,6 0,0 5,0 1,3 7,5 0,6
65-74 98 93,0 4,2 18,3 1,4 71 0,0 18,6 0,0
75+ 68 91,3 32,6 244 | 11,1 24,4 22 | 304 8,7
Celkem 940 47,9 5,1 7.1 1,5 4.8 0,5 5,5 0,7
Zeny
15-24 138 28,0 1,3 2,5 0,0 2,5 0,0 0,6 0,0
25-34 158 32,3 1,6 3,2 0,0 2,7 1,6 1,1 0,0
35-44 159 35,5 1,2 5,5 1,8 9,7 3,0 0,6 0,0
45-54 114 75,2 2,9 10,8 5,0 71 2,8 1,4 29
55-64 182 88,2 3,1 14,8 6,2 8,0 0,6 8,1 0,0
65-74 138 92,9 2,0 12,1 6,1 15,3 1,0 6,1 0,0
75+ 126 93,3 13,3 299 | 115 21,6 13,6 | 33,0 5,7
Celkem 1015 58,6 3,0 9,6 3,6 8,2 2,6 5,4 0,9

Graf 2: Podil osob se zrakovou a sluchovou potizi podle véku (v %)
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Z uvedenych proménnych je mozné urcCit souhrnny ukazatel ,smyslového omezeni“, kdy
jako osobu se smyslovym omezenim uvazujeme ty, které uvedly nejméné u jedné z otazek
na zrak a sluch, Zze maji urcité Ci velké potize, pfipadné nevidi/neslysi vabec. Takovych
osob bylo mezi muzi 16 %, u Zen byl jejich podil mirné vysSi, 21 %. Statisticky vyznamny
rozdil mezi obéma pohlavimi vS8ak zaznamenavame pouze ve vékové skupiné 35-44 let,
v ostatnich vékovych kategoriich je podil muzd i Zzen se smyslovym omezenim
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srovnatelny. S vékem se podil osob se smyslovym omezenim plynule zvySuje az na 32 %
ve véku 65-74 let, v nejvySSi vékoveé kategorii pak prudce roste na zhruba dvojnasobek
(63 %).

Graf 3: Podil osob se smyslovym omezenim podle véku (v %)
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Pohybové schopnosti

Pohybové moznosti respondentt byly sledovany nejprve dotazem, zda je respondent
schopen ujit 500 metrl v rovném terénu bez hole nebo jiné pomulcky a bez pomoci jiné
osoby. Né&jaké obtize s chuzi po roviné ma 6 % muzd a 11 % Zen, pfitom 1,5 % muzd
avice nez 4 % Zen chlzi po roviné nezvlada vubec. Podil osob, které maji s chazi
problémy, se zvySuje s vékem, ve véku nad 75 let ma tyto problémy témér 50 % muzu
a 70 % zen, vtom 17 % muzu a 36 % Zen neni schopno 500 metrd po roviné bez pomoci
vubec ujit.

rv s

Graf 4: Respondenti podle obtizi s pohybovymi aktivitami (v %)
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Tab. 2: Respondenti podle problému v oblasti pohybovych schopnosti (v %)

Chdize po roviné Chlze do/ze schodu Neseni bfemene

Vek u ré’i’Eé veI,kvé aktivi’tu ] uré'i’sé veI,kvé aktivi'tu ' uré'iEé vel!<vé aktivi'tu '

potize | potize |nezvlada| potize | potize |nezvlada| potize | potiZze | nezvlada

Muzi (N=940)
15-24 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
25-34 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
35-44 0,7 1,4 0,0 0,7 1,4 0,0 0,0 0,7 1,4
45-54 2,6 0,0 2,0 2,0 2,0 1,3 2,6 0,7 0,7
55-64 7,6 1,9 0,6 9,6 3,2 0,6 5,1 0,6 0,6
65-74 71 29 29 10,0 5,7 1,4 7,2 0,0 2,9
75+ 19,6 10,9 17,4 28,9 6,7 17,8 20,0 0,0 17,8
Celkem 3,4 1,3 1,5 4,1 1,8 1,3 2,8 0,3 1,5
Zeny (N=1015)

15-24 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 1,3 1,3 0,0 1,3
25-34 0,0 0,5 0,5 0,5 0,0 0,5 0,5 0,0 1,6
35-44 3,0 0,0 0,6 4,2 0,6 1,8 7,8 0,0 0,6
45-54 1,4 1,4 0,0 57 21 0,0 4,3 21 21
55-64 8,0 4,3 0,6 14,8 2,5 3,1 7.4 1,2 1,9
65-74 52 4,2 6,3 18,4 6,1 7.1 13,1 1,0 10,1
75+ 15,6 16,7 35,6 23,6 14,6 40,4 15,9 12,5 42,0
Celkem 3,9 2,9 4,3 7,9 2,7 5,4 6,1 1,7 59

Dalsi otazka sledovala, zda je respondent schopen vyjit a sejit fadu schodl bez hole,
zabradli &i jiné pomUcky a bez pomoci jiné osoby. Potize s chlizi z a do schodu uvedlo
7 % muzl a 16 % zen, opét s nejvysSim podilem ve véku 75+, kde problémy mélo pfes
50 % muzl a 80 % Zen, v tom zhruba 18 % muzu a 40 % Zen neni schopno bez pomucky
vyjit/sejit schody vubec.

Graf 5: Podil osob s pohybovym omezenim podle véku (v %)
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Na zakladé uvedenych dvou otazek jsme vytvofili ukazatel omezeni v pohybovych
schopnostech. Dle tohoto ukazatele dosahuje podil osob s pohybovym omezenim 8 %
umuzl a 16 % u zen, pfiCemz rozdil mezi obéma pohlavimi byl nejvyraznéjsi v nejvyssi
vékové skupiné, podil osob s pohybovym omezenim dosahoval ve véku 75 a vice let 60 %
umuzl a 80 % u zen. | po zahrnuti vlivu véku vykazuji Zeny pohybové obtize zhruba
dvakrat Castéji ve srovnani s muzi.

Dalsi motorické schopnosti

Z dalSich motorickych schopnosti jsme u respondent( sledovali, zda jsou schopni se
sehnout a kleknout si a opét vstat bez jakékoliv pomoci. Tuto aktivitu vibec nezvlada
1,6 % muzd a 5 % zen, dalSich 8 % muzd a 14 % Zen s ni ma mensi &i vétsi potize. Zeny
maji s uvedenou aktivitou potize Castéji nez muzi, statisticky vyznamny rozdil mezi obéma
pohlavimi byl zaznamenan ve véku 55-74 let, kdy u muzi meéla problém s klekanim
zhruba pétina respondentu, zatimco u Zen to byla tfetina osob. NejvysSi vyskyt potizi je
opét v nejvySsi vékové kategorii, kdy sehnout se ¢&i si kleknout vibec bez pomoci
nezvladne desetina muzl a 37 % zZen.

Jemnou motoriku sleduje otazka ,Jste schopen prsty uchopit a manipulovat malym
objektem jako je pero bez jakékoliv pomuicky?“ Tuto Einnost respondenti zvladaji Iépe nez
az u osob starSich 74 let, kdy mezi muzi zhruba Ctvrtina dotazanych nezvlada jemnou
motoriku bez obtiZi, u Zen je to celkem 38 % osob, které maji s jemnou motorikou obtize.

Tab. 3: Respondenti podle potizi v oblasti motorickych schopnosti (v %)

Sehnout se / kleknout si Jemna motorika Kousani / zvykani

Vek urGité | velké | aktivitu | urgité | velké | aktivitu | urgité | velké | aktivitu

potize | potize | nezvlada | potiZze | potiZze | nezvlada | potize | potize | nezvlada

Muzi (N=940)
15-24 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0
25-34 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0
35-44 2,7 0,7 0,7 1,4 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0
45-54 4,6 0,7 2,6 2,0 0,0 0,7 6,6 0,0 1,3
55-64 10,1 51 1,9 3,2 0,0 0,0 11,5 51 3,8
65-74 20,0 29 1,4 29 0,0 0,0 171 10,0 10,0
75+ 28,9 22,2 111 21,7 2,2 0,0 20,0 11,1 22,2
Celkem 5,9 2,3 1,6 2,3 0,1 0,1 57 21 2,6
Zeny (N=1015)

15-24 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
25-34 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 21 0,0 0,5
35-44 8,4 0,6 0,6 3,0 0,0 0,6 1,8 0,6 1,2
45-54 7,2 4,3 0,0 5,7 0,7 0,0 1,4 2,8 0,7
55-64 19,8 3.1 3,7 4,9 0,0 0,6 6,8 3.1 4,3
65-74 28,6 8,2 7.1 7.1 2,0 1,0 17,3 3.1 11,2
75+ 17,8 22,2 36,7 22,5 10,1 5,6 22,2 13,3 34,4
Celkem 10,0 4.1 50 4,8 1,2 0,9 57 2,5 53

Mezi tyto otazky byl zafazen také dotaz, zda je respondent schopen ukousnout a zvykat
tuzsi potravu (jako napf. tvrdé jablko) bez jakékoliv pomucky (tedy i bez umélého chrupu).
Potize s kousanim a zvykanim ma 10 % muzu a 13 % zen, s vékem opét vyskyt potizi
roste. U muzu ve véku 45-74 let jsou potize s kousanim mirné CastéjSi ve srovnani se
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Zenami, rozdil vSak nebyl potvrzen statistickym testem jako vyznamny. Ve véku nad 74 let
jiz zeny vykazuji 70 % osob, které maji s kousanim potize, pfiCemz zhruba polovina téchto
osob bez pomucky nemlze kousat vibec, u nejstarSich muzu je podil osob, které maji
s kousanim problém, ,pouze” 53 procentni, vtom 22 % nemuUze bez pomicky kousat
vubec.

rv s

Graf 6: Respondenti podle potizi s vybranymi motorickymi aktivitami
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Na zakladé uvedenych tfi otazek byl sestrojen ukazatel omezeni v oblasti tzv. agility, tzn.
pohyblivosti. Problémy v této oblasti mélo 15 % muzu a 24 % zen, Zeny mély i po odstra-
néni vlivu vékové struktury problémy Castéji ve srovnani s muzi. S vékem se podil osob
s omezenim plynule zvySoval a ve véku nad 75 let jiz bylo omezeno 76 % muzl a 85 %
Zen.

Graf 7: Podil osob s omezenim v oblasti agility podle véku (v %)
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Mezi otazky na funkCni schopnosti byl zafazen i dotaz, zda je respondent schopen nést
nakupni tasku vazici pfiblizné 5 kg alespori 10 metrt (z grafickych davodlu zafazeno do
Tab. 2). Potize s touto aktivitou uvedlo 4,6 % muzli a zhruba trojnasobek zen. Ve vSech
vékovych skupinach zeny vykazuji problém Castéji nez muzi, rozdil mezi obéma pohlavimi
byl potvrzen jako statisticky vyznamny.

Zaver

Uvedena analyza pfinasSi v uvodu informace o smyslovych omezenich a vyuzivanych
pomuckach k jejich kompenzaci. V dotazované populaci starSi 15let bylo evidovano 53 %
osob s brylemi ¢i kontaktnimi €o¢kami, Zeny vyuzivaji tyto pomucky €astéji a jejich vyznam
roste zejména po 45. roce véku. Problémy se zrakem (i s pouzitim pomucek, jsou-li
dostupné) ma pres 10 % dotazanych, pfitom Castéji maji respondenti problém s vidénim
na blizko. Sluchové pomucky jsou vyrazné méné Casto vyuzivané a nosi je Castéji muzi.
Potize se sluchem ma (i s pouzitim pomucek) zhruba 6 % dotazanych. Nejvyraznéji se
uvedené potize projevuji v nejvyssi vékoveé kategorii osob ve véku 75 let a vice. Zde ma
zhruba 40 % osob potize se zrakem a se sluchem, 90 % osob v tomto véku jiZ nosi bryle
¢i kontaktni €o€ky. V souhrnu trpi néjakym smyslovym omezenim 16 % muzd a 20 % zZen.

Pohybové schopnosti byly uvazovany bez uziti jakychkoliv pomucek ¢i asistence jiné
osoby. S chlzi (po roviné i do schodll) mélo potize okolo 7 % muzli a 15 % Zen, potize
s chazi do schodu byly ¢astéjSi. NejCastéji se vSak tyto potize projevovaly opét ve vékoveé
skupiné osob 75+, kdy s chlzi mélo potize 50 % muzl a 75 % zen, pfitom zhruba pétina
muzu a dvé pétiny Zen nezvladaly chdzi po roviné/do schodl vibec. Z hlediska ostatnich
charakteristik zdravotniho stavu osoby, které mély s chlzi problémy, castéji trpély
onemocnénim kloubl (artritida) a problémy v oblasti bederni patefe a kfize. Tyto osoby
také Castéji trpi obezitou a nadvahou.

Posledni sledovana oblast sledovala nejprve, jak jsou respondenti pohyblivi ve smyslu
schopnosti sehnout se a vstat. Stimto druhem pohybu ma potiz kazdy desaty muz
a kazda pata zena, zeny vykazuji tyto potize Castéji. Potize nabyvaji na vyznamu opét
mezi nejstarSimi, kdy desetina muzl a zhruba tfetina Zen neni vibec schopna sehnout se
(kleknout si) a vstat. DalSi otazka se zamérovala na jemnou motoriku a schopnost uchopit
a manipulovat napf. perem. Tuto aktivitu respondenti zvladaji pomérné dobfe, problémy
vykazalo zhruba 5 % respondent(. Cast&jsi vSak byly problémy s kousanim a Zvykanim
bez pouziti pomUcek, tedy i umélého chrupu, kdy v celé populaci ma potize zhruba 12 %
osob, u nejstarSich muzu je to pak pfes 50 %, u Zen zhruba 70 %. V souhrnu ma nékterou
z uvedenych potizi 15 % muzu a 25 % zen, ve véku 75 a vice let je to vSak okolo 80 %
dotazanych. PotiZze s noSenim pIné nakupni tasky maji Castéji zeny nez muzi, tuto aktivitu
nezvlada zhruba 5 % muzu a 15 % zen.

DalSi Aktualni informace se bude vénovat potizim respondentl s aktivitami osobni péce
a péce o domacnost a kompenzaci téchto obtizi pomUckami & osobni asistenci.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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