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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace
(HIS CR 2002) - Koufeni (V. dil)

Koufeni je dalSim aspektem Zzivotniho stylu, ktery vyrazné ovliviiuje zdravotni stav
jedince. Je hlavni pfi¢inou rakoviny plic, mize vSak souviset i s nékterymi dalSimi
onemocnénimi, jako je napfiklad ischemicka choroba srdecni, chronicka bronchitida nebo
rozedma plic.

V Setfeni HIS CR 2002 bylo zjistovano, zda respondent koufi denné (pfipadné kolik
cigaret v priméru kazdy den), pfilezitostné €i vlbec, zda koufil v minulosti a jak je to
dlouho, co prestal koufit. DalSi otazky byly zamérfeny pouze na kufaky a zjistovaly, jak
dlouho respondent koufi/koufil a zda v poslednich 2 letech koufeni omezil.

Respondenti byli rozdéleni do péti skupin podle typu kufactvi. Vedle nikdy nekouficich
osob, byvalych a pfilezitostnych kufaku byli vymezeni silni kufaci (osoby, které vykoufi
denné vice nez 20 cigaret) a slabi kuraci (ostatni pravidelni kufaci, ktefi vykoufi denné
meéné nez 20 cigaret nebo nekoufi cigarety, ale doutniky ¢i dymku).

Podle vysledku Setfeni nikdy nekoufilo téméf 40 % muzi a 60 % Zen, soucasni
nekufaci (nikdy nekoufili nebo prestali koufit) pfedstavovali necelé 2/3 muzd a vice nez 3/4
zen. Je ziejmé, ze u muzu je podil téch, ktefi nikdy nekoufili vyrazné nizSi nez u Zzen, mezi
muZi je vSak vice byvalych kufakul, coz vysledny rozdil mezi po¢tem sou€asnych nekufraku
u muzld a Zen mirné snizuje. Ze v8ech byvalych kufakd bylo u muzid 22,2 % silnych (koufili
vice nez 20 cigaret denné), u Zen jejich podil pfedstavoval jen 4,4 %.

Naopak pravidelné koufila téméF 1/3 muzd a necela 1/5 zen. Ze vSech pravidelnych
kufakd bylo u muzu 29,9 % silnych kufaku, u zen 12,7 % silnych kufacek (v roce 1999
5 %). Ve srovnani s vysledky pfedchoziho Setfeni se vSak celkové rozlozeni respondentl
vyraznéji nezménilo a rozdily podill jednotlivych skupin nebyly signifikantni u zadného
typu kuractvi.

Nasledujici tabulka znazornuje rozlozeni respondentiu podle véku a typu kuractvi.
NejvysSi podil nekufakl je ve vékové skupiné 75 a vice let, v této vékové skupiné je take,
na rozdil od pfedchoziho Setfeni, nejvyssi podil nikdy nekouficich muzu i Zzen (v roce 1999
byl nejvy$si podil nikdy nekouficich muzi ve vékové skupiné 15-24 let). Podil nikdy
nekouficich osob je vS8ak pomérné vysoky i v nejmladsi vékové skupiné.

Byvali kufaci predstavuji témér 1/4 muzl a necelou 1/5 Zzen a jsou zastoupeni
prfedevSim ve vysSich vékovych kategoriich, kdy se lidé snazi ze zdravotnich divodu

koufeni omezit. Nejvice pfilezZitostnych kufaku je naopak mezi mladymi lidmi do 35 let.
NejvysSi podil pravidelnych kufaku je u obou pohlavi ve vékové skupiné 35 - 44 let.
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Respondenti podle véku, pohlavi a typu kuractvi

Struktura respondentu (v %) podle typu kufactvi

Vek nikdy byvaly pFileZitostny slaby silny

nekoufil kurak kurak kurak kurak

muzi
celkem 37,8 24,7 6,6 21,7 9,2
15-24 49,6 10,3 9,5 27,3 3,3
25-34 39,3 15,2 10,9 23,7 10,9
35-44 34,3 18,3 6,5 26,6 14,2
45-54 28,6 32,4 3,3 21,4 14,3
55-64 22,8 43,9 4,7 19,3 9,4
65-74 46,8 36,7 3,7 8,3 4,6
75+ 55,4 30,4 1,8 8,9 3,6
zeny

celkem 59,1 17,3 5,5 15,8 2,3
15-24 61,7 15,0 8,3 14,1 1,0
25-34 56,5 17,1 6,9 16,3 3,3
35-44 50,3 14,1 6,1 25,2 4,3
45-54 41,5 25,2 5,6 244 3,4
55-64 61,3 18,1 55 13,1 2,0
65-74 72,5 15,4 2,7 8,7 0,7
75+ 89,1 10,9 - - -

Ze vSech osob, které v minulosti koufily, pfestalo koufit 13,6 % muzi a 19,0 % zZen
v poslednich dvou letech. Koufeni omezilo (ale nepfestalo koufit) v poslednich 2 letech
33,3% muzi a 35,7 % zen. Omezeni koufeni tedy uvedlo, shodné jako v Setfeni
predchozim, vice Zzen nez muzl, avSak podil téch, ktefi koufeni v poslednich 2 letech
omezili byl v roce 2002 nizSi. Nejvice omezili koufeni v poslednich 2 letech muzi ve véku
75 a vice let, zde uvedlo omezeni koufeni 62,5 % ze vSech kufakl v této vékoveé skupiné.

DalSim ukazatelem, ktery byl v souvislosti s koufenim sledovan, byl pocet let, po ktera
respondent koufi (u pravidelnych kufakud) nebo koufil (u byvalych kuraku).

Primérna doba koufeni u muzd byla 17,5 roku, u zZen byla jeji hodnota nizsi, a to 14,3
roku. Nejdéle koufi/kourfili silni kufaci a kufacky, nejkratSi doba byla naopak zaznamenana
u prilezitostné kouficich muzl a byvalych kufac¢ek. Rozdily v primérné dobé koufeni podle
typu kuractvi byly potvrzeny jako statisticky vyznamné u obou pohlavi (testovano ANOVA
testem na 5 % hladiné vyznamnosti). Tyto hodnoty jsou vSak ovlivnény rozdilnou vékovou
strukturou jednotlivych typU kufaku (napf. pfilezitostni kufaci jsou zastoupeni nejvice mezi
mladymi lidmi, u kterych je primérna doba koufeni nizSi). Proto byla provedena vékova
standardizace. Po této standardizaci se primérna doba koufeni u pfilezitostnych kurak
zvysSila, a proto nejkratSi doba koufeni byla u muzul i Zen zaznamenana mezi byvalymi
kuraky. Nasledujici tabulka prezentuje prumérnou dobu koufeni v letech podle pohlavi,
véku a typu kufactvi.
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Priimérna doba koureni v letech

Vek byvali | pfileZitostni |  slabi silni byvali | pfileZitostni | slabi silni

Kufaci KuFaci KuFaci kufaci | kufaci KuFaci kufaci | kufaci

muZi Zeny

celkem| 153 12,8 18,4 243 9,5 12,6 18,9 22,3
15-24 2,0 2.4 4,1 5,1 1,3 2,9 4,2 5,0
25-34 54 9,1 11,3 12,6 4,2 7,0 9,9 13,6
35-44 9,6 14,5 18,3 19,6 7.4 13,3 15,4 21,3
45-54 12,9 17,6 26,4 28,4 10,6 17,1 23,6 25,6
55-64 214 29,8 32,7 37,8 12,8 24,4 34,9 36,5
65-74 26,4 49,0 46,9 51,8 21,0 28,8 38,7 50,0
75+ 21,4 30,0 60,0 54,0 15,3 - - -

Pramérna doba koufeni se u v8ech typu kufaku s rostoucim vékem zvysSuje, pouze
v posledni vékové kategorii je jeji hodnota u byvalych a pfilezitostnych kufakd nizSi nez
v predchozi vékové kategorii.

Z udaji o prumérné dobé koufeni a véku respondenta je mozné pfiblizné zjistit
prumérny vék pocatku koufeni. Jeho hodnota byla vypocétena pouze na zakladé udajl
o pravidelnych kufacich a pfedstavovala pfiblizné 20 let pro muze a 22 let pro zeny.
Zatimco osoby ve véku 15 — 24 let zacaly s koufenim ve véku okolo 16 let, osoby ve véku
65 — 74 let zaCaly koufit okolo 25. roku véku, tedy pozdéji nez osoby z mladSich generaci.
S rostoucim vékem se v8ak zvySuje nepfesnost odhadu délky koufeni, prezentované
vysledky proto mohou byt touto skuteCnosti zkresleny.

Uvedeny zplUsob odhadu pocatku koufeni rovnéz zahrnuje nékteré dalSi nepresnosti,
nebot osoby mohly s koufenim na urc€itou dobu pfestat a opét znovu zacit a pokud
respondent uvedl pouze pocet let, po které koufi, tato doba omezeni koufeni neni do
vypoctu zahrnuta.

Zajimavé je rovnéz rozdeéleni respondentll podle dosazeného vzdélani a typu koufeni.
Zde vSak bylo opét nutné hodnoty standardizovat, nebot koufeni je zavislé na véku, avSak
vékova struktura jednotlivych vzdélanostnich skupin je rlzna. PfedevSim mezi starSimi
Zenami je vysoky podil osob se zakladnim vzdélanim, proto je primérny vék Zen v této
vzdélanostni skupiné vy$si nez v ostatnich kategoriich. Nejvice pravidelnych kufaku je (po
vékové standardizaci) mezi muzi se zakladnim (45,3 %) a u¢fiovskym (41,1 %) vzdélanim,
u zen je vtéchto vzdélanostnich skupinach rovnéz vysoky podil pravidelnych kufacek
(zakladni - 27,1 %, ucfiovské - 24,7 %). Nejméné pravidelnych kufakid je mezi osobami
s vysokoskolskym vzdélanim (muzi 13,0 %, zeny 9,8 %). V této vzdélanostni skupiné je,
ve srovnani s ostatnimi, také nejvyssi podil téch, ktefi nikdy nekoufili.
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Zavislost typu kufactvi na vysSi pfijmu domacnosti respondenta neni patrna u muzd ani
u Zzen. Rovnéz zavislost typu kufactvi na velikosti sidla neni prokazatelna. Z hlediska
rodinného stavu bylo nejvice nikdy nekouficich osob mezi dosud svobodnymi muzi
a zenami, a to i po vékové standardizaci. Rozdily mezi osobami Zijicimi s partnerem
a ovdoveélymi ¢i rozvedenymi byly patrné pouze u Zen, u muzui jsou evidentni pouze
uvazujeme-li osoby starSi 45 let. Mezi sezdanymi je pak, stejné jako u zen, vice osob,
které nekoufi a méné pravidelnych kufakd nez mezi rozvedenymi a ovdovélymi. U osob

rye

Zijicich s partnerem je patrny vysSi podil téch, ktefi koufili, avSak s koufenim pfestali.
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Z uvedenych vysledkl je patrné, Ze muzi koufi vice nez Zeny. Srovnanim struktury
respondentl podle typu kufactvi ze vSech Setfeni HIS CR, tedy v letech 1993-2002
zjistujeme, Ze u obou pohlavi sice doslo k mirnému poklesu podilu pravidelnych (z toho
predevsim silnych) kufakl a naopak k mirnému narlstu v podilu sou€asnych nekuraku
(ztoho predevSim byvalych kufakl). Tyto zmény vSak nebyly vyrazné a struktura
respondentu podle typu kufactvi se pfilis nezmeénila.

Vypracovala: Bc. Sarka Darkova
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