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Cinnost oboru diabetologie, péée o diabetiky v roce 2006
Activity of the branch of diabetology, care for diabetics in 2006

Souhrn

Tato Aktudlni informace podava prehled o poctu diabetologickych ordinaci a jejich personalnim
zabezpeceni, dale o poctech oSetfeni a pocétech IéCenych pacientd. Pocet registrovanych diabetik(
kazdoro€né vzrusta, stejné jako pocet diabetickych komplikaci. S diabetem se v roce 2006 Iécilo 749 tisic
pacientl, o 10 tis. vice nez v pfedchozim roce. Z toho pouze pro 240 tisic byla dostacujicim prostfedkem
[écby dieta.

Summary

This Topical information presents the numbers of diabetologist's consultation rooms, numbers of health
personnel involved, numbers of examinations and numbers of treated patients. The number of treated
diabetics steadily increases, along with the number of diabetic complications. The total number of patients
treated for diabetes in 2006 was 749 thousand, of that 240 thousand were treated only with diet.

Diabetes mellitus neboli Uplavice cukrova, Cili cukrovka (dg. EL0-E14) je z&vazné
endokrinni onemocnéni zpasobujici poruchu latkové pfemény. Je to onemocnéni nevylé-
Citelné, ale vhodnou Zivotospravou a medikaci je mozné dlouhodobé tlumit jeho projevy
a nasledky. V roce 2006 se lé&ilo v CR s timto onemocnénim 749 tis. osob (739 tis. v roce
2005), coz bylo o 1,3 % vice nez v roce predchozim. Pocet lIé€enych diabetiki kazdym
rokem mirné stoupa.

Nemocni cukrovkou by meéli byt v pravidelné péci zdravotnika. V roce 2006 bylo
nemocnym Kk dispozici 483 ambulantnich diabetologickych ordinaci, pusobilo zde
318 Iékafl a 369 zdravotnickych pracovnikl(l (v pfepoctenych poctech v€etné smluvnich
pracovnik(). Na 1 pracovni Uvazek l|ékafe v diabetologickych ordinacich pfipadalo
v priméru 1 974 registrovanych diabetikG (1 972 v roce 2005). Proti pfedchozimu roku
doSlo k zanedbatelnému poklesu poctu ordinaci, k nevyznamnému zvySeni poctu lékaru
i zdravotnickych pracovnikd a k velmi mirnému nérUstu registrovanych diabetik( na I€kafe.

OSetreni / vySetieni v diabetologickych ordinacich

V roce 2006 poskytly diabetologické ordinace celkem 2 163 419 oSetfeni (2 150 656
v roce 2005), to predstavovalo v priméru tfi oSetfeni (2,9) na jednoho pacienta a tato
frekvence navstév se od roku 2000 témérF neméni. Nejvice kontrol ve specializovanych
ordinacich absolvovali pacienti s cukrovkou v HI. m. Praze a Moravskoslezském kraji (oba
3,3), nejméné v JihoCeském (2,3) a Libereckém kraji (2,4). Situace byla stejna jako
v pfedchozim roce. Jeden Iékar vySetfil v priméru 6 810 muzu a Zen, v nékterych krajich
byl tento pocéet vy3si napf. v Usteckém kraji (8 381), v nékterych byl naopak nizsi napf.
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v kraji HI. m. Praha (5 160). Tento prGmérny ukazatel je ovlivnén poctem Iékafl pracu-
jicich v diabetologickych ordinacich a po¢tem pacientd, ktefi jsou sledovani podle mista
oSetfeni nikoliv podle mista bydlisté.

Léc€eni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé

VétSina diabetikll je v péci diabetologickych ordinaci, menSi ¢ast potom u svého
praktického |ékafe, jedna se zejména o pacienty se sniZzenou mobilitou. V diabetolo-
gickych ordinacich bylo registrovano 81,9 % diabetikt, v péci praktickych |ékafl bylo
18,1 nemocnych. Vyskyt cukrovky je dlouhodobé mirné vysSi u Zen, Zeny tvofily 55 %
z celkového poctu lé€enych diabetik(. Tuto skuteénost pravdépodobné ovliviuje fakt, Zze
Zeny se v pruméru dozivaji vysSiho véku. Na zacéatku roku 2006 bylo evidovano 728 tis.
muzl a Zen s diabetem, z toho bylo 1 672 déti a mladistvych (0-19 let). V nejnizSich véko-
vych kategoriich do 19 let mezi nemocnymi z 54 % pfevaZovali chlapci. Béhem roku bylo
nové zjisténo onemocnéni u témeér 30 tis. Zzen a 27 tis. muz(l, z toho 199 jedincu bylo ve
véku do 19 let. NejvysSi pocet nové zjisSténych pfipadd na 1 tis. obyvatel zaznamenal kraj
Plzensky (6,7) a Zlinsky (6,6), nejméné kraj Liberecky (4,3 pfipady) a StfedocCesky (4,6).
Republikovy pramér Cinil 5,5 nové zjisténych pfipadd na 1 tisic obyvatel, stejné jako
v pfedchozim roce. V prubéhu roku zemrelo 23,5 tis. osob s diabetickym onemocnénim,
mirné pfevazovaly Zeny, v 10 pfipadech se jednalo o osoby ve véku do 19 let. Diabetes
jako pri¢ina umrti byl uveden ve 1 487 pfipadech, jednalo se 0 osoby ve véku od 25 let.

Vyskyt diabetu podle typu

Onemocnéni se projevuje jako diabetes I. typu zavisly na inzulinu nebo diabetes Il. typu
nezavisly na inzulinu. Sleduje se také vyskyt sekundarniho diabetu a poruchy glukézové
ném vysSSi nachylnost k akutnim komplikacim. Diabetes IlI. typu je nejrozSifenéjsi, proje-
vuje se hlavné u lidi stfedniho véku a starSich, vétSinou se sklonem k obezité. Ke zmirnéni
pfiznakd pfi tomto diabetu stai v mnoha pripadech jenom dieta. Pocty 1éEenych osob
a jejich strukturu v procentech podle jednotlivych typu diabetu uvadi nasledujici tabulka:

Primarni diabetes o Porucha

L Sekundarni diabetes glukézové

Onemocneni l. typu I. typu tolerance
pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 24 932 7,2 315083 91,1 5962 1,7 22 852
Zeny 26 138 6,5 371076 92,2 5337 1,3 27 355
Celkem 51 070 6,8 686 159 91,7 11 299 1,5 50 187

Komplikace diabetu

Diabetes patfi k onemocnénim, ktera se vétSinou v pocate¢nim stadiu nijak vyrazné
neprojevuji. Diagnostikovano byva ¢asto nahodné pfi vySetfeni z jiného davodu. Nékdy je
diagndéza stanovena az pfi vzniku komplikaci, k nim patfi akutni kébma, chronické
posSkozeni ledvin (neuropatie), poskozeni oci (retinopatie), ateroskler6za s nebezpedim
gangrény dolnich koncetin, Casté infekce, nervoveé poruchy (diabeticka neuropatie) a dalsi.
Z vaznych komplikaci jsou statisticky sledovany podéty pfipadd nefropatie, retinopatie
a pocty komplikaci oznaCovanych jako diabeticka noha. V roce 2006 se vyskytlo celkem
198 tis. pfipadd jmenovanych komplikaci diabetu (192 tis. v roce 2005), tj. u 26 % nemoc-
nych, Cili vice nez kazdy cCtvrty diabetik mél v souvislosti s nemoci tyto rozsahlejsi
zdravotni problémy.
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Lééba diabetu

S cukrovkou je mozné Zit pfi zachovavani diety nebo pfi uzivani antidiabetik. Jen dietou
bylo v roce 2006 Ié¢eno 32 % diabetikd. Jejich podil kazdoro¢né mirné klesa a narusta
podil pacienti lIé€enych peroralnimi antidiabetiky (44,4 % v roce 2006) nebo inzulinem
(16 %), pfipadné kombinovanou IéEbou (7 %).

Vroce 2006 se léCilo s diabetem vice osob, bylo poskytnuto vice oSetfeni nez
v pfedchozim roce. Jako pozitivni se da hodnotit skute€nost, Ze podle meziro¢niho srov-
nani poctu nové zjisténych pripadl se nezvysSila dynamika rozsifeni tohoto onemocnéni.

Vypracovala: Ing. Alena Ondrackova
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Pracovnici a poCty zpravodajskych jednotek 2002 2003 2004 2005 2006
Pocet diabetologickych ordinaci 440 460 476 485 483
Lékafi fyzické osoby 520 581 583 603 598
Gvazek + smluvni pracovnici 284,83 291,33 309,40 313,84 317,65
7PBD fyzické osoby 529 545 566 573 592
Gvazek + smluvni pracovnici 353,97 345,90 355,78 365,55 369,25
Zos(tigls‘f;rf:r'ly C\;]y;?cr;:m 2002 2003 2004 2005 2006
5 celkem 1944560 | 1996484 | 2092856 | 2150656 | 2163419
Egg;;m, | na 1000 obyvarel 191 196 205 210 211
vySetreni na 1 Uvazek |ékare 6 827 6 853 6 764 6 853 6811
na 1 lé¢eného pacienta 3 3 3 3 3
Pocet |é¢. pacient(i na 1000 obyv. 65 67 70 72 73
PocCet lec. pacientli na 1 Gvazek |ékafe 2342 2358 2301 2 355 2 356
Pocet lécenych pacientl celkem k 31.12. 667 135 686 865 712 079 739 305 748 528
jen dietou 240 022 241 094 242 668 244703 240 544
v form PAD 287 415 297 456 310 659 326 584 332 387
inzulinem 102 297 105 279 111937 116 028 120 491
inzulinem + PAD 37 401 43036 46 815 51990 55 106
PocCet nové zjisténych onemocnéni 51644 56 683 54 303 56 545 56 309
Pocet Umrti za obdobi 23421 24 603 23725 23 326 23521
Komplikace diabetu 2002 2003 2004 2005 2006
Diabetick& nefropatie 56 436 59 811 63 067 66 522 69 842
z toho s renalni insuficienci 16 730 18 372 19 265 20 864 21960
Diabeticka retinopatie - celkem 78 494 81085 84077 85294 86 527
2 toho proliferativni 16 977 17 206 18 644 19 055 20339
slepota 2222 2 263 2 364 2 447 2429
Diabeticka noha - celkem 38 166 37971 39753 40 402 41328
z toho s amputaci 6743 7029 7444 7859 7834
Pocet Ié¢enych osob s komplikaci diabetu 173 146 178 867 186 897 192 218 197 697
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Lééeni diabetici v R v roce 2005 a 2006
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