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Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel Ceské
republiky zamérené na zneuzivani drog

Sample Survey of the Health Status and Live Style of the Population in the
Czech Republic Focused on Drug Abuse

Souhrn

Aktualni informace o Vybérovém Setfeni se snazi upozornit na vydani souhrnné publikace obsahujici
popis prabéhu a vysledky dotaznikové studie zamétené na zneuzivani drog. Prizkum provadél UZIS CR ve
spolupraci s INRES - SONES, v. 0. s. na celostatnim vzorku 3 526 respondentl ve véku od 18 do 64 let.
Setfeni bylo realizovano na zékladé Evropského modelového dotazniku EMCDDA a otazky zahrnovaly
nejen socialné patologické jevy, jako je zneuZzivani nelegalnich drog, piti alkoholu a koufeni, ale tykaly se
i celkového zdravotniho stavu. Publikace je dostupna v tisténé formé a elektronické formé (www.uzis.cz).

Summary

Topical information about the sample survey aims to attract attention to the comprehensive publication
containing information about the course and results of the questionnaire survey focused on drug abuse. The
survey was performed by IHIS CR in collaboration with INRES - SONES association on a sample of 3 526
respondents aged 18 - 64 years. The survey was realised on the basis of the European model questionnaire
EMCDDA and questions concerned not only socially pathological phenomena, like illegal drug abuse,
alcohol drinking and smoking, but also the overall health condition. The Publication is available in printed and
electronic form (www.uzis.cz).

Na problematiku drog Ize nahliZet z rdznych hledisek, od politickych, pfes zdravotni, az
po vyzkum a kazdodenni praxi v oboru a operativni spolupréci proti obchodu s drogami.
K pfedchéazeni nebo k zmirnéni moznych dopadi tak komplexniho jevu, jakym je uzivani
navykovych latek, je nezbytné vytvaret a realizovat komplexni soubor postupl a opatreni -
protidrogovou politiku - jejimZz podkladem jsou informace o rozsahu uzivani drog ve
spole€nosti a dalSich souvislosti. Dakladné zmapovani a popis situace, epidemiologicky
vyzkum, pfedstavuje kliCovy prvek pro planovani intervenci a minimalizaci Skod, které
mohou nastat jednotliveiim a spole¢nosti v dasledku uzivani drog.

Odpovédnost za tvorbu a naplfiovani narodni protidrogové politiky nese vliada CR. Jejim
hlavnim iniciaCnim, poradnim a koordinaénim organem je Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP), jejimiz &leny jsou ministfi pFisludnych rezortd. Cinnost
RVKPP zajistuje jeji sekretariat, ktery je organizaéni souéasti Uradu viady CR.

Usnesenim viady Ceské republiky ¢. 549 k zavéreéné zpravé projektu Phare Twinning
2000 ,Posileni narodni protidrogové politiky“ - schvalené dne 4. 6. 2003, bylo tehdejsi
ministryni zdravotnictvi (Ukolem ¢&. 1.5.) uloZzeno provedeni ,Celopopula¢ni dotaznikove
studie na reprezentativnim vzorku populace CR* a jeji realizaci byl povéfen UZIS CR.
Termin splnéni tohoto Ukolu byl stanoven do 31. 12. 2004.
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Na podzim roku 2004 realizoval UZIS CR ve spolupraci se spolegnosti INRES —
SONES, v. 0. s. Vybérovou studii o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel Ceské
republiky zaméFenou na problematiku uzivani drog. Setfeni se uskute¢nilo dotaznikovou
formou, kterd je zaloZena na dobrovolnosti vSech respondentd a zaroven je plné
anonymni. Do 3etfeni byli zahrnuti obyvatelé s trvalym bydlistém v CR, ktefi v dobé Setfeni
dosahli véku minimalné 18 let a maximéalné 64 let. Vlastni Setfeni bylo provedeno metodou
face-to-face (tj. metodou pfimych rozhovort), coz bylo zajiSténo proSkolenymi tazateli
z agentury INRES - SONES.

Vyzkum byl koncipovan jako vybéroveé Setfeni, jehoz cilem bylo nejen zjistit, jaka je
uroven fyzického a psychického zdravi populace CR, ale pfedevsim charakteristiky kvality
Zivota a pritomnost zdravotnich rizik v chovani populace (koufeni, uzivani navykovych
latek). Velkd pozornost byla vénovana zkuSenostem obecné populace s nejbéznéji
dostupnymi drogami a prevalenci jejich uzivani, at' jiz celozivotni, v poslednim roce Ci
meésici. Cilem vyzkumu bylo vymezeni problematickych oblasti z hlediska rizik spojenych
s ablzem drog, objasnéni souvislosti mezi modely uzivani legalnich a nelegalnich drog
a mezi znaky urcité populace a subpopulace uZivatell drog.

Pro ilustraci uvadime nékolik vysledkd zjiSténych vramci Vybérove studie
a zpracovanych UZIS CR.

Jednou z oblasti na niz se studie zaméfila byly nazory a postoje spole€nosti na
experimentovani a uzivani drog, na legalizaci tzv. ,mékkych drog“ a zhodnoceni miry
rizika uvedeného chovani.

Struktura vybérového souboru podle toho jak respondenti vnimaji drogové zavislé
Respondents by opinion on drug addicts

Drogové zavislého vniméam jako osobu
| perceive a drug addict as
vekova skupina ani nemocnou ani | nemocnou a zarover
Age group v konfliktu Nl NEMOCNOU ani - nEMocnou a zaroven )
. nemocnou prekradujici zakon | prekradujici zakon nevim
se zakonem ; ) ;
a patient neither an offender both an offender | don’t know
an offender . :
nor a patient and a patient
muzi / males
18-24 13,1 27,9 16,4 18,5 24,2
25-34 13,3 29,9 12,4 24,3 20,1
35-44 18,2 304 6,5 26,8 18,2
45-54 25,8 21,7 7,1 31,1 144
55 - 64 28,6 18,5 33 35,1 14,5
Celkem / Total 19,6 25,9 9,2 27,1 18,2
Zeny / females
18-24 10,1 30,2 10,8 30,9 18,1
25-34 12,5 36,3 8,9 30,5 11,8
35-44 16,7 29,4 58 36,4 11,7
45-54 17,5 24,4 6,4 39,3 12,3
55 - 64 15,1 27,1 34 43,6 10,7
Celkem / Total 14,5 29,7 71 36,0 12,7
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Hlavni pozornost studie byla zaméfena na zmapovani a popis situace z hlediska
zkuSenosti populace (obyvatelstvo ve véku 18 az 64 let) s uzivanim drog. Tento stav byl
popisovan prostifednictvim ukazatell prevalence (jaky typ drogy se uziva, v jakém véku
ajak Casto). Prevalence byla popisovana pomoci indikator: celozivotni prevalence
a prevalence uziti v poslednim roce a v poslednim mésici.

Respondenti podle toho, kdy uzili drogu
(jen osoby, které zkusily drogu)
Respondents by time of taking the drugs
(only people, who have taken drugs)

pfed vice neZ
rokem
one year and
more ago
53,7 %

pfed 1 - 12 mésici
1-12 months ago
22,6 %

béhem posledniho
mésice
in last month
23,7 %

Ziskané informace jsou cennym zdrojem udaju nejen o uzivatelich i experimentatorech
s drogami, ale mohou byt také vyuzity jako podklad pro tvorbu cilené zamérfené
protidrogové strategie. Souhrnné vysledky jsou obsaZzeny v publikaci UZzZIS CR
(www.uzis.cz) Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel CR
zameérené na zneuzivani drog, ktera je k dispozici v tiSténé i elektronické formé.

Vypracovala: Mgr. Jana BroZzova
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