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STRUKTURA PREDNASKY

Nastroj WHODAS ||

Disabilita a WHODAS ||

Struktura WHODAS I

Prakticka aplikace WHODAS I|I, hodnoceni
SF -36 —klinicka aplikace

Shrnuti a zavér



WHODAS |

* World Health Organization Disability
Assessment Schedule I (WHODAS I1)

» Subjektivni hodnoceni kvality zivota
pacientu

e Finalni verze od r. 2001
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Novy nastroj — vice prace?

Etiologicka lékarska diagnoza nestaci ke zjisteni:

 funkcniho stavu osoby s postizenim
* nutnosti potrebnych sluzeb

e Urovne zdravotni péce

* naroku na socialni davky, prispevky
s _urdeni miry pracovni schopnosti

* moznosti socialni integrace



Urceni stupné disability

identifikaci aktualnich potreb pacientu
stanoveni lécby a dalsich intervenci
meéreni vysledku terapie a jeji efektivity
urceni priorit

pridélovani financnich prostredku, davek



WHO DAS I

e \Verze — 12, 24, 36 otazek

* Verze - k pouziti odbornym testujicim,
osobami blizkymi, samotnym respondentem

« Zakladni doporucena verze dotazniku — 36

» Subjektivni stanoveni disability dulezité X
srovnani s objektivhim funkcnim
vysetrenim, hodnocenim provadenym
zdravotniky, pro vyzkum, pro zjisteni
spokojenosti respondenta se sluzbami

$



WHO DAS Il —verze 36

« Zakladni doporucena verze dotazniku

* Detailni informace o aktualnich funkcnich
schopnostech pacientu

* Pocita se celkové dosazené skoére
» Zadouci - vySkoleni tazatelll
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WHO DAS I

6 domén

Porozumeni a komunikace

Mobilita

Sebeobsluha

Vztahy s lidmi

Zivotni aktivity (domdacnost, prace, $kola)
Ugast (participace) ve spoleénosti



DOMENA 2. MOBILITA

Ted se Vas budu ptat na potize s pohyblivosti.

UKAZTE KARTYC.1AC. 2.
e PRO ODPOVEDI JINE NEZ ,ZADNE“ UKAZTE JESTE

KARTU C. 3.
e Ptejte se: Kolik dni jste mel tyto potize?
e ZAPISTE KODY PRO DNY (A-E).
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WHODAS Il - karta c.1

Zdravotni stav Mit potize s nejakou
¢innosti znamena

* Fyzickeé a dusevni

nemoci « Zvysenou namahu
« Zraneni * Bolest nebo jiné
neprijemne pocity

* Problemy s alkoholem

« Problémy s drogami ° Pomalost

« Zmeénu ve
zpusobu, jak
$ cinnost provadite



WHO DAS Il — karta c.2

Zadné

Mirné

Stredni
2

Tezke

Extrémni

A




WHODAS Il — karta c€.3

1 den
2 - 7T dni (do 1 tydne)
8 - 14 dni (<2 tydny)
15 - 29 dni (>2 tydny)
30 dni (cely mesic)



DOMENA 2. MOBILITA

Jak velké potize jste mél/a v poslednich triceti

D2.1
D2.2
D2.3
-D2.4
D2.5

$

dnech v téchto cinnostech:
Vydrzet stat delsi dobu, napr. 30 min
Vstat ze sedu
Pohybovat se po byté
Vyjit ven z domu

Ujit delsi vzdalenost, napriklad 1 km



WHODAS Il - prakticka aplikace

Stupen obtiznosti v poslednich 30 dnech

Prumeér z dobrych a Spatnych dnu —
pokud obtize kolisaly behem mesice

Jak je Cinnost obvykle vykonavana

Mira obtizi se hodnoti vCetne pouziti
pomucek nebo vyuziti pomoci druhych
osob



WHODAS Il - prakticka aplikace

« Aktivity, ktere respondent nevykonava z
duvodu zdravotnich obtizi se hodnoti jako
4 = extremni, nelze provest

e Otazka zodpovezena pozitivne (tzn. ze
jsou pritomny obtize) — dotaz na pocet dni
v predchozich 30 dnech

* Vhodna verze s dennimi kody, pocet dnu
se zapisuje A-E
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WHODAS |

« Kompatibilni s ICF, MKF — 5 stupnova hodnotici
Skala
» Rozsah poruchy (impairmentu)

~ Zadny Mirny Stfedni Silny  Kompletni
0 1 2 3 4
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SF — 36 (Short Form)

« Sebehodnotici dotaznik

« Hodnoti se kvalita zivota, fyzicky stav |
dusevni stav

« 8 oblasti ve 36 polozkach

_ «+ O bodova skala 0-4
e Celkove skore 100bodu
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SF — 36

« Fyzicka omezeni

o [Téelesna bolest

« VsSeobecné zdravi
« Vitalita

« Socialni fungovani
« EmocCni problemy
o Dusevni zdravi

« Samostatna otazka - srovnani
}‘ soucasneho zdravi se zdravim pred rokem



WHODAS Il a SF -36

e Casova naroénost WHODAS Il 30-40min,
SF-36 20-30min

* Neni treba licence, Ceske preklady

e Jednorazoveé proskoleni u WHODAS Il, SF-
.36 neni nutne

« WHODAS Il — detailngjsi informace o
funkCnim stavu osoby s postizenim
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WHODAS Il a SF -36

* Neni vazano na jednu odbornost

. Jednoduche vyhodnoceni, u WHODAS ||
elektronicky vyhodnocovaci formular

e Mezinarodni | tuzemské zkusenosti s
. klinickou aplikaci

« Statisticky zpracovatelna data
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ZAVER

KONTAKTY:
MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D.
email: petra.sladkova@vfn.cz

) WHODAS Il - vlastni home page
www.who.int/icidh/whodas/

$

DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE



